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Van hotelopvang tot lichtjesroute,
zo hield Nieuwegein zichzelf bij
elkaar

Kerstweek, en toch ging het vooral over iets
anders dan kerst. Over veiligheid, over ver-
binding, over hoe je een stad bij elkaar houdt ,
als het donker vroeg valt en de lontjes soms
korter worden dan de dagen lang zijn.

Het meest rauwe nieuws kwam al op vrijdag
19 december: Nieuwegein heeft te weinig
veilige opvangplekken voor slachtoffers van
huiselijk geweld. Gevolg, mensen die acuut
bescherming nodig hebben belanden soms
tijdelijk in een hotelkamer. De
raad wil dat dit stopt en nam
unaniem een motie aan met
twee sporen, meer opvang-
plekken en één centraal hulp-
punt zodat slachtoffers sneller
! bij de juiste hulp uitkomen. Het
klinkt als bestuurstaal, maar dit

! is het moment waarop je als stad
laat zien of je meent wat je
roept over veiligheid. Veiligheid
is niet alleen camera’s en boa’s,
(verder lezen)
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https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/12/tinusaideweekvan.webp
https://www.dansschoolderijk.nl/
https://www.tveerhuis.nl
http://vandavid.nl
https://www.romanglazenwasserij.nl/
https://www.sportidnieuwegein.nl/sportid/
https://www.gall.nl
http://vandavid.nl
https://www.x2o.nl/showrooms/x2o-badkamers-utrecht?utm_source=pen.nl&utm_medium=cpm&utm_campaign=always-on-DZB-showroom-utrecht
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MAAKT HET MOGELIJK

Zuilenstein, sterren.
Code wijst je rond, Grinch loert
Zaklamp, terug thuis.

Alle straten, lanen, driften, pleinen en wat
dies meer zij, vastgelegd volgens een vast
stramien: ter hoogte van het pand met huis-
nummer 1, midden op de weg, fietspad of
trottoir de straat in gefotografeerd.

Deze week de Schellingburg in Batau
Noord.

COLOFON
De Digitale Stad Nieuwegein
Tel 0646139696
E-mail redactie@pen.nl
Website www.pen.nl
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‘Wereldwijd en téch lokaal!’

Nieuwegeiner

Tinus A.I., Weekoverzicht Nieuwegein
19 tot en met 25 december 2025

Van hotelopvang tot lichtjesroute,
zo hield Nieuwegein zichzelf bij elkaar

het is ook een deur die opengaat als iemand vlucht.

Diezelfde week zag je die veiligheidslijn meteen terug bij Lokale
Vernieuwing, die het college nu een gerichte aanpak tegen
straatintimidatie ziet optuigen. Brede definitie, niet alleen het grove
werk, ook het kleinmakende gedoe dat mensen ’s avonds een andere
route laat kiezen. In 2026 moet een campagne de meldingsbereidheid
vergroten, er komt een vragenlijst onder inwoners, met extra aandacht
voor groepen die dit vaker meemaken. En er werden stevige cijfers
genoemd rond huiselijk geweld, plus een duidelijke oproep: regel meer
opvang, want de capaciteit is krap. Dit is zo’n dossier waar iedereen het
moreel over eens is, en waar het vervolgens alsnog kan mislukken op
uitvoering. Als je iets wil dat blijft, maak het meetbaar, maak het
zichtbaar, en maak het makkelijk om te melden.

Tussen al dat zware spul door kwam er ook iets heel Nieuwegeins,
infrastructuur die ineens weer normaal wordt. De Weverbrug is weer
open, eindelijk weer lopend van Doorslag naar City zonder omweg. De
brug was dicht sinds februari 2022 vanwege de werkzaamheden rond
het stationsgebied en City, onder meer omdat de aansluiting aan de
centrumkant verdween en het volgens de gemeente niet veilig was. Dit
klinkt klein, maar zo’n brug is een dagelijkse gewoonte. Je merkt pas
hoe belangrijk hij is als hij weg is.

En dan de andere kant van verbinding, niet van beton maar van sfeer.
Fort Jutphaas draaide de wintermodus in, met een programma tot en
met 4 januari. Workshops, wandelingen, spelavonden, speurtocht, en
een wintermarkt met lokale makers, koek en zopie en live muziek. Het is
de zachte kant van leefbaarheid, plekken waar je zonder agenda even
mens mag zijn.

Vrijdagavond 19 december was er magie in Park Oudegein, pas later
opgeschreven, maar wel precies in het hart van deze week. Zo'n 750
deelnemers liepen de lichtjesroute door het kabouterbos in het
Natuurkwartier, met kaarsjes, sprookjesfiguren, knutselactiviteiten,
muziek, een kampvuur, een jeugdkoor en verhalen. Dit is geen
evenementje, dit is onderhoud aan het collectieve humeur van een stad.

Ook mooi, de Sterrenspeurtocht in Zuilenstein hing vanaf 24 december
weer klaar. 1,5 kilometer, je kunt overal starten, QR code scannen en
lopen maar. Bewonersinitiatief, dus geen dikke subsidie, geen
glitterplan, gewoon iemand die denkt: we maken iets leuks, en we doen
het. Dat is precies het soort micro energie waar grote plannen op
drijven.

Politiek werd deze week opvallend aan de deur. Lokale Vernieuwing en
VSP gingen op 20 december weer op pad met hun kerstpakkettenactie.
Mensen konden eerder op de weekmarkt bij Cityplaza iemand
nomineren die een pakket verdiende, als steuntje in de rug of als
bedankje. Tegelijk zit er een extra laag onder: ze trekken samen op
(verder lezen)


https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-49
https://www.pen.nl/artikel/de-schellingburg
0646139696
mailto:redactie@pen.nl
http://www.pen.nl
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Verkoopplannen?

Een succesvolle verkoop start met een gratis waardebepaling

Vrijdag 26 december

* 16.00: Kerstdiner

Zondag 28 december

+ 10.00: Kerstinloop Buurtplein Doorslag
+ 11.00: Kerstbrunch Buurtplein Galecop
+ 17.00: Eindejaarsdiner

+ 13.30: Joris en de Draak

+ 16.00: Joris en de Draak

Maandag 29 december

+ 13.00: Padel
* 14.30: Padel

Dinsdag 30 december

+ 13.30: Speurtocht

14.00: Bowlen
Woensdag 31 december

* 10.00: Winterpret
+ 14.00: You Jump

Vrijdag 2 januari

+ 13.00: High tea
+ 18.30: Spelletjesavond

Zaterdag 3 januari

+ 13.00: Austronautentraining met NEMO
+ 14.30: Nieuwjaarsborrel voor kinderen

Maandag 5 januari

+ 19.00: Nieuwegeins Nieuwjaarsfeest

Donderdag 8 januari

» 10.00: Mini gezondheidsclub

Zaterdag 10 januari

+ 11.00: Slijmworkshop

Zondag 11 januari

» 15.00: Nieuwjaarsborrel Vreeswijk

Woensdag 14 januari

+ 13.30: Bingo Buurtplein Doorslag
+ 14.00: Sneeuwvlokken maken
+ 19.00: Vogels in de winter

Donderdag 15 januari
19.30: Buddycafé
Zaterdag 17 januari

+ 20.30: Dance Night

Zondag 18 januari

+ 14.00: Dansen op zondag
+ 15.00: Winterlicht

Dinsdag 20 januari

+ 19.30: Workshop Journaling

Woensdag 21 januari

* 10.00: Voorleesontbijt
+ 14.30: Expeditie Robinson

Donderdag 22 januari

+ 20.00: Nieuwgeinlezing:

muurschilderingen

\D

Rustige deskundige hulp nodig na overlljden?
Bel 030 - 320 1233

van
avid Altljd direct persoonlijk contact met David

] O,

Boogstede 1
030-6076060

info@moenmakelaars.nl
www.moenmakelaars.nl
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Van hotelopvang tot lichtjesroute,
zo hield Nieuwegein zichzelf bij elkaar

richting de gemeenteraadsverkiezingen van maart 2026. Kerstpakketten
en kieslijsten, dat is in Nieuwegein blijkbaar één route, met veel
voordeuren.

Sport deed ook mee aan het kerstgevoel, maar dan zonder sentiment.
Het Kerstballen judotoernooi bij sportcentrum DeMix trok ruim 120
jeugdjudoka’s. ledereen op niveau ingedeeld, fanatiek, sportief, en
niemand ging met lege handen naar huis, medaille én kerstbal mee.
Later werden ook internationale judoka’s van DeMIX, BSP Holland
gehuldigd. Dat is de stille machine van een stad, trainers, ouders,
vrijwilligers, uren op matten, en kinderen die leren vallen zonder
opgeven.

En er was internationale glans uit het water. TeamNL schoonspringen
haalde 14 medailles in Polen, met Aquarijn springers in de selectie. Vier
keer goud, en onder meer een sterke rol voor lvan Alexandrov en Lars
van Hilten bij synchroonspringen. Je hoeft geen topsportfanaat te zijn
om dit te waarderen: het laat zien dat Nieuwegein niet alleen
consumeert, maar ook opleidt.

Tot slot, de week eindigde met een heel praktische waarschuwing die
elk jaar weer nodig is. Vuurwerk afsteken is in heel Nieuwegein
verboden, behalve tijdens de jaarwisseling, op 31 december van

18.00 uur tot 1 januari 02.00 uur. Zie je overlast terwijl het gaande is, en
je ziet de veroorzakers, dan bel je 0900 8844, bij spoed 112. Het klinkt
simpel, maar het verschil tussen ergernis en escalatie is vaak één
telefoontje, of juist het uitstellen daarvan.

Kerstdag zelf, donderdag 25 december, voelt altijd een beetje als een
pauzeknop. Maar die pauze is niet leeg. Hij is gevuld met alles wat de
week ervoor liet zien: bruggen die weer open gaan, pontjes die hun
tijden schuiven, mensen die elkaar uitnodigen in elkaars tradities, en
een raad die eindelijk hardop zegt dat hotelopvang geen structurele
oplossing is. Nieuwegein is deze week vooral één boodschap: veiligheid
is een systeem, gezelligheid is een keuze, en verbinding is werk.

Tinus A.l.
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RIOOLSERVICE VAN VEENENDAAL
06 416 415 36



https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jongerenwerk
https://www.movactor.nl/nieuws/openingstijden-met-de-feestdagen
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1162386456092086&set=a.392920119705394
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https://www.pen.nl/evenementen?googleEventCalendar--details=7obhdi6544dlg7gkhtsk3r3arc
http://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda
https://www.fortvreeswijk.nl/activiteiten/nieuwjaarsborrel/?utm_source=Laposta&utm_campaign=Nieuwsbrief+Fort+Vreeswijk+november+2025&utm_medium=email
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1356954026155942&set=gm.1387446886093661&idorvanity=576976610474030
https://www.pen.nl/evenementen?googleEventCalendar--details=5ghmpc1jv0cm7aa9rg9i7pei7i
https://www.pen.nl/artikel/buddy-to-buddy-organiseert-open-muzikale-workshop
http://www.departnernieuwegein.nl
https://www.fortvreeswijk.nl/activiteiten/dansen-op-zondag-januari-2026/?utm_source=Laposta&utm_campaign=Nieuwsbrief+Fort+Vreeswijk+november+2025&utm_medium=email
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1483368033798663&set=a.129387005863446
http://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda
http://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda
https://www.fortvreeswijk.nl/activiteiten/kidsclub-jan-2026/?utm_source=Laposta&utm_campaign=Nieuwsbrief+Fort+Vreeswijk+november+2025&utm_medium=email
http://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda
http://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda
http://vandavid.nl
https://moenmakelaars.nl
https://www.rvv-riooltechniek.nl/
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Het nieuwe City,
ook voor jou

Eén voorziening

voor 800 woningen

In City West worden de
komende jaren vijf woonge-
bouwen gebouwd met in totaal
800 duurzame woningen. Elk
woongebouw heeft verwar-
ming, koeling en warm kraan-
water nodig. Door te kiezen
voor é€én hybride gebiedssys-
teem voor al deze woongebou-
wen kan dit op een duurzame
manier.
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o NTEUWS & WIJKNIEUWS ¢ Wethouder Marieke Schouten met Koen Gommers

City Nieuwegein en Eneco

bundelen krachten

Samen op weg

naar de duurzaamste binnenstad

City Nieuwegein en Eneco gaan samen
een duurzame energievoorziening
maken voor het verwarmen en koelen
van de circa 800 nieuwe woningen die in
City West gebouwd worden.

Woensdag 17 december maakten wet-
houder Marieke Schouten en Koen
Gommers, plaatsvervangend directeur
Warmte van Eneco, op een maquette van
de bodem van City West zichtbaar hoe het
warmte en koude systeem eruit gaat zien.
Dat deden zij in het informatiecentrum over
de vernieuwing van City, De POP-up. Met
deze belangrijke stap is City, de binnenstad
van Nieuwegein, goed op weg om de
meest duurzame binnenstad van Neder-
land te worden.

City

als voorbeeld voor andere gemeenten
De vernieuwing van City Nieuwegein is
door de VNG aangemerkt als hét voor-
beeldproject voor toepassing van de SDG’s
in gebiedsontwikkeling. Wie nieuwsgierig is
naar wat er in City gebeurt kan het informa-
tiecentrum City bezoeken.

De POP-up, Schouwstede 4, tegenover
City Park. Vanaf 7 januari iedere woensdag
open van 10.00 tot 16.00 uur.

Ook open op zaterdag 17 januari van

11.00 tot 15.00 uur. Het thema op die
zaterdag is: ontdek het ontwerp van de
buitenruimte in City West.

In De POP-up staat de nieuwe maquette
van de bodem van City West met de duur-
zame oplossingen in beeld.

2 bronnen gemaakt op een diep-
(7 te van 120 meter voor het
opslaan van warmte en koude,
die aangesloten worden op
een leiding die rond het gebied wordt aangelegd. In Common Ground,
dat al in aanbouw is, komt een technische ruimte van waaruit de warmte
en koude wordt verdeeld over de verschillende woongebouwen. Dit
heeft grote voordelen.

Voor het hele gebied hoeven maar twee bronnen gemaakt te worden in
plaats van twee bronnen per woongebouw. Dat betekent minder werk-
zaamheden en dus verstoring van de bodem. Maar ook de garantie dat
alle woningen duurzaam verwarmd en gekoeld kunnen worden. Want er
is in de bodem van City West geen ruimte voor aparte bronnen voor
ieder gebouw.

City wordt groener

Een ander voordeel is dat er door één gebiedssysteem meer ruimte
beschikbaar blijft voor bomen en groen. Bewoners en bezoekers van
City hebben aangegeven dat zij dit belangrijk vinden. Bomen hebben
ruimte in de bodem nodig om te kunnen groeien. In City West krijgen
bomen die ruimte, omdat er geen ondergrondse leidingen in de weg
liggen. Het deel tussen de woongebouwen kan daarom een mooi park
worden. Goed tegen hittestress, goed voor de biodiversiteit en goed
voor het opvangen van water bij hevige regen.

Begin volgend jaar start de aanleg van de leidingen. Rond 2030 zijn alle
woningen in City West gebouwd en bewoond. Wethouder Marieke
Schouten: 'De overstap van aardgas naar duurzame manieren van
verwarmen van gebouwen vraagt om slimme keuzes, samenwerking en
het goed benutten van wat de stad ons biedt. De warmte en koude
oplossing in City West is hier een goed voorbeeld van. Ik ben blij dat we
dit samen met Eneco gaan maken. Voor het warme kraanwater en
aanvullende ruimteverwarming bij extreme kou maken we gebruik van
het al bestaande stadswarmtenet van Eneco. Dit hybride systeem helpt
ons om het elektriciteitsnet minder te belasten. Zo voorkomen we
problemen met te veel stroomgebruik. Ons doel is om van City de meest
duurzame binnenstad van Nederland te maken. Dit nieuwe energie-
systeem helpt daarbij. Het sluit bovendien aan bij onze ambitie om
nieuwe woningen in heel Nieuwegein circulair en duurzaam te bouwen.'

Koen Gommers, plaatsvervangend directeur Warmte bij Eneco: 'Het is
bijzonder dat we samen met de gemeente kunnen zorgen dat City West
een duurzame warmte- en koudevoorziening krijgt. De concessie die we
samen hebben ontwikkeld kan worden gezien als een lichtend voorbeeld
van publiek-private samenwerking en is een blauwdruk die bij andere
projecten gebruikt kan worden. Ik ben er trots op dat we eraan bijdragen
dat dit misschien wel het duurzaamste stukje van Nieuwegein wordt.'
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KUNST & CULTUUR

Efteling vertelt...
Joris en de Draak (6+)

Een wanhopige koning probeert al jaren af
te komen van de draak die zijn koninkrijk
terroriseert. Om de draak tevreden te
stellen geeft hij hem geregeld een schaap,
tot alle schapen op zijn. Maar de draak is
onverbiddelijk. Geen schapen? Prima. Dan
kinderen. Als prinses Rosalie aan de beurt
is om gevoerd te worden, besluit Joris in
actie te komen. Hij is hopeloos verliefd op
de prinses en gaat het gevecht met de
draak aan. Zal het hem lukken die te
verslaan? Kom er op 28 december in DE
KOM achter bij ‘Efteling vertelt... Joris en
de Draak (6+)’.

e zondag 28 december
e 13.30 en 16.00 uur
e €27,50

David van de Waal

onafhankelijk uitvaartverzorger

Fijn dat je snel en
duidelijk communiceert.

Dag en nacht telefonisch bereikbaar, ook in het weekend
030 - 320 1233 - uitvaartzorg@vandavid.nl

NIEUWS & WIJKNIEUWS

Dit zijn de juiste nummers en routes
Vuurwerkoverlast in Nieuwegein melden

Oud & Nieuw komt er weer aan. Vuurwerk afsteken is in heel
Nieuwegein verboden, behalve tijdens de jaarwisseling. Dit
betekent dat op 31 december vanaf 18.00 tot 1 januari 02.00 uur
vuurwerk afgestoken mag worden.

In Nieuwegein gaat het richting jaarwisseling vaak mis met vuurwerk-
overlast. Knallen tot diep in de avond, zwaar spul in de wijk, vernielingen
aan prullenbakken of bushokjes, en soms ook dat onbehaaglijke gevoel
dat er ergens in de buurt meer speelt dan een paar rotjes. De Digitale
Stad Nieuwegein zet op een rij wat je kunt doen, en vooral, wie je wan-
neer belt.

Eerst dit, kijk of het nog bezig is

De belangrijkste vraag is simpel: is de overlast nu aan de gang, en zie je
wat er gebeurt? Dat bepaalt of je bij de politie moet zijn of bij de
gemeente.

Overlast is gaande en je ziet de situatie, bel de politie

Als je op dat moment zicht hebt op de veroorzakers, bel je de politie via
09008844. Gaat het om spoed, bijvoorbeeld gevaar voor mensen,
brand, of een situatie die direct uit de hand kan lopen, bel dan 112.
Help de politie door details te noteren. Denk aan kentekens, type
voertuig, kleur, aantal personen, signalementen, exacte plek en tijdstip.
Dat klinkt saai, maar het is precies het verschil tussen ‘we kregen een
melding' en ‘'we kunnen er wat mee'.

Geen direct zicht,

of de schade is pas later zichtbaar, meld bij de gemeente

Is het vuurwerk al voorbij, zie je niemand meer, of gaat het vooral om
schade zoals vernielingen? Dan kun je in Nieuwegein contact opnemen
met de gemeente. Melden kan via de BuitenBeter app, of telefonisch via
14030. Zeker bij terugkerende plekken helpt het als meldingen binnen-
komen, dan kan er gerichter toezicht of handhaving plaatsvinden.

Vermoeden van illegale handel of opslag, meld (desnoods) anoniem
Soms voelt het niet als overlast, maar als hier klopt iets niet. Denk aan
een schuur of woning waar vaak vuurwerk wordt afgestoken, nachtelijke
activiteiten, of opvallend veel dozen die naar binnen gaan. Bij vermoed-
ens van illegale handel of opslag kun je een melding doen via Meld
Misdaad Anoniem. Dat kan telefonisch via 08007000.

Anoniem melden is bedoeld voor situaties waarin je informatie hebt,
maar niet zelf in beeld wilt komen. Het gaat dan niet om jouw mening,
maar om concrete signalen die kunnen helpen bij onderzoek.

Tot slot, doe het veilig

Ga niet zelf de confrontatie aan en ga zeker niet even kijken bij een
schuur of opslagplek. Melden is prima, held uithangen niet. Houd het
feitelijk, noteer wat je ziet, en kies de juiste route. Dat is de snelste weg
naar minder knallen, minder schade, en meer rust in de wijk.

Vuurwerkvrije zones

Nieuwegein heeft een aantal vuurwerkvrije zones. In deze zones is het

afsteken van vuurwerk helemaal niet toegestaan. De volgende gebieden

in Nieuwegein zijn aangemerkt als vuurwerkvrijezones:

+ Alle dierenweides, de kinderboerderij, dierenopvang Sublime, dieren-
ziekenhuis Evidensia en de omgeving hiervan

» Het tram- en busstation in het stadscentrum en de omgeving hiervan

» De opvanglocaties voor vluchtelingen aan de Industrieweg, de
Celsiusbaan en de Newtonbaan en de omgeving hiervan.

 Alle verzorgingshuizen en de omgeving hiervan.


09008844
112
14030
08007000
http://www.dekom.nl
http://www.dekom.nl
http://vandavid.nl
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| Jantine met de Pe
Yalda... Wmterwende

FOTO: PR ABBA REVIVAL

Bereid je voor op 2026 met
ABBA Revivals Happy New Year

De muziek van ABBA is tijdloos en als het
aan ABBA Revival ligt worden de liedjes
dan ook tot het einde der tijden gespeeld.
De Britse groep zorgt op 30 december in DE
KOM met nauwgezette choreografieén,
mooie kostuums en muzikaal vakmanschap
voor een spetterende tribute. Geniet van
Take a Chance on Me, Mamma Mia en
natuurlijk Happy New Year.

e dinsdag 30 december
e 20.15 uur
» vanaf€ 37,50
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JANTINE MET DE PET

Yalda... Winterwende

‘Elke vrijdag lees ik trouw De Digitale Nieuwegeiner. Deze week
kruip ik graag in de rol van Jantine met de Pet, want sommige
avonden verdienen een plek op papier, of op het scherm’, aldus
Jantine met de Pet deze week.

Jantine: 'lk ging mee op uitnodiging van een taalmaatje, iemand met wie
je in Nieuwegein regelmatig afspreekt om samen Nederlands te oefe-
nen, gewoon via gesprekken, soms met wat lees of schrijfwerk erbij. Ik
wist niet alles van Yalda, maar ik wist wel dit, als mensen je uitnodigen
om mee te kijken in hun traditie, dan zeg je ja. En ik ben blij dat ik dat
deed.’

Langste nacht, feest van licht
'Yalda is het feest dat Iraniérs vieren tijdens de langste nacht van het
jaar, rond de winterzonnewende. Familie en vrienden komen samen,

VOOR BEDRIJVEN EN PARTICULIEREN eten, praten, luisteren naar muziek en dragen poézie voor. Het is een
oude traditie, bedoeld om het donker samen door te komen, met licht,
aandacht en warmte.'

Yalda in Buurthuis Rijnhuizen
GLAZENWASSERIJ 'In Buurthuis Rijnhuizen organiseerde initiatiefnemer Mahsjid Djalinoes

van Stichting Dorna, op 20 december jl. deze ceremonie. Het voelde niet
als een programma dat even werd afgedraaid, maar als een avond die

BEL UNS klopt, rustig, open en gastvrij.
698 'Stichting Dorna biedt ontmoeting en samenkomst voor mensen met
een, meestal, niet westerse migratieachtergrond. Op vrijdagmiddagen

komen zij samen in Buurthuis De Componist aan de Diepenbrocklaan in

HOUTWERK-DAKGOOT REINIGEN-ZONNEPANELEN REINIGEN de wijk Zuilenstein voor diverse activiteiten. Dorna betekent kraanvogel

(verder lezen)



https://www.romanglazenwasserij.nl/
http://www.dekom.nl
http://www.dekom.nl

e Dlgltale Nleuwegelner

Op de Facebookpagina van Park Kokkebogaard
verscheen naaststaande foto van moeder-eend (in de
volksmond een moeder-nijlgans) met heel kleine
kuikentjes. Prachtig. Nu maar hopen dat de kleintjes
goed door de voorspelde kou-periode komen.

& Ook iets leuks, bijzonders, verrassends, moois of iets
dat heel blij maakt gezien? Maak er een fotootje van
en stuur 'm naar redactie@pen.nl en doe er een kort
I verhaaltje bij. Wie weet vind je jouw foto dan terug op
pen.nl en in deze DDN.

HOBBY & VRIJE TIJD
Vogels in de winter

De Uurtje Natuurtje lezing Winter in de
natuur is zo goed bevallen, dat we daar
wel meer van willen! Kom daarom

14 januari naar de variant Vogels in de
winter.

Wat doenvogels in de winter en hoe overle-
ven ze? Onze huisbioloog Luc de Bruijn
komt weer in geur en kleur vertellen over
natuur, temperatuur, vogels, verstopplek-
jes en andere trucjes om de winter gezond

en wel door te komen. Yalda... Winterwende

» woensdag 14 januari (vervolg)

¢ 19.00 uur

» MEC-gebouw in het Natuurkwartier en symboliseert vrijheid. Die betekenis past precies bij wat ik zag, een

e gratis plek waar mensen elkaar vinden, zonder drempels.’

e aanmelden:

www.natuurkwartier.nl/uurtje-natuurtje Het buffet zegt alles

'Als je één beeld zoekt dat de sfeer vangt, dan is het het buffet. Een

Kom met de fiets of parkeer de auto bij prachtig Yalda buffet met onder meer granaatappel en meloen, met zorg

Jack's Grillhouse (Parkhout 2). opgemaakt. Niet even snel wat schalen neerzetten, maar aandacht op
tafel. Het soort tafel waar je vanzelf bij aanschuift, ook als je niemand
kent.'

Muziek, poézie en dans

'Avina, van oorsprong Nederlandse, omlijstte de avond met liederen in

het Farsi. Zij werd begeleid door de uit Iran afkomstige Kaveh Ganji op
klassieke gitaar. Ook werd Perzische poézie voorgedragen. Zelfs als je
niet elk woord verstaat, voel je de toon en de betekenis.'

'Er werd gedanst. Niet omdat het moest, maar omdat het zo liep. Als
afsluiter werd, naar traditioneel gebruik, meloen met granaatappel

gepresenteerd.’
Wat ik meenam
'Wat mij bijbleef was verbondenheid. Het was prachtig om deze niet

westerse ceremonie van zo dichtbij mee te maken. En het maakte iets

Winkelcentrum Galec op duidelijk, dit soort avonden zijn geen extraatje, ze zijn precies wat een
stad nodig heeft als je wilt dat mensen zich thuis voelen.'



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1692522015397864&set=a.722130239103718
mailto:name@example.com?subject=redactie%40pen.nl
https://www.natuurkwartier.nl/uurtje-natuurtje
https://www.gall.nl
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Bereid je voor op 2026 met HOBBY & VRIJE TIJD
ABBA Revivals Happy New Year

Verrassend gezellig

De muziek van ABBA is tijdloos en als het Nieuwegein loopt massaal achter kabouters aan

aan ABBA Revival ligt worden de liedjes

dan ook tot het einde der tijden gespeeld. Vrijdagavond 19 december liep het Natuurkwartier in Park

De Britse groep zorgt op 30 december in DE Oudegein vol met lichtjes, kinderen en ouders. Zo’n 750 deel-
KOM met nauwgezette choreografieén, nemers deden mee aan de lichtjesroute door het kabouterbos, waar
mooie kostuums en muzikaal vakmanschap honderden kaarsjes de weg markeerden. Onderweg verzamelden
voor een spetterende tribute. Geniet van kinderen bij sprookjesfiguren ingrediénten om thuis een tover-
Take a Chance on Me, Mamma Mia en drankje te maken. Rondom het Milieu Educatie Centrum (MEC)
natuurlijk Happy New Year. waren extra activiteiten opgezet.

 dinsdag 30 december Er werd geknutseld met eetbare paddenstoelen en gezonde sprookjes-
e 20.15 uur dieren, terwijl een harpist voor sprookjesachtige muziek zorgde.

o vanaf€ 37,50 Kinderen konden zich laten schminken en op een kussentje luisteren

naar een verhaaltje. Op het strandje knisperde een kampvuur en in het
amfitheater zong het jeugdkoor kerstliedjes en vertelde een
verhalenverteller verhalen.

Bijzondere samenwerking Kinderplatform Nieuwegein

Volgens de organisatie is het succes vooral te danken aan de samen-
werking binnen het Kinderplatform Nieuwegein, een netwerk van
maatschappelijke organisaties in Nieuwegein die zich richten op
kinderen en gezinnen. Het idee ontstond enkele jaren geleden om
krachten te bundelen en kinderactiviteiten gezamenlijk te promoten
vanuit één herkenbare afzender, Kinderplatform Nieuwegein.

Aangesloten organisaties zijn Buurtgezinnen, DE KOM, Movactor,
Sport ID, Bibliotheek Nieuwegein, Bij de Fortwachter, Bouwspeeltuin
Bouwgein, Bouwspeeltuin Jeugdland Nieuwegein, Nieuwegein

- Stadspas, Natuurkwartier en Gemeente Nieuwegein. In elke school-
vakantie komen de partners bij elkaar om activiteiten te organiseren en
kan ook jouw promotiemateriaal te maken. De herkenbare posterstijl is ontworpen
kind schitteren door Susan Strampel.

met muziek!

Wie deed wat
DE KOM zette cursisten in voor het programma. Viénne en Tra-mi
speelden harp, het jeugdkoor zong onder leiding van Linde Kersbergen
en er waren jonge muzikantjes van de cursus Muziektuin onder leiding
van Desi Rovers. De sprookjesfiguren die het verhaal aan elkaar
knoopten waren Jacco, Isabel, Katharina, Emma en Lieke, onder leiding
van Sandra van Wijk, met schminkers Faye en Sofie.

Movactor en Sport ID verzorgden eetbare knutselactiviteiten.
ZAKELUK' EN Buurtgezinnen regelde warme chocolademelk, een wensboom en het
EVEN EM ENTENCENTRUM kaarsje aansteken, samen met Caritas Nieuwegein en De Dorpskerk

Nieuwegein. BSO Kids Lodge Outdoor zorgde voor het kampvuur. Bij de

CENTRAAL GELEGEN CUMPLEET |N BELEV'NG Fortwachter.bracht een maaltijq. De bouwspeeltltljin'e'n Bouwgein en
NUEMUNDE a' 31.3& AZ NIEUWEGE'N Jeugdland hielpen met decoraties. Ook vaste vrijwilligers en MAS-

stagiairs staken de handen uit de mouwen.



https://www.tveerhuis.nl
http://www.dekom.nl
http://www.dekom.nl
http://www.leergeld.nl/iederkind

T
)
2]
o
%
=4
0
T
z
w
04
uwr
.
=)
-
w
>
]
=
O,
L

Theatercollege
Veldheren Historisch

Elke oorlog leek ooit ondenkbaar. Toch
kwamen ze. In Veldheren Historisch op

9 januari in DE KOM onderzoeken gene-
raal Mart de Kruif en reservist Tijmen
Dokter de oorlogen die de wereld hebben
gevormd — én de actuele dreigingen die
voor ons liggen. De centrale vraag: wordt
het ook hier oorlog? Van Caesar tot
Oekraine, ze laten zien: oorlog komt altijd
dichterbij dan gedacht. De vraag is niet 6f,
maar wanneer. Een confronterende én
meeslepende avond, vol kennis, humor en

Kerstballen judotoernooi bij DeMix trekt 120 jeugdjudoka’s
wethouder huldigt Nieuwegeinse toppers

Sportcentrum DeMix stond afgelopen weekend in het teken van het
Kerstballen judotoernooi. Ruim 120 kinderen deden mee aan de
wedstrijden. De deelnemers werden ingedeeld op leeftijd, gewicht
en bandkleur, waardoor iedereen op niveau kon strijden.

Op de mat werd fanatiek en sportief gevochten. Aan het eind van de dag

ging niemand met lege handen naar huis: alle deelnemers kregen een
medaille en een kerstbal mee als beloning voor hun inzet en het
getoonde judo.

De Digitale Nieuwegeiner

onverwachte inzichten.

Wethouder huldigt internationale judoka’s

Tijdens de prijsuitreiking kwam ook wethouder John van Engelen langs
om de internationals van DeMIX, BSP Holland te huldigen. Trainer en
coach Barry van Bommel blikte daarbij terug op een sterk seizoen.

'We hebben een bijzonder goed seizoen gehad,’ aldus Van Bommel.
'Het wordt lastig dit te evenaren. Maar we gaan er wel weer voor.'

e vrijdag 9 januari
e 20.15 uur
» vanaf € 26,00

Er werd stilgestaan bij de prestaties van Géneviéve Bogers, die na
brons op de Wereldspelen en zilver op het EK haar wereldtitel in
november in Bangkok wist te prolongeren. Ook de WK-medailles van
Romeée Roussey en Stijn Terhaar kwamen voorbij, net als Europese
medailles van onder anderen Tanisha Baars en het duo Jari van
Bommel en Alicia Stoffels.

Waardering, en inspiratie voor de jeugd

Volgens Van Bommel is de aanwezigheid van de wethouder een
duidelijke waardering voor de sporters uit Nieuwegein, en tegelijk een
mooie inspiratie voor de jeugd. Joél Noten, die afgelopen jaar
Nederlands kampioen werd in de categorie tot 18 jaar, kreeg net als
Xandro van Es, die mag aansluiten bij de nationale judotoppers op
Papendal, een bos bloemen uitgereikt.

Wethouder Van Engelen gaf aan het bijzonder te vinden dat de huidige
topsporters dit weekend aanwezig waren als vrijwilliger om de wed-
strijden voor de jeugd te begeleiden.

Van Bommel: 'Dat is iets waar ik heel erg trots op ben. Onze club heeft
wel iets weg van de musketiers, één voor allen, allen voor één.’

sanitair

= Winkel

Badkamers voor elke dag

Bezoek onze showroom
Laagraven 5A 3439 LG Nieuwegein



https://www.pen.nl/artikel/brons-voor-nieuwegeinse-jiujitsuka-genevieve-bogers-op-world-games
https://www.pen.nl/artikel/nieuwegeinse-jiu-jitsukas-van-demix-scoren-op-wk-in-bangkok
http://www.dekom.nl

De Digitale

Wie kent ze niet, de buurtsportcoaches
en sportpark manager van Nieuwegein,
zichtbaar in hun oranje grijze
trainingspakken en altijd bezig om
iedere inwoner van Nieuwegein te
verleiden om in beweging te komen.
Van 0 tot 100 jaar oud!

Elke week schrijft een van de mede-
werkers van SportID Nieuwegein een
column in De Digitale Nieuwegeiner.
En zoals dat kan en mag bij een column
kan en mag de medewerker, zonder een
blad voor de mond te nemen, zijn of
haar (al dan niet gepeperde) mening
geven over dat wat opvalt, blij maakt

of juist irriteert.

De column is deze week geschreven
door Jennifer Luttikhuizen (links op de
foto): 'In het SportID team help ik de
coaches met het bedenken en creeéren
van promotie-, media- en communica-
tiemiddelen, zoals websites, platform
sportenbewegennieuwegein.nl, social
content, narrowcasting, posters, flyers
en meer.’

T

SPORTID

MAAKT HET MOGELIJK

10

Nieuwegeiner

Niet alles veranderen, wel iets nieuws proberen.
Zo doe je dat in januari!

Nu we volop in de feestdagen zitten, met lekker veel eten en gezellig-
heid, ben je misschien nog niet echt bezig met een gezonde start van
2026. Of juist wel?

Ik dus wel. Ik ben ook even uit mijn routine. Wat natuurlijk prima is. Maar
ik kijk er dan ook weer naar uit om in januari goed aan de slag te gaan
en lekker te gaan bewegen.

Heb jij dat ook? Dat je wel weer wat wil gaan doen, maar wat dan? En
hoe? En waar? Waarmee begin ik eigenlijk? En kan ik dat wel, ben ik
wel sportief genoeg?

Ook al sport ik regelmatig, ik heb deze twijfels ook. Zo ben ik iemand die
echt behoefte heeft aan regelmatige vernieuwing in mijn beweegroutine.
Vernieuwing zorgt dat ik weer zin heb om in het donker en in de kou

’s avonds nog de deur uit te gaan na een lange werkdag. Of ja, die zin is
er niet altijd, maar als ik mezelf zover heb gekregen en ik ben er, dan
ben ik altijd blij en fanatiek. En dat motiveert me de week erop ook weer
om te gaan. Die herinnering van het plezier van de vorige keer.

Nu kan dat ook overweldigend voelen. Al die sporten, al die opties, ik
weet niet waar ik moet beginnen. Dit heb ik ook. Ik kan streng voor
mezelf zijn en als ik uit mijn sportroutine ben voelt het net alsof ik alles
moet opgeven. Daarom is iets nieuws echt heel fijn! Het voelt echt als
een nieuwe start en kans. Ik zou zeggen: Probeer het gewoon! Het gaat
niet om hoe goed je bent, hoe fit je bent, hoe sterk je bent. Het gaat
erom dat je beweegt. In welke vorm en welk tempo dan ook!

Zo ben ik bijvoorbeeld recent lid geworden van een hardloopgroep. Dit
is compleet nieuw voor mij. Ik ben altijd meer van de krachtsporten
geweest en niet echt van de duursport. Maar een vriendin heeft mij in
2025 uitgedaagd om mee te lopen met De Nacht van de Vluchteling.
40 km lopen. Ik dacht, dat doe ik wel even. Maar dat was een uitdaging
zeg, poeh! Maar ook zo leuk.

Het heeft iets in mij los gemaakt. Zo werd ik uiteindelijk een paar
maanden later geinspireerd om hardlopen een kans te geven. Maar wel
met begeleiding, want ik weet hoe blessuregevoelig deze sport is. En ik
vind het LEUK joh! Een keer in de week lekker rennen op je eigen
tempo. Met interval trainingen erin voor de afwisseling. Met gezellige
mensen om je heen die je motiveren.

Ik hoor absoluut niet bij de beste van de groep. Maar daar gaat het niet
om. Het gaat erom dat ik lekker bezig ben na een dag kantoorwerk.

Daarom benoem ik januari nu bij deze tot de maand waarin jij een
nieuwe sport- of beweegactiviteit gaat uitproberen! Want het gaat om
proberen, niet om presteren. Het gaat om doen en vinden wat bij je
past. Januari is de maand waarin je niet alles hoeft te veranderen, wel
de maand om iets anders te proberen.

En ik zal het nog makkelijker voor je maken. In januari beginnen
namelijk de Actieve Startweken op sportenbewegennieuwegein.nl. Dan
bieden enorm veel clubs en verenigingen uit Nieuwegein voor de hele
maand proeflessen aan zodat jij iets nieuws kan proberen. Probeer een
lesje kickboksen, dansen op salsamuziek, gymnastiek, mindfulness
yoga, aqua bootcamp, sport voor hart- en vaatpatiénten of een van de
andere opties op de website.

Je kan zelfs in Nieuwegein aansluiten bij een van de hardloopgroepen,
net als ik gedaan heb afgelopen jaar in de plaats waar ik woon.

Hier zijn de proeflessen te vinden.
Wie weet zit jouw nieuwe routine dichterbij dan je denkt!


http://sportenbewegennieuwegein.nl
https://sportenbewegennieuwegein.nl/actieve-start
https://www.sportidnieuwegein.nl/sportid/
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KUNST & CULTUUR

Familiemusical Mees Kees
De husselrace

In de familiemusical De husselrace draait
alles om de Nationale Voorleeswedstrijd.
Voor Sammy, een leerling met dyslexie,
een flinke uitdaging; hij husselt alle woor-
den door elkaar. Natuurlijk heeft Mees
Kees een slimme en grappige oplossing.
Maar wat doen ze daar dan met alle span-
doeken en vlaggen? En waarom hebben
Tobias en de broer van Mees Kees ineens
zo’n haast?

e zondag 11 januari
* 13.30 en 16.00 uur
« €28,50

\-\aiku van de Week '

Twee tribute-bands, één podium

The Blue Mask en Hallo Spaceboy

’t Veerhuis aan de Nijemonde 4 zet zaterdag 24 januari 2026 twee
tribute-bands op het podium. De toegang is gratis, maar je moet
vooraf wel een kaart bestellen. Reserveren kan via de agenda van ’t
Veerhuis. De zaal gaat om 19.30 uur open.

Wat staat er op het programma

The Blue Mask opent de avond. Deze band noemt zichzelf de enige
professionele Lou Reed, Velvet Underground tribute in Nederland en
speelt werk uit Reeds solocarriere én Velvet Underground.

De naam is niet toevallig: The Blue Mask verwijst naar Lou Reeds album
The Blue Mask uit 1982. Bezetting van de band: Jelle van Andel, drums
en zang, Maurice Snijders, Stefan van Rijswijk en Freek Kinkelaar.

Daarna is het de beurt aan Hallo Spaceboy, een David Bowie tribute-
band met een set die, zoals ze het zelf omschrijven, door Bowie’s
oeuvre gaat, klassiekers, hits en albumfavorieten. De naam komt van
Hallo Spaceboy, een track van Bowie’s album 1. Outside uit 1995,
gemaakt in de periode van zijn hernieuwde samenwerking met Brian
Eno.

In een recente aankondiging wordt deze bezetting genoemd: Glenn van
der Vleuten (zang), Hans Giling (gitaar en zang), Jasper van Gaans
(keys), Joop van Leeuwen (drums), Sander van Gaans (gitaar), Stefan
van Rijswijk (bas en zang), Lisanne Teunissen van Manen en Angela
Lieverst (backing vocals).

HOBBY & VRIJE TIJD

Tweede Sterrenspeurtocht in de wijk
Zuilenstein

In de wijk Zuilenstein hangt weer een Sterrenspeurtocht
klaar. De route is 1,5 km lang en er kan overal worden
gestart. Op de sterren, die je op de diverse plekken ziet
hangen, is een QRcode te vinden die verwijst naar de
route. Aan deze code met je mobieltje voor de

Zuilenstein, sterren. gedetailleerde route. Zo kom je uiteindelijk terug bij je
Code wijst je rond, Grinch loert startpunt. De sterrenspeurtocht is een bewonersinitiatief.

Zaklamp, terug thuis.

11

Initiatiefneemster Tineke Friesen: ‘Deze speurtocht door onze
wijk Zuilenstein is een bewonersinitiatief. ledereen die het
leuk vindt, kan de route door de wijk lopen. Je vindt de
sterren het gemakkelijkst als je de route ‘met de klok mee’
loopt. Het kan zijn dat de plaatselijke ‘grinch’ wat sterren heeft
weggehaald... Heb je vragen of opmerkingen kan je mij
bereiken via het e-mailadres: info@peuterstapjes.nl. Op 27
of 28 december haal ik alle sterren weer op.’

‘Het lopen van de speurtocht is voor eigen risico, let altijd goed op het
verkeer. En een tip: het is ook leuk om de route in het donker met een
zaklamp te lopen! Er zijn mooi verlichte huizen onderweg.’

Je vindt de sterren het gemakkelijkst als je de route met de klok mee
loopt. Na de kerstdagen worden alle sterren weer weggehaald. Een
kaart van de route is hier te downloaden.


https://tveerhuis.nl/agenda
https://tveerhuis.nl/agenda
mailto:info@peuterstapjes.nl
https://www.peuterstapjes.nl/Sterrenspeurtochtroute.pdf
https://www.pen.nl/artikel/haiku-van-de-week-kleedjesmarkt-vreeswijk-onder-grote-druk
https://www.pen.nl/artikel/haiku-van-de-week-kleedjesmarkt-vreeswijk-onder-grote-druk
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PRENTBRIEFKAART VAN DE WEEK

Deze week een kaart met gezicht op de N.V. Jutfaase
g NG or f i Olieslagerij en Lijnkoekenfabriek Cockuyt aan de
L i SN “ g5 A Vreeswijksestraatweg in Jutphaas.
| B De kaart moet gemaakt zijn tussen januari 1918 en
december 1923 met op de voorgrond de vaten met
lijnolie. Door wie de kaart is uitgegeven is onbekend
| evenals de drukker.
De ansicht is in chamois en gemaakt naar een foto.

oweo@oooﬁ
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VREESWIJKSCHEWEG MET OLIESLAGERIJ COCKUIT dUTPHAAS.

ONLINE VEILIGHEID

WAARSCHUWING!

NETWERK ‘764’

De Weverbrug is weer open
Er is een gevaarlijk online netwerk actief dat jongeren
TIEEEEUR AN, CES b ME D TR Goed nieuws voor wie te voet van Doorslag naar City wil, de
= b°UW‘ZE::{;;OEUZf:l;zger;f;::;tf” S Weverbrug is weer open. Het nieuwe voetpad naast vy Apartments
is klaar, waardoor je weer eenvoudig van Doorslag naar City en

WAT KUN 1 DOEN? terug loopt. Ook de bushalte aan de Zuidstedeweg is hierdoor beter
- Praat open over online contacten bereikbaar.
- Deel geen foto's of info met onbekenden
- Blokkeer en rapporteer verdachte profielen

- Bewaar bewijs en meld het bij de politie Waarom was de WeverbruQ dicht

De Weverbrug ging op 26 februari 2022 dicht vanwege de vernieuwing
VOOR OUDERS EN JONGEREN: van het Stationsgebied en City. Door sloop en bouwwerkzaamheden
BLEALERT, PRAAT, MELD rond de brug, onder meer bij de Well Building en de nieuwbouw ernaast,
RS POt °fg:0r(’)‘e;dog‘;fdaad Snon e was het volgens de gemeente niet veilig om de brug open te houden
: ' ) voor voetgangers. Daar kwam nog iets praktisch bij, aan de centrumkant
verdween de trap/opgang, waardoor de aansluiting tijdelijk wegviel. De
brug en de toegang moesten worden aangepast zodat alles straks
netjes aansluit op de nieuwe situatie in City, waaronder een nieuwe,
beter toegankelijke aansluiting aan de City-kant.
In de afgesloten periode werd als alternatief vaak de Kolfstedetunnel
genoemd voor voetgangers en fietsers.

ROOSTER
KERSTVAKANTIE

RECREATIEF ZWEMMEN

Tijd Activiteit

Zondag 21,28 dec., 4 jan. 12:00 - 15:30  Recreatief zwemmen

Feestelijk licht, en alvast vooruitkijken naar 2026

:a:"ag;“”jd““ 13:00215:39 :“’““e:”em””e“ Om de heropening te vieren is de brug feestelijk verlicht, een cadeautje
insdag 23 en ec. 13:00 - 15:30 ecreatief zwemmen . . . .

e i e e van City voor de bewoners. Zo is het ook in de donkere wintermaanden
o Vrijdag 2jan. 13001530  Recreatief zwemmen extra prettig om over de brug te lopen.

BANENZWEMMEN

De POP-up tijdelijk gesloten
De POP-up is gesloten tot en met dinsdag 6 januari. In het nieuwe jaar
is hij elke woensdag open van 10.00 tot 16.00 uur, en af en toe op

Dag Tijd Activiteit
%

Zaterdag 20 en 27 dec. 10:00 - 12:00  Banenzwemmen

fé Zondag 21,28 dec, 4jan. 09:00 - 11:30  Banenzwemmen
Maandag 22, 29 dec. 07:00- 0830 Banenzwemmen

= dinsdag Z3en30dec.  10:00 -12:00 zaterdag.

e De POP-up is het tijdelijke informatiepunt van het project City
I o Nieuwegein. Je kunt er binnenlopen met vragen, ideeén of klachten over
Woensdag 31 dec. 07.00-0930  Banenzwemmen de werkzaamheden en plannen in City, vaak staan er ook tekeningen,
Vridag 2jen GRD=IEED BRIt uitleg en soms een maquette of themabijeenkomst.

16:00 - 17:30

. Op zaterdag 17 januari 2026 is er Open Huis City West. ledereen is dan
B TeE R B e e oo welkom van 11.00 tot 15.00 uur. Ontdek die dag het ontwerp van de

\ OP MERWESTEIN.NL/OPENINGSTIJIDEN MEE\'A'IEHST_E”!N
S % buitenruimte in City West, en denk mee.
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KUNST & CULTUUR

Tribute aan Golden Earring

Coming On Strong! verzorgt op 10 januari
in DE KOM een muzikale roadtrip langs
het repertoire van Golden Earring. Vijf
muzikanten brengen een waardige homma-
ge aan onze nationale rocktrots, zonder te
vervallen in imiteren. Alle grote hits, maar
ook minder bekend repertoire uit de begin-
tijd komen voorbij, gemixt met persoonlijk
verhalen.

« zaterdag 10 januari
e 20.15 uur
» vanaf € 33,00

Vrijwilligers
gezocht

Voor Taalbrigade Kids
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Lokale Vernieuwing: Aanpak
straatintimidatie en huiselijk geweld

Altijd bij «
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POLITIEK

Lokale Vernieuwing
Veiligheid voorop
met aanpak straatintimidatie en huiselijk geweld

Lokale Vernieuwing drukte eerder dit jaar met een motie op de
knop, nu komt het college met een plan: Nieuwegein krijgt een
gerichte aanpak tegen straatintimidatie. Doel is helder, zorgen dat
mensen zich buiten veilig kunnen voelen, en dat meldingen sneller
op tafel komen.

De gemeente kiest daarbij bewust voor een brede definitie van
straatintimidatie. Het gaat dan om naroepen, sissen, hinderlijk volgen,
seksuele gebaren, betasten, kortom gedrag dat mensen op straat klein
probeert te maken of letterlijk in het nauw drijft.

Campagne in 2026, eerst zicht op het probleem

In 2026 start Nieuwegein een campagne om de meldingsbereidheid te
vergroten. Dat is niet voor de bihne: zonder meldingen en signalen blijft
het gissen naar de aard en omvang, en daar wringt het nu juist. Er zijn
op dit moment nog geen duidelijke cijfers over straatintimidatie in
Nieuwegein.

Onderdeel van de campagne wordt een vragenlijst onder inwoners, met
extra aandacht voor vrouwen, mensen uit de LHBTIQA+ gemeenschap
en inwoners met een beperking. Het onderwerp krijgt ook een plek in het
uitvoeringsplan dat hoort bij het uitvoeringsplan van het integraal
veiligheidsplan.

Orange the World in Nieuwegein: cijfers, verhalen en een harde oproep
De aandacht voor veiligheid en geweld achter de voordeur speelt al
langer in Nieuwegein. Op dinsdag 25 november ging de jaarlijkse
wereldwijde campagne Orange the World tegen geweld tegen vrouwen
en meisjes van start. In Nieuwegein organiseerde een groep vrouwelijke
raadsleden opnieuw een gratis bijeenkomst met sprekers die niet om de
hete brij heen draaiden.

Voorafgaand aan de bijeenkomst werd op het Stadsplein de Orange the
World vlag gehesen door wethouder John van Engelen. In theatercafé
De Kom opende dagvoorzitter Elif Borucu daarna de avond, waarna
Moviera uitleg gaf over de aanpak van huiselijk geweld en de opvang
van vrouwen en kinderen.

Indrukwekkend was het verhaal van Aldine van Schaik. Als ervarings-

deskundige gaf zij een inkijkje in wat intieme terreur betekent, en wat

opvang in de praktijk inhoudt. Ze benadrukte ook het belang van een
(verder lezen)


https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/12/stopstraatterreurlokalevernieuwing.webp
http://www.dekom.nl
mailto:ruben.wijlacker@bibliotheeknieuwegein.nl
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KUNST & CULTUUR

KOM op de dinsdagmiddag
The Salt Path (film)

Ben je theaterliefhebber maar ga je

’s avonds liever niet meer op pad? Of vind
je het fijn het theater een keer overdag te
bezoeken? Dan is de serie KOM op de
Middag iets voor jou! Op verschillende
dinsdagmiddagen, verspreid over het thea-
terseizoen, staan in de kleine zaal voorstel-
lingen en films geprogrammeerd. Op dins-
dagmiddag 11 januari draait de ontroeren-
de verfilming van de internationale best-
seller The Salt Path in DE KOM. Het stel
Ray (Jason Isaacs) en Moth (Gillian
Anderson) zijn dakloos nadat ze hun
woning verliezen. Amper enkele dagen
later vernemen ze dat Moth een terminale
neurodegeneratieve ziekte heeft. Ze beslui-
ten samen een jaar lang een tocht te maken
langs de kust en volgen hierbij het langste
wandelpad van Engeland dat hen van
Dorset naar Somerset brengt.

 dinsdag 11 januari

e 14.00 uur
« €950

Jij & je kind

Spelen en Ontmoeten

Elke week van 9:30-11:00 uur

Meer informatie: www.movactor.nl/jeugdwerk
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Lokale Vernieuwing

Veiligheid voorop

met aanpak straatintimidatie en huiselijk geweld
(vervolg)

vluchtplan. De presentatie eindigde met een duidelijke oproep richting
de lokale politiek: regel meer opvangplekken, want het tekort is volgens
Moviera schreeuwend.

Daarna nam Jasper Tips het woord, operationeel expert bij basisteam
Politie Lekstroom. Hij schetste de rol van de politie bij huiselijk geweld
en de samenwerking met ketenpartners. Huiselijk geweld komt ook in
onze regio veel voor: volgens Tips zijn er op dit moment 70 actieve
casussen, bijvoorbeeld rond stalking, fysieke mishandeling of eer-
gerelateerd geweld. Zijn boodschap was simpel: bij twijfel altijd de politie
bellen.

Tot slot vertelde Erik Verweij over zijn missie om als raadslid in
Rotterdam de aanpak van huiselijk geweld en femicide te verbeteren.
Hij legde uit hoe Rotterdam het aanpakt, en wat gemeenten en de
landelijke overheid volgens hem nog meer kunnen doen.

De avond werd afgesloten met muziek: de Nieuwegeinse zangeres
Tanicha zong haar zelfgeschreven lied Freedom, over het recht om
jezelf te zijn en over zelfliefde.

Partij wijst op eerdere moties

Lokale Vernieuwing zegt al sinds de oprichting in 2017 veiligheid als
speerpunt te hebben. De partij was onder meer aanwezig bij de fiets-
tocht van 17 november, bedoeld om te achterhalen waarom sommige
fietsroutes sociaal onveilig aanvoelen. Ook zitten beide raadsleden in de
werkgroep rond Orange the World.

Daarnaast diende Lokale Vernieuwing samen met D66 een motie in die
op 16 december unaniem werd aangenomen. Daarin pleit de raad voor
een steviger aanpak van huiselijk geweld en femicide, inclusief een
centraal hulppunt en meer opvangplekken.

Fractievoorzitter Heleen Peters van Lokale Vernieuwing, ‘Met deze
moties maken we duidelijk dat intimidatie en geweld, op straat en thuis,
niet thuishoren in Nieuwegein. We zetten in op preventie,
bewustwording en betere hulpverlening, zodat iedereen zich veilig kan
voelen.'

WINKELS & BEDRIJVEN

Hoe jouw huis je persoonlijke groei versterkt
Creéer een oase van rust

Je staat er misschien niet elke dag bij stil, maar de omgeving
waarin je leeft, heeft een diepgaande invlioed op hoe je je voelt,
denkt en presteert. Je huis is veel meer dan alleen een plek om te
slapen en te eten; het is je toevluchtsoord, je werkplek en de basis
van waaruit je de wereld tegemoet treedt. Het vormgeven van een
omgeving die jouw persoonlijke groei ondersteunt, is een van de
krachtigste stappen die je kunt zetten op weg naar zelfontwikke-
ling.

Een bewuste en doordachte inrichting van je leefruimte kan je helpen
om stress te verminderen, je creativiteit te stimuleren en je focus te
verbeteren. Het is de stille partner in jouw reis naar een beter en
gelukkiger leven.

(verder lezen)


https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/12/stopstraatterreurlokalevernieuwing.webp
https://www.pen.nl/artikel/nieuwegein-wil-meer-opvang-bij-huiselijk-geweld-raad-unaniem-slachtoffers-belanden-nu-soms-in-hotels
http://www.dekom.nl
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Theatercollege Schokbestendig
door Dai Carter

Dai Carter (Kamp van Koningsbrugge)
diende tien jaar bij het Korps Commando-
troepen, ging op missie naar verschillende
conflictgebieden en bouwde veel kennis op
over mentale kracht en weerbaarheid,
waarover hij verschillende theatercolleges
gaf. In het theatercollege Schokbestendig op
14 januari in DE KOM is hij in het gezel-
schap van Derek de Vries (voormalig briga-
dier speciale Beveiligingsopdrachten) en
Robin Imthorn (expert in mentale gezond-
heid en posttraumatische groei). Veel poli-
tici roepen deze dagen op tot voorberei-
ding. Maar waarop precies en hoe ziet dat
eruit? In Schokbestendig ontdek je niet
alleen hoe je je staande houdt in een
wereld vol uitdagingen, maar ook hoe je er
sterker uit kunt komen.

» woensdag 14 januari
e 20.15 uur
» vanaf € 30,50
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Vrevia schuift met de dienstregeling
Vooral vroege reizigers merken het

De vaartijden van het voet, en fietsveer de Vrevia veranderen.
De nieuwe dienstregeling tussen Vreeswijk en Vianen gaat in
op maandag 5 januari.

De grootste wijziging zit in de vroege ochtend. Op werkdagen start

de Vrevia voortaan om 07.30 uur, eerder was dat 07.00 uur. Ook op
zondag verschuift de start. De eerste afvaart is vanaf 11.00 uur, eerder
was dat 10.00 uur.

De Vrevia is het bekende pontje voor voetgangers en fietsers over de
Lek, een korte oversteek tussen Vreeswijk en Vianen. Het veer is voor
veel reizigers een praktische schakel, je vermijdt een omweg via de brug
en je staat in een paar minuten aan de andere kant.

Voor 2026 geldt als basisrooster dat de Vrevia maandag tot en met
vrijdag vaart van 07.30 tot 18.00 uur. Op zaterdag vaart de pont van
10.00 tot 18.00 uur. Op zondag en feestdagen vaart de Vrevia van 11.00
tot 18.00 uur.

In de winterperiode gaat het pontje op zondag uit de vaart. Van
1 november tot 1 april vaart de pont niet op zondagen. Ook tijdens de
kerstvakantie vaart de pont niet.

In de zomer wordt juist extra gevaren. Vanaf Hemelvaartsdag tot en met
31 augustus blijft het rooster maandag tot en met donderdag 07.30 tot
18.00 uur, maar op vrijdag vaart de Vrevia door tot 20.30 uur. Op
zaterdag vaart de pont van 10.00 tot 20.30 uur. Op zondag en
feestdagen vaart de Vrevia van 11.00 tot 20.30 uur.

WINKELS & BEDRIJVEN

Hoe jouw huis je persoonlijke groei versterkt
Creéer een oase van rust
(vervolg)

De Stille Kracht van Je Omgeving

De psychologie achter onze omgeving is fascinerend. Een rommelige
kamer kan leiden tot een gevoel van chaos in je hoofd, terwijl een lichte,
open ruimte juist rust en helderheid kan brengen. Kleuren, licht, geluiden
en zelfs de temperatuur beinvloeden onbewust je stemming en
energieniveau. Wanneer je huis een plek is waar je je veilig, comfortabel
en geinspireerd voelt, creéer je een vruchtbare bodem voor nieuwe
ideeén en positieve gewoontes.

Denk aan je huis als een spiegel van je innerlijke wereld. Door je
(verder lezen)


https://www.pen.nl/artikel/creeer-een-oase-van-rust-hoe-jouw-huis-je-persoonlijke-groei-versterkt
http://www.dekom.nl
https://www.x2o.nl/showrooms/x2o-badkamers-utrecht?utm_source=pen.nl&utm_medium=cpm&utm_campaign=always-on-DZB-showroom-utrecht
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Eus vertelt zijn persoonlijk TeamNL schoonspringen pakt 14 medailles in Polen
verhaal in De Klassenmigrant Aquarijn-springers springen eruit
Wie veertig jaar geleden had voorspeld dat Van woensdag 17 december tot en met zondag 21 december deed
kleine Eus uit een achterbuurt carriére zou TeamNL schoonspringen mee aan de Open Poolse Winter-
maken met de Nederlandse taal, zou voor kampioenschappen in Rzeszow. In het deelnemersveld zaten
gek zijn verklaard. Toch groeide Ozcan springers uit Griekenland, Tsjechié, Oekraine, Noorwegen, Polen
Akyol, met name dankzij onderwijs en lite- en Nederland.
ratuur, uit tot succesvol schrijver, colum-
nist en presentator. Tegelijk voelt hij zich De Nederlandse ploeg bestond uit negen springers onder leiding van
vaak een buitenstaander. In De Klassen- bondscoach Angelique de Vroome. De selectie was een mix van
migrant op 15 januari in DE KOM vertelt junioren en senioren. Bij de junioren zaten de Aquarijn-springers Ivan
Eus met humor en een scherpe blik over de Alexandrov, Ottilie Corcutt, Yuna Hulkenberg en Lars van Hilten. Bij de
obstakels, inzichten en kansen die hij senioren kwamen onder meer Matthew Hibbert en Oona Abbema in
tegenkwam op weg naar een nieuw actie.
bestaan.
Vier keer goud, in totaal 14 medailles
» donderdag 15 januari TeamNL sloot het toernooi af met in totaal 14 medailles, waaronder vier
e 20.15 keer goud. Ivan Alexandrov, afkomstig uit Rusland en sinds mei in
» vanaf€ 25,50 Nederland, mocht voor het eerst uitkomen voor TeamNL nadat zijn

Nederlandse paspoort binnen was. Hij won twee keer goud en een keer
zilver op de 3 meter plank en de toren. Op de toren was er ook goud bij
het synchroonspringen, samen met Lars van Hilten. Volgens de ploeg
liet het duo daarmee al zien in de buurt te zitten van punten die richting
de EJK nodig zijn.

Lars van Hilten pakte daarnaast individueel nog een gouden en een
zilveren medaille op de 3 meter en de toren.

Junioren tussen de senioren

Yuna Hulkenberg haalde als juniore samen met Tijl Dijkstra brons bij
het senioren mix synchroon. Individueel won ze zilver op de 1 meter in
een sterk veld en werd ze zesde op de 3 meter.

Ottilie Corcutt eindigde op de 3 meter plank als vijfde, vlak voor
Hulkenberg, en pakte de vierde plaats op de toren, dichtbij het podium.
Seniorenselectie: dicht bij EK-limiet

Bij de senioren werd Matthew Hibbert vierde op de 1 meter en vijfde op
de 3 meter. Samen met Oona Abbema won hij zilver bij het mix
synchroon, volgens de ploeg dicht bij de limiet voor het EK. Abbema
pakte individueel zilver op de 1 meter en brons op de 3 meter. Daarmee
liet ze zien opnieuw een serieuze kandidaat te zijn voor het EK eind juli
in Parijs.

Kwalificatie loopt straks via Eindhoven
= De kwalificatie voor de EJK en EK gaat bij het schoonspringen voor het

eerst via een kwalificatiewedstrijd in Eindhoven in mei 2026.
kan ook jouw Bondscoach Angelique de Vroome zegt: 'We kunnen terug kijken op een
kind schitteren goede en positieve start van het schoonspringseizoen.' En: 'We gaan nu

op de fiets! op weg naar de Eindhoven Diving Cup. Deze wedstrijd is een eerste
kwalificatie voor het voorseizoen en zal in het eerste weekend van
februari worden gehouden.’
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Fort Jutphaas is open
Wintermodus aan,
instappen mag gewoon

De kerstvakantie bij Bij de Fortwachter
op Fort Jutphaas is inmiddels begon-
nen. Toch kun je nog prima instappen,
het winterprogramma loopt nog door tot
en met 4 januari. Het koffiehuis organi-
seert de activiteiten samen met Stich-
ting Rond ‘t Fort en andere partners. Op
het programma staan onder meer work-
shops, wandelingen, een nieuwjaars-
bingo, een bordspellenavond, een oud-
hollandse spelletjesmiddag en een
speurtocht over het Forteiland. De acti-
viteiten zijn geschikt voor alle leeftijden.

Wintermarkt en kerstgezelligheid

Bij de Fortwachter werkt graag samen met
lokale makers en creatievelingen. Tijdens HOBBY & VRIJE TIJD
de Wintermarkt zijn er ambachtelijke pro-

ducten te koop, zoals sieraden, keramiek, - es gyee

prints en posters, vintage kleding, planten Kenmkantle blj Blj de Fortwac"ter
en potten, woonaccessoires, vilten knuffels Ioopt nog tot 4 januari!
en honing van het fort. Ook is er live
muziek van Henk Wilmans en kun je aan-
schuiven voor koek en zopie met snoep en

poffertjes, of zelf kaarten maken met Ton
en Marian.

Oliebollen op oudjaarsdag

Op 31 december verkoopt Bij de Fortwach-
ter oliebollen van Bakkerij van der Grijn.
Wie zeker wil zijn van genoeg voorraad kan
vooraf een bestelling doorgeven. Ter plek-
ke zijn ook appelbeignets, oliebollen met en
zonder krenten en saucijzenbroodjes ver-
krijgbaar, om op te eten bij het kampvuur,
eventueel met een glaasje bubbels erbij.

Binnen en buiten

Workshops vinden binnen plaats in de
knusse woonkamer. In de kerstvakantie zijn
er onder meer workshops vogelkransen
maken en feestelijke oorbellen maken, plus
meer creatieve activiteiten voor jong en
oud. Buiten is er onder andere een Winter
Verwonder Wandeling met Yoga Suits You.
Verder staan er een nieuwjaarsbingo en
spelletiesavonden gepland, en als afsluiter
een oudhollandse winterspelletjesmiddag.

Overnachten

Wie de feestdagen extra speciaal wil
maken kan ook blijven slapen bij de
B&B van Bij de Fortwachter, of familie
uitnodigen om samen in Nieuwegein van
natuur en historie te genieten.

Veel activiteiten zijn gratis dankzij steun van Stichting Rond ‘t Fort, het

Postcode-loterij Buurtfonds en de gemeente Nieuwe-gein. Voor

sommige onderdelen betaal je alleen materiaalkosten, meestal tussen
Voor meer informatie kijk je gewoon op de vijf en tien euro. Met de Stadspas zijn alle acti-viteiten gratis. Kaartjes
website van Bij de Fortwachter. koop je aan de deur, reserveren is niet nodig.
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Plannen voor Erfstede
kunnen verder

Het bestemmingsplan voor de ontwik-

keling van de Erfstede is onherroepelijk.

0ok het Ontwikkelkader voor deze plek
is vastgesteld. Nu kunnen de plannen
verder worden uitgewerkt.

Erfstede ligt achter de Passage van City-
plaza. Het is de plek van het busstation
City, het Zakencentrum Nieuwegein en de
plek waar de resten van het afgebrande
TheAtro (daarvoor dansschool) stonden.

Het bestemmingsplan Binnenstad (City)
Nieuwegein — Erfstede maakt hier woning-
bouw mogelijk. In het ontwikkelkader staat
uitgelegd dat er 74 sociale en middeldure
huurwoningen gebouwd mogen worden en
aan welke regels de bouw en het ontwerp
moeten voldoen. Uiteraard zetten we ook
bij deze ontwikkeling hoog in op duur-
zaamheid. We hopen je in het nieuwe jaar
snel meer te kunnen vertellen over deze
plek en over de sloop van het Zakencen-
trum Nieuwegein.
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Lokale Vernieuwing en VSP reiken kerstpakketten uit
en bouwen ondertussen
aan één gezamenlijke koers richting verkiezingen

Op zaterdag 20 december zijn de lokale partijen Lokale
Vernieuwing en VSP opnieuw de straat op gegaan voor hun jaar-
lijkse kerstpakkettenactie. Bewoners die volgens vrienden, buren
of bekenden wel een steuntje in de rug kunnen gebruiken, of juist
een bedankje verdienen, kregen een pakket aan de deur. De actie is
al jaren een vaste prik, maar dit keer zit er een extra laag onder, de
twee partijen trekken niet alleen samen op in de wijk, ze doen dat
ook richting de gemeenteraadsverkiezingen van maart 2026.

Een week eerder stonden partijleden op de weekmarkt bij Cityplaza.
Bezoekers konden daar iemand nomineren die volgens hen een kerst-
pakket verdiende. De belangstelling was groot, er werd flink genomi-
neerd. Dat maakte de route op zaterdag al snel een soort mozaiek van
verhalen, van mantelzorgers die 'gewoon doorgaan’ tot buurtbewoners
die altijd klaarstaan, en ook mensen bij wie het financieel of mentaal
even tegenzit.

Verrassing aan de deur

Zaterdagochtend gingen de partijleden in kleine groepjes op pad om de
pakketten persoonlijk te overhandigen. Juist dat deurmoment is de
kracht van de actie, je ziet direct wat het doet. Veel ontvangers waren
verrast, en vaak wisten ze niet eens wie hen had genomineerd. Dat
maakte het extra bijzonder, een onverwacht pakket, met een onbekende
afzender uit je eigen omgeving.

De partijen benadrukken al langer dat het niet alleen om politiek
bedrijven in de raad gaat, maar ook om zichtbaar zijn in de stad. Deze
kerstpakkettenactie is daar het meest tastbare voorbeeld van, niet in
een zaaltje, maar gewoon op de stoep.

(verder lezen)


https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/12/kerstpakkettenactielokalevernieuwingvsp.webp
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ledere week tekent Kim Houtzager (www.keep-in-mind.nl) de Pen-i strip. Ze neemt u mee in haar leven, een wereld vol
verrassingen met zo nu en dan een snufje magie. De strip gaat altijd over Nieuwegeinse gebeurtenissen of over het dagelijks
leven van Kim. Het meisje Pen-i en haar kleine broertje E-than spelen de hoofdrol in de strip, soms bijgestaan door Kim, mensen
uit haar leven en andere Nieuwegeiners.

920. EEN KERSTWONDER

ONGELOFELIOK!
EN DAT VOOR DE

3 JAAR WAS HIO
AFGESLOTEN... HET
VOELT ZOVEEL

7 MAAR EINDELIOK... OE
WEVERRBRLEG S WEER

©208a5 KIM HOUTZAGER

Kim: ‘De Weverbrug. Een brug tussen Cityplaza en de Doorslag. Drie jaar lang was hij afgesloten. Drie jaar moest men omlopen.
Hij is eindelijk terug. Een letterlijke brug tussen twee wijken.’

POLITIEK

NVM gebouw
onder de sloophamer

Alle woningen in CityPromenade zijn
klaar. Je ziet al gezellig de lichtjes bran-
den in de huiskamers. Naast CityProme-

nade staat het (voorheen) NVM gebouw.

Op de hoek van De Noordstedeweg en
het water De Doorslag. Het gebouw
wordt begin 2026 gesloopt. Het maakt
samen met het terrein ernaast plaats
voor een mooi aankomstplein, een
woongebouw en fietsenstalling.

Voordat er gesloopt wordt worden de grote
(Moerascipres) en de kleine boom (Ginkgo)
die vo6r het gebouw staan. Zo lopen we
niet het risico dat ze beschadigen tijdens
de sloop en later tijdens de bouw. De
bomen zijn gezond. Daarom kappen we de
bomen niet, maar verplaatsen we ze. Zo
behouden we groen in gemeente Nieuwe-
gein. De boom verhuist naar de overkant
van het water De Doorslag.

19

Lokale Vernieuwing en VSP reiken kerstpakketten uit
en bouwen ondertussen

aan één gezamenlijke koers richting verkiezingen
(vervolg)

Samen verder als één blok richting maart 2026

Dat Lokale Vernieuwing en VSP dit samen doen, is niet nieuw, maar de
samenwerking is inmiddels formeel veel verder gegaan. In augustus
2025 maakten de partijen bekend dat ze gezamenlijk verder willen en
richting de gemeenteraadsverkiezingen als één grotere lokale partij
opereren. Daarbij wordt ook de naam Samen Lokaal Nieuwegein
gebruikt in hun communicatie.

In de praktijk betekent het dat de partijen naar buiten treden met één
verhaal, één campagne en één gezamenlijke kieslijst. Eind oktober 2025
is die gezamenlijke lijst officieel vastgesteld en vervolgens gepresen-
teerd, met Heleen Peters als lijsttrekker.

De inzet richting de verkiezingen is helder, ze willen hun positie als
grootste lokale blok verzilveren en benadrukken thema’s als veiligheid,
leefbaarheid en een stad die netjes wordt onderhouden. Die lijn duikt
ook op in hun eerdere gezamenlijke boodschappen.

Waarom die samenwerking nu zo nadrukkelijk is

De timing is niet toevallig. De gemeenteraadsverkiezingen zijn op
woensdag 18 maart 2026. Vanaf nu wordt het voor partijen keuzes
maken, wie staat waar voor, en wie kan dat ook waarmaken.

De twee partijen zeggen dat ze veel overeenkomsten hebben en dat
samen optrekken logischer is dan elkaar lokaal beconcurreren met
grotendeels dezelfde achterban en thema’s. Op de VSP site verwoordt
fractievoorzitter Arnold Houwer dat als volgt, '‘De samenwerking met
Lokale Vernieuwing is een logische stap. We zijn beide een sterke
lokale partij, we hebben veel overeenkomsten en delen de wens om
Nieuwegein toekomstbestendig te maken, met oog voor jong en oud.’

Die samenwerking zie je dus niet alleen in raadswerk en persberichten,
maar ook in dit soort acties die dichtbij inwoners komen. Een kerst-
pakket is klein nieuws, maar het laat wel zien hoe ze campagne voeren,
zichtbaar, persoonlijk en wijkgericht.


http://www.keep-in-mind.nl
https://www.pen.nl/artikel/de-weverbrug-is-weer-open
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HOBBY & VRIJE TIJD

Astronautentraining
voor kinderen in de bibliotheek

Astronauten gezocht! De Bibliotheek
Nieuwegein organiseert op zaterdag

3 januari een Astronautentraining in
samenwerking met de ESERO Tour.
Tijdens deze gratis activiteit ontdekken
families met kinderen van 8 tot 12 jaar
wat er komt kijken bij een reis naar de
ruimte. De activiteiten vinden plaats
tussen 13.00 en 16.00 uur in Oasis.
Wie mee wil doen, kan de hele middag
binnenlopen.

De deelnemers doen mee aan verschillende
interactieve onderdelen die iets vertellen
over het leven en werk van astronauten. Zo
is er een Space Quiz waarin kinderen hun
kennis over het heelal testen, aangevuld
met demonstraties over vacuiim en wolken.

Ook kunnen kinderen deelnemen aan een
Astronautentraining, waarbij zij in de huid
kruipen van een astronaut en leren hoe het
internationale ruimtestation (ISS) wordt
gerepareerd. Ook wordt hun reactiesnel-
heid getest en leren zij de aarde herkennen
vanuit de ruimte.

Daarnaast is er aandacht voor het zonne-
stelsel. In het onderdeel Het eetbare
zonnestelsel ontdekken deelnemers hoe
groot de aarde en de zon zijn in verhouding
tot elkaar. Met de planetenmeetlat kun je
meten hoe groot de afstanden tussen de
planeten werkelijk zijn en hoe lang een
ruimtereis daardoor duurt.

De Astronautentraining is bedoeld voor
kinderen van 8 tot 12 jaar en hun (groot)
ouders. Deelname is gratis en aanmelden is
niet nodig.
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Humor, chaos en liefde
komen samen in Hotel vol Liefde

Sinds het begin van dit najaar brengt REP Entertainment een
nieuwe theaterkomedie naar de Nederlandse theaters: Hotel vol
Liefde. Een hilarische voorstelling (2 januari in DE KOM) vol nieuwe
liefdes, oud zeer, génante flirts, verdraaide waarheden en een flinke
dosis romantiek. Het stuk is geschreven door Jeremy Baker
(Koefnoen) en wordt geregisseerd door Joep Onderdelinden,
bekend van onder andere Zaai.

Producent Rick Engelkes: '‘Met REP Entertainment hebben we de
afgelopen jaren een aantal succesvolle comedy’s geproduceerd.

Met Hotel vol Liefde gaan we weer terug naar de ouderwetse klucht,
maar dan in een eigentijds jasje. Het publiek mag rekenen op een avond
vol tempo, misverstanden, plottwists en herkenbare situaties. Hilke
Bierman speelt al een aantal jaren bij ons in de Girls on Fire voor-
stellingen. Ze is een ongekend komisch talent met een geweldig gevoel
voor timing. Een klucht vraagt om een heel technische benadering, en
dat beheerst Hilke fantastisch. Ik kijk heel erg uit naar de combinatie met
Peggy Vrijens en Stijn Schootstra. Ze spelen meerdere typetjes en
vullen elkaar geweldig aan.’

In Hotel vol Liefde probeert Kiki Jongejan (Hilke Bierman) haar hotelletje
aan de Franse Riviera nieuw leven in te blazen met een speeddate-
weekend, georganiseerd samen met haar beste vriendin Jackie (Peggy
Vrijens). Wanneer de twee besluiten zelf 66k mee te doen, en een bonte
stoet aan gasten zich meldt, ontspoort het weekend sneller dan een
mismatch na een mislukte openingszin. Met de komst van een celebrity
(Stijn Schootstra), een uit de hand gelopen burenruzie, onverwachte
liefdesduels en geheimen uit het verleden, is chaos gegarandeerd.

Het script komt van Jeremy Baker, jarenlang schrijver en speler

bij Koefnoen. ‘Een goed typetje is altijd een waarachtig type. Al gooi je
er nog zoveel accentjes, pruiken of gekkigheid tegenaan: als er geen
kern van waarheid in zit, haakt het publiek af. In Hotel vol Liefde komen
allerlei uitzinnige types voorbij — van een TikTokker tot een kruiden-
vrouwtje en van een Russische mafiabaas tot een bestsellerschrijfster
met writer’s block. Maar allemaal worstelen ze met herkenbare vragen:
wie ben ik, wat wil ik, en wat zoek ik?'

Joep Onderdelinden is verantwoordelijk voor de regie. Hij heeft een
scherp oog voor timing en detail en is zelf als acteur en schrijver
jarenlang actief geweest, onder andere met de iconische tv-serie Zaai:
'Een goede klucht moet tegelijk licht en precies zijn. Het gaat om tempo,
om timing, om het perfect laten vallen van een stilte of een misverstand.
Als dat klopt, krijgt het publiek een avond waar het ademloos in mee kan
gaan. Voor mij is het een feest om met dit materiaal te werken en samen
met de acteurs te zoeken naar die balans tussen chaos en precisie.’


http://www.dekom.nl
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¢ Nieuwegein wil meer opvang bij huiselijk geweld
GEMEENTE Raad unaniem,
slachtoffers belanden nu soms in hotels

Nieuwegein
luidt het nieuwe jaar in Nieuwegein heeft te weinig veilige opvangplekken voor slachtoffers
tijdens het Nieuwjaarsfeest van huiselijk geweld. Daardoor worden mensen die acuut bescher-

ming nodig hebben soms tijdelijk in een hotel ondergebracht,
Op maandagavond 5 januari 2026 vindt het bevestigde burgemeester Marijke van Beukering tijdens de com-

jaarlijkse Nieuwegeinse Nieuwjaarsfeest missievergadering van donderdag 11 december. 'Wegens het
van de stad plaats. Alle Nieuwegeiners zijn tekort worden sommige slachtoffers ondergebracht in hotel-
tijdens deze feestelijke avond met een kamers.'
gevarieerd programma welkom in DE
KOM. De gemeenteraad wil dat dit stopt en nam een motie aan die inzet op
twee sporen, meer opvangplekken en een centraal hulppunt waar
Het jaar 2026 staat in het teken van de slachtoffers sneller en directer bij de juiste hulp uitkomen. De motie is
55ste verjaardag van Nieuwegein. De veel- met algemene stemmen aangenomen, laat De Unie raadslid Victor
zijdigheid van de stad zien we terug in het Goulmy weten.
afwisselende zaalprogramma dat gepresen-
teerd wordt door Marcel Bamberg. Samen Regionaal organiseren, maar Nieuwegein wil ook plekken
met burgemeester Marijke van Beukering Volgens Goulmy ligt het voor de hand om de centrale hulporganisatie
kijken we terug op 2025 en vooruit naar regionaal te organiseren, met Utrecht als centrumgemeente. De
2026. Daarna proosten we met elkaar op burgemeester zou die lijn ook hebben genoemd, omdat een regionale
een mooi en gezond nieuwjaar in de foyer. aanpak beter past bij de praktijk van opvang en doorverwijzing.
Feestlocatie Tegelijkertijd wil de raad dat Nieuwegein niet achteraan in de rij belandt
DE KOM, Stadsplein 6 als de opvang in Utrecht vol is. Goulmy zegt dat er in de hele provincie
0306045554 volgens hem slechts 41 opvangplekken zijn, en dat de capaciteit
daarmee structureel te krap is. 'Wij vinden dat er ook in Nieuwegein
Programma opvangplekken moeten komen, zeker als er in Utrecht geen plek meer
* 19.00 uur ontvangst is.'
¢ 19.30 uur zaalprogramma
e 20.15 uur foyerprogramma Locatie blijft bewust uit beeld
Waar opvangplekken in Nieuwegein zouden moeten komen, is nog niet
Aanmelden duidelijk. Goulmy geeft aan dat hij zelf wel ideeén heeft, maar dat dit
Aanmelden is noodzakelijk en kan tot soort locaties niet bekendgemaakt kan worden, vanwege de veiligheid
31 december 2025 via van vrouwen die op de vlucht zijn voor geweld. Dat betekent ook dat er
nieuwjaarsfeest@dekom.nl onder vermel- publiekelijk geen discussie hoort te ontstaan over mogelijke adressen of
ding van het aantal personen. Onverhoopt gebouwen.

verhinderd? Meld je dan ook weer even af.
Wat gebeurt er nu

Het nieuwjaarsfeest wordt mogelijk Het college gaat de komende tijd verder onderzoeken hoe de opvang en
gemaakt door Gemeente Nieuwegein, het centrale hulppunt het beste georganiseerd kunnen worden, en hoe
Movactor, Bibliotheek Nieuwegein, Nieuwegein daarin een eigen rol krijgt, lokaal of regionaal. De planning
Verbindion Nieuwegein en DE KOM, is dat er rond mei 2026 meer duidelijkheid komt over de vervolgstappen.

stadstheater en kunstencentrum. Ga naar
dekom.nl/nieuwjaarsfeest.
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https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/12/opvangvrouwen.webp
http://www.dekom.nl
http://www.dekom.nl
0306045554
mailto:nieuwjaarsfeest@dekom.nl
http://dekom.nl/nieuwjaarsfeest
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De bieb wordt even
een mini gezondheidsclub

Afvallen staat elk jaar weer in de top 3
van goede voornemens. Maar het lastige
is niet beginnen, het lastige is volhou-
den. Op donderdag 8 januari organi-
seert het Gezondheidsplein in het
Stadshuis een gratisspecial over gezon-
de voeding tijdens de Inloop Gezond-
heidsplein, in samenwerking met
Diétheek.

Tijdens de inloop is Agnes Samsom, diétist
en leefstijlcoach bij Diétheek, te gast. Zij
legt uit dat gezond leven niet draait om
strenge dieetlijstjes of alles perfect doen,
maar om haalbare stappen die passen bij
jouw leven. Kleine aanpassingen in voe-
ding, beweging, slaap en ontspanning
kunnen al verschil maken. Gezond eten
moet je leven makkelijker maken, niet
ingewikkelder.

De Inloop Gezondheidsplein is er elke
donderdag van 10.00 tot 12.00 uur in de
Bibliotheek Nieuwegein. Je kunt zonder
afspraak binnenlopen om vragen te stellen
over gezondheid, welzijn en leefstijl. In een
ontspannen sfeer, met koffie of thee, kun
je in gesprek met zorgprofessionals.

* donderdag 8 januari

¢ 10.00 tot 12.00 uur

« Bibliotheek Nieuwegein
» aanmelden is niet nodig

22

Nieuwegeiner

=

ADVERTORIAL

Waarom hebben onze ogen het moeilijk
in de moderne wereld

Onze ogen zijn niet ontworpen voor het tempo en de intensiteit van
het moderne leven. Gedurende het grootste deel van de menselijke
geschiedenis werd het gezichtsvermogen gebruikt om landschap-
pen te scannen, bewegingen te volgen en gedurende de dag op
objecten op verschillende afstanden te focussen. Tegenwoordig
ziet onze visuele omgeving er heel anders uit.

Schermen domineren ons werk, onze studie en onze vrije tijd. Kunstlicht
vervangt gedurende lange periodes natuurlijk licht. We brengen steeds
minder tijd buiten door, terwijl we steeds vaker dichtbij moeten focussen.
Deze veranderingen oefenen een constante druk uit op ons visuele
systeem, vaak zonder dat we dat merken totdat we last krijgen van
ongemak.

Als we begrijpen waarom de moderne wereld onze ogen belast, kunnen
we veelvoorkomende problemen zoals vermoeidheid, droge ogen en
verminderd visueel comfort beter verklaren. Het maakt het ook gemak-
kelijker om praktische maatregelen te nemen om de gezondheid van
onze ogen in het dagelijks leven te beschermen.

Hoe heeft het gebruik van schermen

de werking van onze ogen veranderd

Schermen vragen een intensieve en langdurige visuele inspanning.
Telefoons, laptops, tablets en monitoren vereisen allemaal langdurige
focus op korte afstand, vaak urenlang zonder noemenswaardige
pauzes.

Waarom veroorzaakt scherpstellen op korte afstand vermoeidheid
Wanneer je naar een scherm kijkt, trekken de spieren in het oog samen
om scherp te blijven stellen op korte afstand. Als je deze positie lang-
durig aanhoudt, leidt dit tot vermoeide ogen, net zoals wanneer je
zonder rust een gewicht vasthoudt. In tegenstelling tot het lezen van een
boek, gaat het gebruik van een scherm ook gepaard met flikkeringen,
schitteringen en voortdurend veranderende inhoud, wat de inspanning
nog vergroot.

Na verloop van tijd kan dit leiden tot vermoeide ogen, wazig zien en
moeite om de focus te verleggen van dichtbij naar veraf gelegen
objecten. Deze symptomen komen vaak voor, zelfs bij mensen met een
verder gezond gezichtsvermogen.

Hoe beinvloedt minder knipperen het comfort

Mensen knipperen minder vaak met hun ogen wanneer ze schermen

gebruiken. Knipperen helpt om tranen gelijkmatig over het oogoppervlak

te verspreiden, waardoor het vochtig en comfortabel blijft. WWanneer het

knipperen afneemt, nemen droogheid en irritatie toe. Daarom gaat

oogongemak door beeldschermen vaak gepaard met een branderig
(verder lezen)


https://www.pen.nl/artikel/waarom-hebben-onze-ogen-het-moeilijk-in-de-moderne-wereld
https://maps.google.com/maps?q=Bibliotheek%20Nieuwegein

De Digitale Nieuwegeiner

De Digitale Nieuwegeiner

Verkoopplannen?
en suc

esvolle verkoop start met een gratis waardebepaliny

RIOLSERVICE VAN VEENENDAAL
06 416 415 36

Elke week vind je in De Digitale
Nieuwegeiner, op pagina 3, de Agenda.
Daarin vind je een overzicht van wat er
zoal in Nieuwegein te doen is of georga-
niseerd wordt. De redactie tracht zo
compleet mogelijk te zijn, maar wat
haar niet ter ore komt of wat haar niet
wordt gemeld, blijft onvermeld. Grijp
dus je kans en informeer de redactie
tijdig wanneer je iets organiseert.

Naast de eenmalige activiteiten vinden er
in Nieuwegein ook veel vaste activiteiten
plaats: cursussen, sportactiviteiten,
samenkomsten... Ook voor die (wekelijkse)
activiteiten maakt De Digitale Nieuwegei-
ner ruimte. Dus, orga-nisaties: kom maar
door met jullie informatie. Een e-mail vol-
staat. Met behulp van kleur wordt naar de
betreffende lokatie verwezen.

Maandag

Dinsdag

Woensdag
Donderdag
Vrijdag

Ma-Vr
Za-Zo

Computer inloopuren

10:00 - 12:00
10:00 - 12:00

Buurtplein Batau (Dukatenburg 1)
Buurtplein Doorslag (Parelduiker 13)
10:00 - 12:00

Bibliotheek Ni gein (Stadshuis, Stadsplein 1 c)

10:00 - 12:00
13:30- 16:00

Dorpshuis Vreeswijk (Fort Vreeswijk 1A)
Buurtplein Zuid (Ratelaar 37)

10:00 - 12:00
10:00 - 12:00

Buurtplein Galecop (Thorbeckepark 183)
Buurtplein De Componist (Diepenbrocklaan 1-3)
13:30 - 16:30 Buurtplein De Componist (Diepenbrocklaan 1-3)

08:00 - 22:00
09:00 - 18:00

Telefonische hulp bij computervragen en problemen:
digihulpijn 0800-1508
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Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Doorslag
Fort Vreeswijk
Buurtplein Galecop
De Groote Hond
Suboxer

Plein 34
Stadshuis/Bibliotheek
Voetbal Hesselaan
Buurtplein Zuid

MAANDAG

09.00 Taal & Ontmoeting

09.00 Naaiclub

09.00 Wielertourclub

09.00 Santé Partners

09.00 Body Fit

09.30 Sportproject Nieuwegein

09.30 Servicepunt

09.45 Zumba

10.00 Open Atelier

10.00 Computer Inloop

10.00 Wandelen, rustig

10.00 Informatie Digitale
Overheid

10.00 Koffie(b)uurtje

10.00 Inloop Wijkcodrdinator

10.00 Yoga

10.00 Schilderen

10.30 Vief Wandelgroep

10.30 Spreekuur
Wijkcoordinator

10.30 Dansconditie

10.30 Wandelen

10.30 Swing Gym

11.00 Oriéntaals Buikdansen

11.00 Bakkie in de Buurt

11.15 MBVO Gym

11.45 MBVO Yoga

12.00 Buurtlunch

12.30 Met Naald en Draad

13.00 Spelletijes met Gerrit

13.00 Klaverjassen

13.00 Stevig Staan

13.00 Samen Creatief

13.00 Sportinformatie

13.00 Bridge

13.30 Koersbal

13.30 Handwerken

13.30 MBVO Gym

13.30 Kleuren voor
Volwassenen

13.30 Koersbal

14.00 Open Atelier

14.00 Creatief Schilderen

14.15 Stevig Staan

14.30 Pluscafé

15.00 Zachte Yoga

16.30 Voetbal 12+

18.00 Open Inloop (16+)

18.00 MaakMaandag

19.00 Rechtswinkel

19.00 Servicepunt

19.30 Fotogroep Fotogein

19.30 Acryl Aquarel Atelier

M
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19.30 Vreeswijkse Uke Lelies
19.30 Open Atelier
20.00 Popkoor RefreshSing

DINSDAG

08.30 Peuterspeelzaal
09.00 Beginnen met Hardlopen
09.00 Naaiclub

09.00 Recreatieve Dagactiviteit
09.00 Santé Partners

09.30 Servicepunt

09.30 Creatief Club

09.30 Beter Bewegen

09.30 Taalbrigade@Work
09.30 Kleiduiven

10.00 Digi-inloopuur

10.00 Stevig in je Schoenen
10.00 Sportinformatie

10.00 Koffie Inloop

10.00 Spelletjesochtend
10.30 Beter Bewegen

11.00 Stevig in je Schoenen
11.00 Koersbal

11.00 Oriéntaals Buikdansen
12.00 Buurtlunch

12.00 Lunch Café

12.30 Stoel Taiji en Taiji Light
13.00 Acryl Aquarel Atelier
13.00 Creatief Inloop Atelier
13.00 Senioren Inloop
13.30 Vief Actief

13.30 Sjoelen

13.30 Inloopmiddag

14.00 op Maat Schilderen
15.00 HB Groep

15.15 MBVO Gym

15.30 4YOUth Spreekuur
16.30 Robin Food

17.00 Kickboksen (4-10)
17.30 Samen Eten

18.00 Kickboksen (12-16)
19.00 Kickboksen (16+)
19.00 Sjoelen

19.30 Volksdansen

19.30 Kunst Collectief Fenix
19.30 Klaverjassen

WOENSDAG

09.00 Wielertourclub

09.00 Taal & Ontmoeting

09.00 Santé Partners

09.00 Pilates

09.15 Wandelen Rustig

09.30 Servicepunt

09.30 Infort Inloopcafé

09.45 Swing Gym

10.00 Koffie Inloop

10.00 Haken

10.00 Informatie Digitale
Overheid

10.00 Koersbal

10.00 Creatief Schilderen

10.00 Digitaal Contact
Overheid

10.00 Gebruik Digitale
Apparatuur

(verder op de volgende pagina)


https://www.bouwgein.nl
mailto:redactie@pen.nl
mailto:redactie@pen.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.degrootehond.nl
https://www.teamsuboxer.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten/voetbal-nieuwegein
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
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Groeien o

Activiteitenplein
14.00 - 16.00 uur

Kom gezellig creatief meedoen bij
Bouwgein! Voor kinderen van 6 tot 12
jaar. Ben je 4 of 5 jaar? Ook welkom
samen met een volwassene! Er is plek
voor ongeveer 30 kinderen, wandel
gerust binnen en kijk of er plek is!

* Bouwspeeltuin Bouwgein

e Hoveniersweide 9

e gratis

Organisator: Bouwgein

Overige activiteiten

woensdag 14 januari

e 14.00-16.00 uur

We gaan leuke sneeuwvlokken maken
met verschillende technieken

zaterdag 24 januari

¢ 19.00-19.15 uur inloop, 20.45 uur einde
Black & White disco

Kom je ook dansen bij Bouwspeeltuin
Bouwgein?

Plek voor 50 kinderen groep 3 t/m 7.
Let op: aanmelden bij Kim op
kim@bouwgein.nl. Dit kan tot en met
uiterlijk woensdag 21 januari (naam,
groep en eventuele bijzonderheden).

woensdag 28 januari

e 14.00-16.00 uur

We gaan vogeltaartjes maken zodat je
de vogels in deze wintertijd heerlijke
hapjes kunt voorzetten!

woensdag 11 februari
¢ 14.00-16.00 uur
Knutselen voor Valentijn.

woensdag 25 februari
e 14.00-16.00 uur
Zwerfkeien schilderen.

woensdag 11 maart
e 14.00-16.00 uur
Bloempotjes versieren en inzaaien.

woensdag 22 april
Lentefestival
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Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Doorslag
Fort Vreeswijk
Buurtplein Galecop
De Groote Hond
Suboxer

Plein 34
Stadshuis/Bibliotheek
Voetbal Hesselaan
Buurtplein Zuid

WOENSDAG

10.00 Jij en je kind

10.00 Wandelgroep Vooruit

10.00 Breien & Haken

10.15 Buurtfit

10.30 Bewegen voor Ouderen

10.30 Body Fit

10.30 Bewegen met Plezier

11.15 Zumba

11.45 Koor

12.30 Stevig Staan

13.00 Acryl Aquarel Atelier

13.00 Inloop Wijkwethouder

13.00 Samen voor Senioren

13.00 Digi Café

13.15 Yoga

13.30 Bridge

13.30 Informatie Digitale
Overheid

13.30 MBVO Yoga

13.30 Spelletjesmiddag

14.00 Schaakclub

14.00 Brei en Haakclub

14.30 Open Inloop (groep 7
en 8)

15.00 Stevig Staan

15.30 Schaken voor Kinderen

15.30 Boekenadvies

17.00 Eet je Mee

18.00 Open Inloop

18.00 Digi-inloopuur

19.00 Rechtswinkel

19.00 Servicepunt

19.30 Open Atelier

DONDERDAG

09.00 Sportinformatie

09.00 Santé Partners

09.15 Yoga

09.30 Vrouwenclub

09.30 Oriéntatie Tekenen en
Schilderen

09.30 Servicepunt

10.00 Creatieve Ochtend

10.00 Informatie Digitale
Overheid

10.00 Gezondheidsplein

10.00 Digi-inloopuur

10.00 Wandelen, gevorderd

10.00 Spelletjesochtend

10.00 Computer Inloop

10.00 Wandelen

10.00 Vitaal Wandelen

10.00 Sportinformatie

11.00 MBVO Gym

QOO TTMIUWTOOAWWWONOOOWTNOI®

OOONNOQUWWWWTOWOGTMOOOONTHIDOOTMOO™T

TGO

De Digitale Nieuwegeiner

11.00 Wandelen

11.00 Koffiemoment Lister
12.00 Lunchcafé

12.00 Bridgeclub Ratelhonk
12.30 Uitleen Puzzels
13.00 Klaverjassen

13.00 Breien

13.00 Acryl Aquarel Atelier
13.00 Zachte Hatha Yoga
13.00 Schilderen en Tekenen
13.15 Creatief met Koffie
13.30 Goed Gesprek

13.30 Vief Muziek en Meer
14.00 Samen Creatief
14.00 Galecopperband
14.15 Zachte Hatha Yoga
14.30 Koor Geinse Wijsjes
15.00 Schaken voor Kinderen
15.00 Open Inloop

17.30 Eetcafé

18.00 Open Inloop

19.30 Volksdansen

20.00 Mozaiken

20.00 Zumba

VRIJDAG

08.30 Peuterspeelzaal

09.00 Bridge

09.00 Recreatieve Dagactiviteit

09.00 Santé Partners

09.00 Body Fit

09.15 Sporten met Lilian

09.30 Vrouwenclub

09.30 Creatief op Vrijdag

09.30 Infort Inloopcafé

09.30 Op Maat Schilderen

09.45 Swing Gym

10.00 Art Journal

10.00 Breien en Haken

10.00 ZigZag Café

10.00 Wandelgroep

10.30 Pilates

11.00 Wandelen

11.15 Zachte Yoga

12.00 Lunch Café

12.30 Vriendenbridge

12.30 Sportproject Nieuwegein

13.00 Handwerken

13.00 Buurthuiskamer

13.00 Vief Actief

13.00 Stevig Staan

13.00 Vief Actief

13.30 Dorna Groep

13.30 Computerinloop

13.30 Kleuren voor
Volwassenen

14.00 Quilt Bee

14.00 Oriéntaals Buikdansen

15.00 Schaken voor Kinderen

15.00 Open Inloop

18.00 Open Inloop

ZATERDAG
09.00 Wielertourclub
(verder op de volgende pagina)
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10.00 Crea Inloop
10.00 Dansles met Nikki (6-8
jaar)
B 11.00 Ouder & Kind
F 11.00 Dansles met Nikki (8-11
jaar)
S 14.30: Taalcafe
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Jachthaven met de Veerhuisjes in
Lekboulevard

Tot volgende week!
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