‘Nieuwegein in drie verhalen: \ 2 3
groen, gebouwd geluk A ad A
en donkergang’ \ \\

Als je deze week door de straten van Nieu-
wegein liep, dan zag je drie lijnen: het échte
tekort, het stille herstel en de donkere scha-
kel. Te weinig openbare toiletten voor ieder-
een, nieuwe bomen langs de Oude Sluis in
Vreeswijk en wéér straatverlichting die het
liet afweten. Niet omdat men dat wilde,
maar omdat het ertoe doet.

1. Het tekort dat niemand kiest
Op dinsdag kwam de mededeling: jaarlijks
moet de stad 49 woningen vrijmaken voor
kwetsbare inwoners — mensen uit zorg-
instellingen, opvang of jeugdzorg. Voor
velen is dat een nobele opgave. Voor ande-
ren betekent het: minder ruimte, langere
wachtrijen, en het gevoel dat je positie ver-
schuift. Starters, mensen die al jaren zoe-
ken, weten dat de woningmarkt krap is —
dit stapje erbij maakt het scherper.
Nieuwegein kiest voor zorgzaamheid,
maar de rest van de stad
voelt wel degelijk dat er iets
weggesneden wordt.

(verder lezen)

Dr. Schaepmantraat


https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/karikatuurtinusai.webp
https://www.tveerhuis.nl
http://vandavid.nl
https://www.romanglazenwasserij.nl/
https://www.sportidnieuwegein.nl/sportid/
https://www.gall.nl
http://vandavid.nl
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Grijze steen gaat op,
regen zoekt weer
zachte grond —
Nieuwegein ademt.
"
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‘Nieuwegein in drie verhalen:
groen, gebouwd geluk en donkergang’

(vervolg)

Stel je voor: een gezin in Galecop dat al wacht op een passende sociale
huurwoning, en nu hoort over 'prioriteit voor doorstromers'. Of een oudere
die zich afvraagt of diens plek écht behouden blijft. De boodschap is helder:

s, = o . .

kA i U kwetsbare groepen voorop. De vraag luidt: is er genoeg voor wie daarna
Gesmoorde spruitjes komt? En wat betekent dat voor je straat, je wijk, jouw woonzekerheid?
met gekarameliseerde uien,

spekjes en mosterd 2. Groen als troost en status

Op dezelfde week werd aan de Dorpsstraat in Vreeswijk een nieuwe reeks
bomen geplant. Een straat die jarenlang onder druk stond — oude bomen
verdwenen, kade verzakte — kreeg opnieuw schaduw, groen, toekomst. Voor
g - bewoners is dit geen symbolische actie alleen: het is terugkeer van iets dat
SCHAEPMAN STRAAT verloren leek. Het is trots. Een wijk zegt: ‘we horen erbij, we doen mee.’

Je ziet bewoners op terrasjes, wandelaars langs de kade, kinderen die
tussen de stammen door lopen. Het nieuwe groen is geen luxe: het is
leefkwaliteit. Tegelijkertijd is het ook een teken dat de stad nog steeds weet
hoe ze moet investeren — niet in gigantische iconen, maar in wat gewoon
goed is voor alledag. En dat maakt verschil.

Alle straten, lanen, driften, pleinen en wat
dies meer zij, vastgelegd volgens een vast
stramien: ter hoogte van het pand met huis-
nummer 1, midden op de weg, fietspad of
trottoir de straat in gefotografeerd. Deze
week de Dr. Schaepmanstraat in Huis de
Geer.

3. Stilte werd donkergang

En toch: in deze week klonk ook een tegen toon. De straatverlichting in Huis
de Geer, en ook in andere wijken, gaf opnieuw op. 'Verouderd netwerk,
trage herstelafspraken,' schrijft de gemeente. Dat zorgt voor frustratie —
maar ook voor onveiligheidsgevoel. Een straatlamp die uitvalt, is geen
nieuws item voor de achterkant van de krant, maar voor wie ’s avonds naar
COLOFON huis fietst. Voor wie zich afvraagt of het pad vertrouwd is. Voor wie merkt:

De Digitale Stad Nieuwegein infrastructuur werkt — totdat hij het niet doet.

Tel 0646139696
E-mail redactie@pen.nl
Website www.pen.nl

Als het groen nieuwe wortels schiet, is het lichtpuntje dat aangevoerd
wordt; als het huisvestingsprobleem wordt aangepakt, is het beleid dat
-— ruimte maakt. Maar als de lamp uitgaat, zie je hoe dun de draad is tussen
Yuu T“he . vertrouwen en aarzeling. Gezinnen die buiten spelen bij kaarslicht, ouderen
U| die later op straat zijn - zij voelen het. De stad die bouwt, is ook een stad
die onderhoud niet vergeet.
'Wereldwijd en toch lokaal!’ (verder lezen)


https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-48
https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-48
https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-48
https://www.pen.nl/artikel/de-dr-schaepmanstraat
0646139696
mailto:redactie@pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.facebook.com/penpuntnl/
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://twitter.com/nieuwegein123
https://www.merwestein.nl
https://www.pen.nl/artikel/veel-politie-na-explosie-in-nieuwegein-wat-speelde-er-aan-de-vredebestlaan
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Verkoopplannen?

Een succesvolle verkoop start met een gratis waardebepaling

Activiteiten tijdens Het Geheime Leven
achter je Beeldscherm in de Bibliotheek

Vrijdag 21 november

* 15.00: Pepernoten bakken

* 19.00: Nighttrail Run

* 20.00: Pubquiz

» 20.00: Superjam
Zaterdag 22 november

* 14.30: Ted Talk: Een geheim leven

* 20.30: MJ History
Dinsdag 25 november

* 14.30: Hulp bij surprises maken

* 16.45: Orange The World
Woensdag 26 november

» 13.30: Bingo Buurtplein Doorslag

* 14.30: Hulp bij surprises maken

+ 14.00: Sinterklaas, Hoog Zandveld

+ 14.00: Sinterklaas op Bouwgein
Donderdag 27 november

» 14.30: Hulp bij surprises maken
Vrijdag 28 november

+ 14.30: Onder de Paramariboom

» 15.00: Hulp bij surprises maken

+ 19.30: Bingo
Zaterdag 29 november

+ 10.00: Workshop (kerst)kaarten,

mandala, dot-painting

+ 14.00: Sinterklaas, Hoog Zandveld

+ 20.00: Muziekbingo

+ 20.00: Back to the Disco
Zondag 30 november

* 16.00: Houtens vrouwenkoor
Dinsdag 2 december

+ 14.30: Slijm maken
Woensdag 3 december

+ 14.30: Slijm maken

+ 15.30: Sinterklaasshow en Pietengym
Donderdag 4 december

+ 14.30: Slijm maken
Vrijdag 5 december

+ 15.00: Slijm maken
Zaterdag 6 december

» 11.00: Repair café Doorslag

+ 14.00: Winterhanger maken
Dinsdag 9 december

» 14.30: Verrassing

* 15.00: Wees inbrekers te slim af
Woensdag 10 december

» 13.30: Bingo Buurtplein Doorslag

* 14.00: Verrassing

WD

Rustige deskundige hulp nodig na overlljden?

Bel 030 - 320 1233

van
avid Altljd direct persoonlljk contact met David

MOEN

GARANTIEMAKELAARS

info@moenmakelaars.nl
www.moenmakelaars.nl

Boogstede 1
030-6076060
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Nieuwegein in drie verhalen:
groen, gebouwd geluk en donkergang’

(vervolg)

De integratie: drie verhalen, één stad

Deze drie verhalen raken elkaar in wijk, straat, huis. Het woningtekort komt
niet op een blanco vlak; het komt in buurten waar bomen staan, waar
verlichting uitval kent en waar bewoners zich betrokken voelen. Het groen in
Vreeswijk volgt jaren van discussie — over veiligheid, over gevaren, over
kwaliteit van leven. De verlichting laat zien: zolang die discussie niet loopt,
is kwaliteit kwetsbaar.

Het mooie is: Nieuwegein tilt niet alleen naar groot beleid. Het doet ook
kleine dingen. Het plant bomen, het stelt aantallen woningen vast, het
registreert verlichtingstoringen. Maar je merkt ook: het maakt keuzes. En
die keuzes raken jouw straat, jouw avond, jouw gevoel van thuiskomen.

De wijkbewoner van Galecop die wacht op een huis, ziet een boom geplant
in Vreeswijk en denkt: goed teken — maar wanneer mijn straat? De fietser
die door Huis de Geer rijdt in het donker denkt: mooie bomen elders, maar
waarom is mijn lantaarn kapot? De bezoeker aan City die een bankje vindt
tussen nieuw groen, voelt: we groeien — maar is het wel voor iedereen?

Wat blijft

Het restant van deze week is een gevoel. Een stad die kiest. Een stad die
zorgt. Een stad die laat zien, en toch ook test: hoeveel ruimte is er voor wie,
hoeveel licht is er nog veilig, hoeveel groen is er zichtbaar? We denken aan
de oudere die niet meer durft naar buiten zonder toiletvoorziening, we
denken aan de starter die wacht, aan het kind dat in schaduw loopt; we
denken aan de avond die donker wordt, de straat die stil is.

En we denken aan het moment dat de nieuwe bomen in Vreeswijk hun
bladeren spreiden — als belofte. En we denken aan de gemeentelijke opgave:
49 woningen per jaar — als plan. En we denken aan de lamp die het niet
deed — als signaal. Nieuwegein is een stad in beweging, mét horten en
stoten, niet perfect, maar herkenbaar.

Volgende week kijk ik mee: hoe schiet het op met die 49 woningen? Hoeveel
verlichting wordt vervangen? Waar blijven de openbare toiletten? Want een
stad is pas echt leefbaar als je ook meekunt — in het donker, in de rij, op de
stoep. Dit is geen pleidooi voor perfectie. Dit is een pleidooi om te zien, te
vragen en te blijven kijken.

Tinus A.L

RVV~

RIOOLSERVICE VAN VEENENDAAL
06 416 415 36



https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://www.pen.nl/artikel/trailrunners-verlichten-nieuwegein-een-berg-een-doel-en-veel-plezier
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1177139141181903&set=pcb.24858852527119149
https://cultuurcentrum-de-partner.email-provider.eu/link/hxeadmwupl/rdg4pwqe73/qc7dmde7om/hvirloak6y/htmv1os4g1?lp-t=1761930010
https://bibliotheeknieuwegein.nl/leren/digitaal/geheimeleven/
https://departnernieuwegein.nl
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://www.ziemeerinnieuwegein.nl/locaties/612552807/buurtplein-doorslag
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://www.pen.nl/artikel/sinterklaas-komt-naar-winkelcentrum-hoog-zandveld
https://www.facebook.com/photo/?fbid=806365162376154&set=gm.1176626097298527&idorvanity=212660123695134
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://www.pen.nl/artikel/open-leesclub-over-onder-de-paramariboom-in-de-bibliotheek-nieuwegein
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1177139144515236&set=pcb.24858852527119149
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1177139161181901&set=pcb.24858852527119149
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1177139161181901&set=pcb.24858852527119149
https://www.pen.nl/artikel/sinterklaas-komt-naar-winkelcentrum-hoog-zandveld
https://www.facebook.com/photo/?fbid=806404425615879&set=gm.24773297412341328&idorvanity=228761760554901
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1177139151181902&set=pcb.24858852527119149
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1177139157848568&set=pcb.24858852527119149
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://www.repaircafenieuwegein.nl
https://www.ziemeerinnieuwegein.nl/agenda/496938854/open-lab-winterhanger
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
https://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda/
https://www.ziemeerinnieuwegein.nl/locaties/612552807/buurtplein-doorslag
https://www.movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk
http://vandavid.nl
https://www.pen.nl/?s=Column+Tinus
https://moenmakelaars.nl
https://www.rvv-riooltechniek.nl/
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Heb je foto’s, herinneringen of een
verhaal over de Dorpsstraat in
Vreeswijk? Stuur jouw tip of beeld naar
redactie@pen.nl — we horen graag hoe
je de verandering ervaart. Dank Arie
Hoogendoorn voor de beelden die je
onze redactie toestuurde vandaag.

Nieuwe rij bomen aan Dorpsstraat Vreeswijk geplant
Straat huilt opnieuw — dit keer van blijdschap

De Dorpsstraat in Vreeswijk droeg lange tijd een stille trots:

een mooie rij bomen die langs de kade de gevels en terrassen
schaduwden. Een stukje dorpscohesie, een natuurlijk kathedraal-
achtig bladerdak dat het zonlicht filterde naar wandelaars,
bewoners en bezoekers.

Opnieuw zijn er tranen in de straat — maar dit keer van blijdschap.
Afgelopen dinsdag werd namelijk een nieuwe reeks bomen geplant aan
de Dorpsstraat. Na jaren van discussie, kap en onzekerheid is het
moment daar: er is nieuw groen.

De oude, beeldbepalende bomen moesten het veld ruimen vanwege
verzakkingen in de bestrating en te beperkte groeiruimte waardoor de
kade van de Oude Sluis schade opliep. De nieuwe aanplant betekent:
opnieuw schaduw, opnieuw uitstraling, opnieuw toekomst.

Een bewoner zei het vanochtend treffend: 'De straat huilt wéér — maar
dit keer van blijdschap.' Waar de afgelopen week nog motorzagen
klonken, klinken nu grappen over ‘boom babies’ die groot moeten
worden. Want ja — we weten: nieuwe bomen leveren niet onmiddellijk
hetzelfde statige beeld op, maar ze beloven iets.

De herbestrating van de Dorpsstraat en de daarmee gepaard gaande
herinrichting maakten een nieuwe boomrij noodzakelijk. Uit de analyse
bleek dat de oude bomen niet langer voldeden — en dat de infrastructuur
rondom moest worden aangepakt. Dat betekent: een Dorpsstraat die
straks niet alleen weer mooi oogt, maar ook veiliger is en toekomst-
bestendig.


https://www.pen.nl/artikel/toen-nu-de-dorpsstraat-huilt
https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/bomennieuwdorpsstraat2.webp
mailto:redactie@pen.nl
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PEPER
NOOT

PANIEK IN NIEUWEGEIN

KUNST & CULTUUR

Nieuwegeins
Sinterklaasavontuur
Code PeperNOOT

Wanneer in Nieuwegein ineens alle scher-
men uitvallen, breekt er paniek uit. Zonder
internet, verlanglijstjes of adressen dreigt
Pakjesavond in gevaar te komen.
Sinterklaas, de burgemeester en de Pieten
starten een race tegen de klok. Gaat het ze
lukken om de code te kraken? Code
PeperNOOT op zondag 23 november in DE
KOM is een film van en voor Nieuwegein,
gemaakt door vrijwilligers, lokale talenten
en partners die samen een echt Sinter-
klaasavontuur tot leven brengen. Een
hartverwarmend verhaal voor alle leeftij-
den. Met opnames bij herkenbare locaties
in Nieuwegein zoals de Museumwerf, de
Skipiste en Bibliotheek Nieuwegein.

e zondag 23 november
e 13.00, 14.00, 15.00 en 16.00 uur
» €5,00

meer

-ady

Gratis vriendschap en gezelligheid!

e Verruim je wereld

* Maak een nieuwe vriend(in)

¢ Help mee aan een inclusieve samenleving

¢ Word onderdeel van de Nieuwegeinse Buddy
Community!

Ervaar de kracht van verbinding!

De volgende rondes starten in december en februari.
Benieuwd wat Buddy to Buddy precies doet, of wil je
meer weten? Kom naar de informatieavond op
maandag 24 november om 19.30 uur in Buurtplein
Batau

Word buddy en meld je aan!
nieuwegein@buddytobuddy.nl
buddytobuddy.nl/afdeling/nieuwegein

Nieuwegeiner
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POLITIEK ¢ Victor Goulmy met Aoife Derriks

Goulmy neemt de hamer over
De Unie zet grote stap in Nieuwegeinse politiek

Op zaterdag 15 november vond een officieel moment plaats in het
hospice van Stichting Proxima in Nieuwegein: raadslid Aoife
Derriks, fractievoorzitter voor De Unie, draagt haar fractie-
voorzittershamer over aan Victor Goulmy. Aoife ligt sinds 27 okto-
ber in het Hospice. ‘Ondanks haar afnemende gezondheid is ze nu
nog goed van geest en bewust heeft zij die dag uitgezocht om de
officiéle overdracht te doen’ aldus Goulmy.

Goulmy verlaat na acht jaar de fractie van Lokale Vernieuwing en heeft
zich per 1 november aangesloten bij De Unie. In die nieuwe hoedanig-
heid neemt hij direct de rol van fractievoorzitter op zich.

Volgens Goulmy ziet hij bij De Unie ‘meer ruimte om mijn kennis en
ervaring in te zetten voor de Nieuwegeinse samenleving'. Hij zegt zijn
tijd bij Lokale Vernieuwing 'met veel plezier' te hebben doorgebracht,
maar merkt dat zijn ambitie — ‘breder bouwen aan verbinding en
resultaatgericht bestuur' — nu beter aansluit bij De Unie.

De Unie laat weten zeer verheugd' te zijn met zijn komst. Goulmy zal
niet alleen fractievoorzitter worden, maar ook lijsttrekker bij de komende
gemeenteraadsverkiezingen.

Met de komst van Victor Goulmy als nieuwe fractievoorzitter maakt De
Unie een zichtbare sprong voorwaarts, precies op het moment dat
politieke partijen hun positie aanscherpen richting de verkiezingen.
Lokale Vernieuwing verliest een ervaren en herkenbare kracht, terwijl
De Unie juist profiel en slagkracht wint.

De overdracht van de fractievoorzittershamer van Aoife Derriks — in het
hospice van Stichting Proxima — geeft het geheel een extra lading: het
markeert niet alleen een persoonlijke, maar ook een politieke overgang.
Nieuwegein kan zich opmaken voor een periode waarin de kaarten
opnieuw worden geschud, en waarin ervaring, betrouwbaarheid en
zichtbare resultaten steeds zwaarder gaan wegen.

Tijdens de raadsvergadering van afgelopen donderdag lichtte Victor
Goulmy zijn overstap van Lokale Vernieuwing naar De Unie toe. In een
korte maar heldere verklaring maakte hij duidelijk dat de breuk niet uit
emotie is ontstaan, maar uit een gebrek aan perspectief binnen zijn
oude partij.

Samenvatting verklaring Goulmy

Victor Goulmy zegt dat zijn overstap naar De Unie geen emotionele of
wrokkige beslissing is, maar het gevolg van het feit dat hij bij Lokale
Vernieuwing zonder overleg op een onverkiesbare plek is gezet. Dat
was voor hem het signaal dat de partij hem niet langer nodig vond. In
plaats van zijn termijn “uit te zitten”, kiest hij ervoor om door te gaan op
een plek waar hij wél iets kan betekenen. Zijn zetel is persoonlijk; hij
blijft zich met dezelfde inzet voor Nieuwegein inzetten en houdt vast aan
zijn eigen koers.


http://www.dekom.nl
http://www.dekom.nl
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Voorstelling van Julika Marijn
over de niet-moeder

Voor theatermaker Julika Marijn is het tijd
om het niet-moederschap uit de schaduw
te halen en een nieuw verhaal te vertellen.
Daarom duikt ze als ervaringsdeskundige SPORT

in de persoonlijke en soms confronterende

voorstelling No Kidding op 27 november in Nieuwegein Dames 1

DE KOM in de wereld van de NoMo (not- wint hockeyduel met 2-0 van taaie ploeg Groen-Geel
mom). Eén op de vijf vrouwen krijgt om

allerlei redenen geen kind. Door dertigers Zondag 16 november reisde Nieuwegein Dames 1 (hockey) af naar
wordt eindeloos getwijfeld over ‘het nemen’ Wassenaar voor het competitieduel tegen Groen-Geel Dames 1.
van kinderen. Waar is ze, de NoMo? Wat Een bekende tegenstander uit eerdere seizoenen, en steevast een
geeft haar leven zin? Hoe geeft zij het ploeg die fysiek hard werkt, duelkracht heeft en het elke tegen-
leven door? Heeft ze spijt? Of is het een stander lastig maakt.

zegen? No Kidding gaat over alles wat er in

een vrouwenleven gebeurt als ze juist geen Nieuwegein begon sterk aan het hockeyduel. De ploeg had veel
moeder wordt. Want een ding is wel zeker: balbezit, bepaalde het tempo en drong Groen-Geel terug op eigen helft.
geen kinderen hebben, is net zo levensbe- Ondanks meerdere kansen en een aantal strafcorners — waarvan er
palend als ze wel hebben. ook enkele onterecht uitbleven — viel de openingstreffer nog niet.

Ruststand: 0-0.

e donderdag 27 november

e 20.30 uur In het derde kwart kwam de beloning dan toch. Uit een goed

« €23,00 uitgevoerde strafcorner tikte Nieuwegein de 1-0 binnen. Groen-Geel
zette daarna stevig aan en dwong zelfs een één-op-één met de
Nieuwegeinse keepster af, maar die bleef koel en hield de voorsprong
overeind. Niet veel later viel de 2-0 voor Nieuwegein, opnieuw na sterk
veldspel en slimme druk.

Slotfase: verdediging blijft staan

Hoewel Groen-Geel bleef pressen en een handvol strafcorners kreeg,
stond de Nieuwegeinse defensie als een huis. Heldere communicatie,
goede blokkeringen en secuur uitverdedigen zorgden ervoor dat de 2-0
stand niet meer in gevaar kwam. Door deze overwinning loopt
Nieuwegein verder uit en staat met 8 punten boven de nummer 2 en
VOOR BEDRIIVEN EN PARTICULIEREN maar liefst 11 punten boven de nummer 3. Een stevig gat richting de

winterstop.
Vooruitblik
Vrijdag 21 november speelt Nieuwegein Dames 1 de eerste

GLAZENWASSERIJ bekerwedstrijd van het seizoen in de Silvercup, uit tegen Rapid Dames 1
in Gorinchem.

Op zondag 23 november volgt de laatste veldwedstrijd van deze

BEL ONS serzobnshalt, thus tegen Westiand Dames 1.
0630136984

HOUTWERK-DAKGOOT REINIGEN-ZONNEPANELEN REINIGEN



https://www.romanglazenwasserij.nl/
http://www.dekom.nl

De Digitale Nieuwegeiner

FOTO!DICK GROEN ',

Auto te water op afrit A27 bij
Nieuwegein
Bestuurder naar ziekenhuis

Vorige week donderdag rond 22.43 uur
is op de afrit van de A27 bij Nieuwegein
een voertuig te water geraakt. De mel-
ding zorgde voor een grootschalige
inzet van de hulpdiensten: politie,
brandweer en ambulance waren snel ter
plaatse.

Het ging om een rode Skoda die door nog
onbekende oorzaak van de weg raakte en in
het water belandde. De bestuurder kon zelf
uit het voertuig komen en is ter plekke
nagekeken door ambulancepersoneel.
Vervolgens is hij voor verdere controle
overgebracht naar het ziekenhuis.

Een bergingsbedrijf heeft de auto later op
de avond uit het water gehaald en afge-
voerd naar de opslag. De politie onderzoekt
hoe het ongeval kon gebeuren.

FOTO VAN DE WEEK

Op de Facebookpagina van Park Kokkebogaard
stond afgelopen weekend deze foto van en koppeltje
parkieten kwetterend op (en over) een door hen
gevonden woonruimte. Park Kokkebogaard vertaalde
hun gekwetter: ‘Dit is toch veel te klein voor ons joh!!'.

POLITIEK

Paardencoach uit Nieuwegein
beloond voor werk met gevoelige kinderen

Paardencoach en hoogsensitiviteitsdeskundige Saskia van
Baarsen is uitgeroepen tot Hoogsensitiviteit Professional van het
Jaar. De prijs werd uitgereikt tijdens het Hoogsensitiviteitcongres
van de Lage Landen. Saskia laat weten ‘erg trots’te zijn dat ze de
titel heeft binnengehaald: 'Het voelt echt als erkenning en het is
haast niet in woorden uit te drukken. Ik zal de tite] met veel trots
dragen.’

Winnaar bekend tijdens Hoogsensitiviteitscongres

De bekendmaking vond plaats op 14 november in het Markant Theater
Maashorst in Uden, tijdens het jaarlijkse Hoogsensitiviteitcongres. Het
congres stond dit jaar volledig in het teken van Een toekomst voor
hoogsensitieve kinderen en bood wetenschappelijke inzichten en
praktische tools voor professionals die dagelijks met kinderen en pubers
werken.

Van Baarsen werkt vanuit haar praktijk Peers & Paarden in Harmelen.
Ze begeleidt hoogsensitieve en hoogbegaafde kinderen, jongeren en
volwassenen, waarbij paarden een centrale rol spelen als eerlijk en
oordeelloo’ feedbackinstrument. Ook geeft ze teamcoaching en online
trajecten.

De prijs die ze won heeft een waarde van ongeveer € 2.000. Daarin
zitten onder meer een persoonlijke opleiding, € 200 voor een initiatief
voor hoogsensitieve kinderen en een uniek kunstobject, gemaakt door
studenten van Kunstacademie Minerva in Groningen.


https://www.facebook.com/photo?fbid=1661892625127470&set=a.722130239103718

SV Parkhout verliest nipt
van koploper De Meern: 1-2

SV Parkhout heeft het koploper

vv De Meern zaterdag bijzonder lastig
gemaakt, maar stond na een fel en soms
frustrerend duel toch met lege handen.
De bezoekers, onder leiding van trainer
Cas van den Berg, zijn nog ongeslagen
— en Parkhout slaagde er ondanks een
sterke fase na rust niet in dat te door-
breken.

Stand en vooruitblik

Door de nederlaag blijft SV Parkhout in de
subtop van de 2e klasse B, zonder terrein
te winnen op de koploper.

WARMTEBOUW. @ WARMTEBO

~—— SPORT -+ Timo Meerding wordt in de tang genomen door twee De Meern spelers

De Digitale Nieuwegeiner
W

E.NL Voorzichtig begin, snelle tik van
N De Meern

De Meern begon sterk en toonde
direct waarom het bovenaan staat:
vlotte combinaties, veel lopende
mensen, en een hoog baltempo.
Parkhout had in de openingsfase
moeite om grip te krijgen en
overleefde een paar dreigende
momenten voor het doel van Robin
& de Kruif, die opnieuw voortreffelijk
stond te keepen.

Na tien minuten kon Parkhout eindelijk iets terugdoen. Een scherpe
voorzet van Casper Baggen werd knap verlengd door Jesse Schuin,
maar zijn inzet miste kracht. Keeper Manuel Hoogewoning liet de bal
los, waarna een rommelige situatie volgde waarbij De Kruif aan de
andere kant een afzwaaiende inzet van Raoul Sam Sin uit de hoek
moest tikken.

Parkhout kwam vervolgens beter in de wedstrijd. Timo Meerding werd
hard aangepakt, maar uit de vrije trap die volgde kregen de thuisploeg
via debutant Moss Temming een enorme kans. Zijn schot werd echter
geblokt.

Na bijna een halfuur viel de 0-1 alsnog: Ali Corban dook op bij de
achterlijn en verschalkte De Kruif in de korte hoek. Lang stond die stand
niet op het bord, want opnieuw had Hoogewoning moeite met een hoge
voorzet. Ditmaal van Meerding, waarna Jesse Schuin attent reageerde
en de 1-1 binnen tikte. Met die stand gingen beide ploegen rusten.

Samson slaat toe, Parkhout jaagt

De tweede helft begon zonder wijzigingen, maar De Meern pakte
opnieuw het initiatief. Binnen tien minuten knalde Noah Samson de 1-2
binnen. Parkhout moest achtervolgen en deed dat met overtuiging. De
druk nam toe, maar de counters van De Meern bleven levensgevaarlijk.

Op het middenveld liep de spanning op. Scheidsrechter Bora Ari had
zijn handen vol aan stevige duels en nam meerdere discutabele
beslissingen tot onvrede van beide teams. Het beinvioedde de wedstrijd
zichtbaar.

Parkhout kreeg desondanks een megakans op de gelijkmaker: een
schitterende voorzet van invaller Ryan Godee werd door Robin Janssen
hard op de paal gekopt. Via een stuit belandde de bal precies naast het
doel.

De Meern kwam in het laatste kwartier volledig in de tang en beperkte
zich tot tegenhouden. Krampgevallen, wissels, horten en stoten — het
duel had alles.

Frustratie in blessuretijd

De slotfase werd chaotisch. Aanvoerder Ryan Verkerk kreeg zijn tweede
gele kaart na commentaar op de leiding. En diep in blessuretijd ontstond
het moment dat iedereen nog lang zal napluizen: Parkhout kreeg
voordeel terwijl Dadier Casal doorbrak, maar scheidsrechter Ari floot
toch af. De vrije trap van Baggen ging rakelings naast.

Na het eindsignaal liep de temperatuur even op, maar beide teams
hielden het uiteindelijk netjes. De besturen van Parkhout en De Meern
wachtten nog op uitleg van de scheidsrechter, maar vergeefs: Ari gaf
geen toelichting. Gerard van Vliet
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Muzikaal, slim
en retegrappig cabaret
bij Jeroens Clan

Jeroens Clan draagt een enorme last op de
schouders. Een juk. Na hun vorige voor-
stellingen over hun verknipte vriendschap
en labiele liefdeslevens stort Jeroens Clan
zich in JUK op 28 november in DE KOM op
alles waar we met z’n allen onder gebukt
gaan. Ze gaan op zoek naar de oorzaken
van hun eigen trauma’s, tegenslagen en
tekortkomingen. Maar wie kunnen ze daar,
nu ze de dertig gepasseerd zijn, nog de
schuld van geven? Hun ouders? De rest van

de wereld? Of toch vooral elkaar? Muzikaal,

slim, scherp, kwetsbaar en retegrappig
zapcabaret.

« vrijdag 28 november
e 20.30 uur
« €22,00

sanitair
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Sint doet Nieuwegein aan
Eerst Vreeswijk, daarna Cityplaza en Hoogzandveld

Sinterklaas heeft Nieuwegein weer officieel betreden, en hoe.

De Goedheiligman arriveerde dit jaar niet bij de Oude Sluis zoals
andere jaren, maar bij de nieuwe aanlegplaats aan de trappen bij de
Prins Hendriklaan, omdat er nog volop wordt gewerkt aan de oude
locatie. Vanaf de Zandoever en de Prins Hendriklaan hadden
bezoekers perfect zicht op de boot, begeleid door de alerte
reddingsbrigade en een swingend Pietenorkest.

Het feest barstte al om 13.00 uur los met Sinterklaasliedjes, kinder-
activiteiten, een vrolijke markt en kermisattracties. Na zijn aankomst
maakte de Sint — dit jaar zonder paard — een korte tour in een open
auto door Vreeswijk, zodat iedereen hem goed kon zien en toe kon
zwaaien.

Maar daar bleef het niet bij

Na Vreeswijk trok de Sint-stoet door naar Cityplaza, waar honderden
kinderen hem opwachtten tussen de winkels en de feestversiering.
Daarna bracht hij ook nog een bezoek aan winkelcentrum
Hoogzandveld, waar hij uitgebreid tijd nam om handjes te schudden,
tekeningen te bewonderen en pepernoten uit te delen.

Stuur je mooiste Sinterklaasfoto via WhatsApp

Was jij erbij in Vreeswijk, Cityplaza of Hoogzandveld of ergens anders in
Nieuwegein? Heb je een leuke, ontroerende of gewoon knettergezellige
foto gemaakt? Stuur deze foto’s het liefst via WhatsApp naar het
speciale redactienummer van De Digitale Stad Nieuwegein:
0646139696. Emailen mag natuurlijk ook: redactie@pen.nl.

Vermeld in je appje altijd waar de foto is gemaakt (bijvoorbeeld Prins
Hendriklaan, Zandoever, Cityplaza, Hoogzandveld et cetera). Door wie
de foto is gemaakt (naam fotograaf). Door het insturen ga je ermee
akkoord dat wij je foto mogen plaatsen bij het bericht op pen.nl en in
deze Digitale Nieuwgeiner. Laat Nieuwegein meegenieten van jouw blik
op de intocht — hoe meer foto’s, hoe mooier het verhaal!

= Winkel

Badkamers voor elke dag

Bezoek onze showroom
Laagraven 5A 3439 LG Nieuwegein



https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/sint2025-1.webp
https://www.pen.nl/artikel/toen-nu-de-dorpsstraat-huilt
0646139696
mailto:redactie@pen.nl
http://www.dekom.nl
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Alles wat leeft in Nieuwegein

Alles wat leeft heeft voldoende voedsel
nodig om te bestaan. Daarop bestaan
geen uitzonderingen. Het voedsel van
dieren is plantaardig of dierlijk, het
voedsel van planten bestaat uit
mineralen, andere planten(resten) en
insecten. In natuurlijk opzicht zijn
mensen ook een deel van de natuur.
Het bewustzijn van alles wat leeft
bestaat uit emoties (gevoelens) en
kennis. Mensen hebben sterk de neiging
om gevoelens te onderdrukken en
kennis voor kennisneming aan te
nemen.

Nou, en? Tsja.

Wat groeit of leeft daar in
Nleuwegein?

Vraag je je wel eens af wat dat nu weer
voor plant of onkruid is in Nieuwegein?
Of wat dat voor een paddenstoel is? Of
wat daar kruipt of vliegt?

De Nieuwegeinse natuurliefhebber
Udo Tenge beschrijft iedere week een
plantje, zwammetje of beestje dat je
ergens kunt tegenkomen.
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Niet aanraken of opeten

Vrijwel iedereen weet, dat elke levensvorm bestaat door het eten van
andere levensvormen en mineralen.

De leefomgeving (het milieu) is ook bepalend voor het bestaan van
levensvormen, licht en duisternis, water en lucht, kou en warmte, het
leven is er niet zo maar.

In feite is de Aarde alleen geschikt voor elke levensvorm die past in één
of meer milieus.

Die milieus kunnen veranderen door allerlei natuurrampen of verschui-
vingen in de klimaatzones, door toedoen van de daarin voorkomende,
inkomende of vertrekkende levensvormen of het verdwijnen daarvan,
tegenwoordig in toenemende mate door menselijk handelen.

Planten zijn de belangrijkste levensvorm voor de huidige milieus op
Aarde, en om zich individueel en algeheel te kunnen handhaven,
beschikken veel planten over een reeks van hulpmiddelen. Ze kunnen
dus niet wegrennen, hooguit terugkomen vanuit andere milieus of nog
latent aanwezig blijven in de vorm van zaad of ontkiemende plantresten.

Een belangrijke vorm van verdediging is de aanwezigheid van een
waterdichte huid, die vooral helpt bij lange, "tijdelijke" droogte. Bij veel
cactussen is de aanwezigheid van stekels tevens een goed
verdedigingsmiddel tegen de vraat van grote(re) dieren. Curagao staat
vol met cactussen, zelfs boomcactussen, maar in Nieuwegein vindt je ze
meestal in de zon in de vensterbank.

Andere plantsoorten moeten het helemaal hebben van stekels, zoals

rozen en andere roosachtige prikkelaars (bramen bijvoorbeeld) en

andere houtachtigen. Er bestaan bomen (niet in Nieuwegein) met
(verder lezen)


http://www.natuurnieuwegein.nl
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Kerstboom kopen én
Nieuwegeinse kerken steunen
verkoop start 26 november

Woensdag 26 november om 09.30 uur
gaat voor de 36e keer van start de kerst-
bomenverkoop bij de Nicolaaskerk in
Jutphaas en de Barbarakerk in Vrees-
wijk. Meer dan 1.300 zorgvuldig geselec-
teerde bomen - in allerlei soorten,
maten en ook met kluit - liggen klaar
voor wie een echte boom zoekt én tege-
lijk iets wil betekenen voor de stad.

Let op: zolang de voorraad strekt want

op = op.

Wanneer en waar

¢ Nicolaaskerk (Jutphaas): dagelijks open
tot 20.00 uur, op zondag vanaf 12.00 uur.

» Barbarakerk (Vreeswijk): verkoop loopt
door tot 18.00 uur.

Waarom meedoen

De opbrengst gaat volledig naar onder-
houdsprojecten van de Nicolaas- en de
Barbarakerk. Daarmee zorgen we ervoor dat
deze iconen van Nieuwegein blijven schit-
teren: denk aan glas-in-loodramen die
weer worden gerestaureerd, schilderwerk
dat schildert weer waardig wordt, dak- en
torenonderhoud, en - niet onbelangrijk —
verwarmings- en lichtinstallaties die zor-
gen dat de kerken toegankelijk en veilig
blijven.

Extra’s & service

Bij de Nicolaaskerk zijn bovendien fraaie
kerststukjes te koop — gemaakt door vrij-
willigers, voor elk wat wils. Beide locaties
bieden betaalgemak: PIN en smartphone-
betalingen zijn mogelijk. Je boom wordt
netjes verpakt in een net, en als je dat wilt:
thuisbezorging tegen een kleine vergoe-
ding. Vrijwilligers staan klaar om je te
helpen.

Jouw boom telt

Met een echte, mooie kerstboom voor een
redelijke prijs helpt u direct twee prachtige
kerken in Nieuwegein voortbestaan.

11

Nieuwegeiner

Niet aanraken of opeten
(vervolg)

enorme stekels, ook op de stam en wat dichter bij huis is er de
Meidoorn, die vooral vroeger veel gebruikt werd om mens en dier tegen
te houden en dan ook algemeen Haagdoorn genoemd werd.

Ook typische prikplanten zijn de distels, waarvan de soorten met paarse
bloemen prikken aan de stam, aan de bladeren en aan de bloemen.
Mooi om te zien maar afblijven.

Veel "houtige" vlinderbloemigen zijn ook nogal prikkelbaar, de grootste
is de Robinia in Nieuwegein. Verwant is de Europese blazenstruik, met
flinke doornen en mooie gele bloemen. Groeit langs de Voorhavendijk
en soms in een plantsoen en wordt om onbekende redenen steeds
verwijderd.

De aanwezigheid van brandharen wil ook nog wel eens helpen tegen
aanraken. Brandnetels en vooral de reuzenberenklauw hebben
brandharen op blad en stam die bij aanraking brandblaren kunnen
veroorzaken. Langs de slootkant en de Lek staan soms blaartrekkende
boterbloemen met bloemen half zo groot als een "gewone" boterbloem.
Niet aanraken! Vooral voor kinderen zijn planten met brandharen
gevaarlijke planten. De Reuzenberenklauw kan soms tot 3 meter hoog
worden.

Sommige planten stinken gewoon vies. Dat is niet zo erg en soms
hebben ze wel prachtige bloemen. Toch maar liever afblijven.

Er bestaan ook nog tropische planten waarvan de vruchten of
vruchtbeginselen een voor vliegen en misschien bijensoorten een
aantrekkelijke stank hebben. De Doerian wordt gegeten maar stinkt zo
erg dat ze worden geweerd in het openbaar vervoer en, gelukkig diep in
de jungle, bloeien 's nachts reuzengrote bloemen met de geur van
rottend vlees. Jakkes.

Tenslotte zijn er giftige planten die je beter niet kunt aanraken. Het
prachtige vingerhoedskruid en het ook zo mooie Jacobskruiskruid
(slecht voor paarden) zijn het meest bekend, de giftige monnikskap staat
soms ook in de tuin. Kleine kinderen niet in een tuin met giftige planten!
Of andersom.

Er bestaan ook vruchten met stekels. Die stekels zijn kort dus je moet er
niet in knijpen en ook stekelig zijn kastanjes (een beetje) en tamme
kastanjes (helemaal). De tamme kastanjes zijn eetbaar. Gepoft, gekookt
of min of meer rauw en altijd voedzaam.

Tenslotte: Vrijwel alle rode en blauwe bessen van allerlei inheemse
planten zijn giftig, ook als ze in een tuin staan.

Niet de zuurzoete aalbes en de framboos, waarvan de wilde vorm soms
ook in de bossages van parken en het |Jsselbos in Nieuwegein
voorkomen.

Ook niet giftig zijn de bosbes, de vossenbes en de veenbes die in
Nederlandse natuurgebieden voorkomen. Van deze drie bessensoorten
bestaat ook een gekweekte soort, een veredelde vorm van Amerikaanse
origine. Dan heten ze blauwe bes of cranberry, heel mooie bessen maar
ze smaken lang niet zo lekker als de wilde soorten die in Nederland
voorkomen.
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KUNST & CULTUUR

Erik de Vogel
en Caroline de Bruijn
in Dial M for Murder

Hitchcocks Dial M For Murder op

28 november in DE KOM is een bloedstol-
lende theaterervaring waarin niets is wat
het lijkt. Het leven van Margot (Caroline de
Bruijn) en Tony (Erik de Vogel) lijkt per-
fect. Maar achter gesloten deuren heeft
Margot een hartstochtelijke affaire met
misdaadschrijver Max Halliday, terwijl
Tony op een gruwelijk plan broedt om zijn
vrouw uit de weg te ruimen. Eén ogen-
schijnlijk simpel telefoontje zet alle ver-
houdingen op scherp. Wat begint als een
zorgvuldig uitgedachte misdaad, verandert
in een zenuwslopend kat-en-muisspel vol
manipulatie, list en bedrog. Het is aan
inspecteur Hubbard om de waarheid te
achterhalen in deze sinistere krachtmeting.

e vrijdag 28 november
e 20.15 uur
» vanaf€ 37,50

KUNST & CULTUUR

Gratis lunchpauzeconcert
met Hannah en Linda Herrlitz

Op vrijdag 28 november kun je weer genie-
ten van een gratis lunchpauzeconcert in
DE KOM. Oud KOM-leerling Hannah
Herrlitz en haar moeder Linda trakteren je
in het theatercafé op klassieke muziek voor
dwarsfluit en piano. Het concert begint om
12.45 uur. Vanaf 12.30 uur zijn de deuren
van het theatercafé geopend. De bar is
open voor drankjes, je mag je eigen luncht-
rommeltje meenemen.

« vrijdag 28 november
e 12.45 uur
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Na brand Dukatenburg nu Neptunusburg
Drie auto’s in één nacht weg

In de nacht van zaterdag op zondag is rond 04.05 uur aan de
Neptunusburg een felle voertuigbrand uitgebroken. Bij aankomst
troffen brandweer en politie meerdere auto’s in lichterlaaie aan.
Een Tesla, een witte Peugeot-bestelbus en een Chevrolet zijn
volledig uitgebrand; een blauwe Skoda liep forse schade op.

Volgens de eerste melding is de brand vermoedelijk begonnen bij de
Tesla, waarna de vlammen oversloegen naar de auto’s links en rechts
van het voertuig. De brand ging gepaard met zware rookontwikkeling.
De brandweer wist uitbreiding naar woningen te voorkomen. De politie
onderzoekt de oorzaak. De accu van de Tesla bleek volgens eerste
informatie niet de bron van de brand.

Wijk is er klaar mee: tweede grote autobrand in enkele weken

De brand voelt als een herhaling van zetten. Op 9 september gingen
aan de Dukatenburg, hemelsbreed zo’'n paar honderd meter verderop,
ook al drie voertuigen in vlammen op. Ook daar waren auto’s volledig
verwoest voordat de brandweer het vuur onder controle kreeg.

Bewoners van Batau-Noord praten inmiddels openlijk over een wijk waar
de veiligheid onder druk staat. Uitvallende straatverlichting in meerdere
straten, eerdere overlastmeldingen én nu twee forse autobranden kort
na elkaar: het stapelt op.

Politie zoekt beelden en getuigen

De politie roept buurtbewoners op zich te melden wanneer zij iets
verdachts hebben gezien of beschikken over camerabeelden rond het
tijdstip van de brand.



https://youtu.be/MOlVQ2ygOz0
http://www.dekom.nl
http://www.dekom.nl
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Wie kent ze niet, de buurtsportcoaches
en sportpark manager van Nieuwegein,
zichtbaar in hun oranje grijze
trainingspakken en altijd bezig om
iedere inwoner van Nieuwegein te
verleiden om in beweging te komen.
Van 0 tot 100 jaar oud!

Elke week schrijft een van de mede-
werkers van SportID Nieuwegein een
column in De Digitale Nieuwegeiner.
En zoals dat kan en mag bij een column
kan en mag de medewerker, zonder een
blad voor de mond te nemen, zijn of
haar (al dan niet gepeperde) mening
geven over dat wat opvalt, blij maakt

of juist irriteert.

“0ntonyys

SPORT

De column is deze week geschreven
door Wencke Raterink,
Geriatriefysiotherapeut bij het

St. Antonius Ziekenhuis in Nieuwegein

T

SPORTID

MAAKT HET MOGELIJK
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Van liggen naar bewegen
met fysiotherapie in het St. Antonius Ziekenhuis

“Mijn vrouw ligt opgenomen in het ziekenhuis”.

Het is een zin die we allemaal weleens uitspreken of horen. Toch klopt
er wat mij betreft iets niet. Want waarom zeggen we eigenlijk dat
iemand ligt opgenomen?

Als we aan een ziekenhuis denken, zien we vaak het klassieke beeld
voor ons: iemand in een blauw operatiejasje, liggend in een zieken-
huisbed, met piepende apparaten op de achtergrond. Het hoort bij het
clichébeeld dat we allemaal kennen uit series en films.

Als ziekenhuisfysiotherapeuten worden wij hier niet heel blij van, want is
dat liggen wel zo goed voor een patiént?

In mijn werk merk ik dat mensen vaak denken dat bedrust hoort bij het
ziek zijn. Toch betekent liggen in het ziekenhuis vaak het tegen-
overgestelde: hoe langer iemand blijft liggen, hoe moeilijker het wordt
om weer op te staan.

Alleen al één dag niet bewegen kan ervoor
zorgen dat iemand 3 tot 5% van zijn
spiermassa verliest. Dat lijkt weinig, maar
het heeft grote gevolgen. Na een paar
dagen kan iemand die voorheen prima
zelfstandig was, ineens moeite hebben met
opstaan uit een stoel, een stukje lopen of
zelfstandig douchen.

Gelukkig kunnen we dit vaak voorkomen.
Beweging is vaak wel mogelijk, ook als
iemand is opgenomen. Natuurlijk niet als
iemand ernstig ziek is, maar in veel
gevallen kan en mag er veel meer dan
gedacht wordt. Als ziekenhuis-
fysiotherapeut hebben wij hierin een
belangrijke rol.

Wij helpen patiénten om ook in het
ziekenhuis te bewegen en te voorkomen
dat iemand onnodig achteruitgaat. De
behandelingen zijn vaak heel praktisch; we
oefenen hoe iemand het beste uit bed kan
komen, we beoordelen het lopen en kijken
wat nodig is om ook veilig zelfstandig te
kunnen bewegen. We trainen de spieren en
conditie, zodat iemand sneller herstelt en
hopelijk spoedig met ontslag kan. We
denken mee wat nodig is na de opname; kan iemand zelfstandig terug
naar huis, of is revalidatie nodig?

Ook poliklinisch begeleiden we patiénten, bijvoorbeeld na een hart-
incident, bij een longziekte, na een beenamputatie of bij aandoeningen
als MS of een beroerte. In al deze situaties draait het om hetzelfde:
zelfredzaamheid terugwinnen en opnieuw vertrouwen krijgen in eigen
kunnen. Dit kan na een lange ziekteperiode of het hebben van
beperkingen, erg uitdagend zijn. Vaak kan er meer dan mensen vooraf
denken, en het is mooi om dat samen te ontdekken. Ik vind het leuk om
te laten zien dat bewegen leuk is en er veel verschillende vormen zijn.

Dus de volgende keer dat u hoort dat iemand “ligt opgenomen” in het
ziekenhuis: denk dan vooral aan bewegen in het ziekenhuis en tijdens
de revalidatie.

Juist daarom ben ik blij met onze samenwerking met de buurtsport-
coaches van SportlD Nieuwegein. Wanneer iemand na revalidatie nog
wat steun nodig heeft, zoeken we samen naar een passende beweeg-
of sportactiviteit zodat iemand fijn kan blijven bewegen in het dagelijks
leven. Want beter worden en zelfstandig blijven doe je niet door te
liggen, maar juist door in beweging te komen.


https://www.sportidnieuwegein.nl/sportid/
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E 2 Burgemeester Marijke van Beukering

Q KUNST & CULTUUR aan tafel bij minister over verward gedrag
Sinterklaasvoorstelling Zachtjes Vorige week vrijdag zaten meerdere burgemeesters om tafel met de
gaan de paardenvoetjes (2+) coordinerend minister van Binnenlandse Zaken en Koninkrijks-

relaties. Ook de burgemeester van Nieuwegein was daarbij
In Zachtjes gaan de paardenvoetjes (2+), aanwezig. Centraal stond een onderwerp dat in onze stad steeds
geinspireerd op het gelijknamige prenten- vaker terugkomt: inwoners met verward of onbegrepen gedrag.
boek van Ageeth de Haan en illustrator
Noélle Smit, mag Pietje Moe voor het eerst Wat opviel: oprechte betrokkenheid. Zo gaf burgemeester Anja
mee met Sinterklaas. In grappige en fanta- Schouten van Alkmaar (met ervaring in politie en zorg) scherp aan:
sievolle scenes vol traditionele en zelfge- 'lk hou heel erg van mensen van wie het moeilijk is om van te houden.’
schreven Sinterklaasliedjes ontdekt hij van Die houding was merkbaar bij alle aanwezige bestuurders.
alles. De kinderen kunnen naar hartenlust
uit volle borst meezingen, of lekker ont- Nieuwegein voelt de urgentie
spannen luisteren in deze warme voorstel- In Nieuwegein is de noodzaak van actie niet abstract. In de wijk Hoog
ling op 29 november in DE KOM met een Zandveld werd in februari 2025 een 11-jarig meisje doodgestoken door
ouderwetsch sinterklaasgevoel zonder veel een verdachte met eerder bekend verward gedrag.
poespas. En in juli 2025 gebeurde een steekincident in Batau Zuid, waarbij een
7-jarig meisje werd neergestoken door een verdachte met gedrags-

« zaterdag 29 november problemen.
e 14.00 en 16.00 uur
e €14,00 Deze gebeurtenissen maken zichtbaar dat verward gedrag meer is dan

een persoonlijke kwestie. Dat maakt de behoefte aan een stevige,
gezamenlijke aanpak urgent — voor onze veiligheid, maar ook voor de
leefbaarheid in wijken.

De punten die op tafel kwamen

De burgemeesters en de minister benoemden drie grote knelpunten

waar nu stappen nodig zijn:

» 24/7 crisiscodrdinatie met psychische expertise op de meldkamers.
Alleen zinvol als daarna ook zorg volgt, met voldoende bedden en
woonplekken.

* Meer behandelplekken voor mensen met meervoudige problematiek:
psychiatrie, verslaving en soms een verstandelijke beperking in
combinatie.

» Betere gegevensdeling, waarvoor de Wet aanpak meervoudige
problematiek sociaal domein (WAMS) zo snel mogelijk ingevoerd
moet worden.

Daarnaast riepen de burgemeesters de Tweede Kamer op om dit thema
integraal aan te vliegen — vanuit zorg, veiligheid, wonen én
binnenlandse zaken tegelijk.

I Wat nu
Voor het kerstreces stuurt de minister, samen met vier collega-
— ] bewindspersonen, een voortgangsbrief naar de Kamer. Daarin krijgen

praktijkverhalen — waaronder die uit Nieuwegein — een centrale plek.
ZAKELUK' EN Het ambassadeursnetwerk wordt bovendien uitgebreid met zorg- en

veiligheidspartners, zodat beleid beter aansluit op wat er op straat
gebeurt.

EVENEMENTENCENTRUM
CENTRAAL GELEGEN, COMPLEET IN BELEVING

NUEMUNDE 4' 31'3[‘ AZ NlEUWEGElN N_i.euwegein staat er middenin. En juist daarom telt elkg_stap_) d_ie

bijdraagt aan meer grip, meer zorg en vooral: meer veiligheid in de wijk.
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https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/beukeringbijministerbzk.webp
https://www.pen.nl/artikel/steekincident-in-hoog-zandveld-hulpdiensten-ter-plaatse-voor-jong-slachtoffer
https://www.pen.nl/artikel/steekincident-havezatedrift-toont-grote-gelijkenis-met-incident-in-hoog-zandveld
https://www.tveerhuis.nl
http://www.dekom.nl
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KUNST & CULTUUR |
Culturele samensmelting
bij theaterconcert Numidia

Numidia’s eerste theaterconcert op

29 november in DE KOM is een viering van
muzikale diversiteit en culturele samen-
smelting. Ze vermengt haar Marokkaanse
achtergrond met een breed scala aan muzi-
kale invloeden. Van diepgaande ballads tot
levendige dansnummers, elk lied toont
haar passie voor muziek en vertelt een
verhaal. Numidia brengt zowel haar eigen
werk als haar vertolkingen van nummers
uit Beste Zangers, waar ze in 2023 aan
deelnam.

» zaterdag 29 november
e 20.15 uur
» €27,50

David van de Waal

onafhankelijk uitvaartverzorger

Fijn dat je snel en

duidelijk communiceert.

Dag en nacht telefonisch bereikbaar, ook in het weekend

030 - 320 1233 - uitvaartzorg@vandavid.nl
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POLITIEK ¢ Wethouder Guido Bamberg V|erde van Imks

Nieuwegein en buurgemeenten
zetten standaard voor omgang met dementie

De vijf Lekstroomgemeenten — Houten, IJsselstein, Lopik,
Nieuwegein en Vijfheerenlanden — hebben donderdag 13 november
officieel het certificaat Dementievriendelijke gemeente ontvangen
van Alzheimer Nederland. De feestelijke uitreiking vond plaats
tijdens het Bestuurlijk Platform Sociaal Domein Lekstroom in het
gemeentehuis van Houten. Nieuwegein werd vertegenwoordigd
door wethouder Guido Bamberg.

De gemeenten werken al jaren samen aan een samenleving waarin
mensen met dementie en hun naasten zich gezien, begrepen en
gesteund voelen. Dat varieert van een buurvrouw die helpt met de
boodschappen tot zwembadmedewerkers die getraind zijn in het
herkennen van geheugenproblemen.

'Het gaat erom dat iedereen meedoet — met of zonder dementie,' aldus
een van de betrokken ambtenaren.

De jaarlijkse Dementiescan van Alzheimer Nederland laat zien dat de
Lekstroomgemeenten zich nadrukkelijk inzetten voor een dementie-
vriendelijke samenleving. Denk aan Alzheimercafés, ontmoetings-
plekken in buurthuizen, trainingen voor medewerkers en vrijwilligers, en
tal van initiatieven die zorgen dat inwoners met dementie zo lang
mogelijk actief en betrokken kunnen blijven.

Tijdens de uitreiking benadrukte Bob de Nigtere, voorzitter van
Alzheimer Nederland afdeling Lekstroom, het belang van deze
gezamenlijke aanpak: ‘Mensen met dementie willen graag in hun eigen
buurt blijven wonen. Dat lukt alleen als de omgeving meedenkt en
meehelpt. De Lekstroomgemeenten laten zien hoe dat kan.'

Met het certificaat worden niet alleen de inspanningen van de
gemeenten beloond, maar ook die van de vele vrijwilligers,
mantelzorgers, zorgprofessionals en betrokken inwoners die elke dag
bijdragen aan een dementievriendelijke regio.

OPROEP VOOR ZANGERS/
ZANGERESSEN

Comité Volkskerstzang Vreeswijk zoekt zangers/
zangeressen voor het gelegenheidskoor dat zingt
tijdens de 60-ste Volkskerstzang in Vreeswijk op
17 december 2025 van 19.00 tot 20.00 uur.

De repetities vinden plaats in de Barbarakerk op

3 donderdagavonden: 20 en 27 november en 11 december
vanaf 19.30 tot 21.00 uur met een korte koffiepauze
tussendoor. Opgeven kan bij ria.duijveman@planet.nl.


http://vandavid.nl
http://www.dekom.nl
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KUNST & CULTUUR

Leuke liedjes

en grappige tovertrucs

in de familiemusical
Dolfje Weerwolfje

& Foeksia de Miniheks (5+)

Op een nacht belandt Dolfje Weerwolfje

per ongeluk in het heksenbos. Verboden Fatbikers massaal op de bon in de binnenstad

terrein, want weerwolven en heksen gaan

niet samen. Dan leert hij Foeksia kennen, Het wordt weer later licht en eerder donker. De herfststormen

een grappig en lief miniheksje. Ze worden hebben hun sporen achtergelaten en de fietspaden in Nieuwegein
vriendjes, maar als de moerasheks erachter liggen bezaaid met bladeren. In de drukke binnenstad, waar

komt dat er een weerwolfje in het heksen- fietsers, bromfietsers en voetgangers elkaar kriskras passeren, is
bos rondloopt, barst de strijd tussen weer- goede zichtbaarheid en goed onderhoud van je vervoermiddel geen
wolven en heksen los. Dolfje Weerwolfje & overbodige luxe.

Foeksia de Miniheks (5+) op 30 november in

DE KOM is een hartverwarmende familie- Toch dachten tientallen fatbikers en scooterrijders daar op woensdag
musical, gebaseerd op de boeken van Paul 13 november anders over. Agenten van basisteam Lekpoort hielden een
van Loon, vol leuke liedjes, mystieke verkeerscontrole op meerdere plekken in de binnenstad van Nieuwe-
wezens, grappige tovertrucs en magische gein, en dat bleek hard nodig. Binnen een paar uur werden forse
liefdesdrankjes. aantallen overtredingen vastgesteld.

» zondag 30 november Een greep uit de resultaten

e 13.30 en 16.00 uur » 18x geen identiteitsbewijs kunnen tonen

* €26,50 * 4x bellen of appen tijdens het fietsen

» 7 opgevoerde fatbikes

« 8 fatbikes met defecte remmen

1 bestuurder zonder rijbewijs op een snorfiets
» 1 verboden e-step op de openbare weg

» 1 niet getoond kentekenbewijs

« 2 fietsen zonder verlichting

* 4 bromfietsen met te hoge constructiesnelheid
1 bestuurder onder invloed van alcohol.

De politie benadrukt dat zichtbaarheid, goed werkende verlichting en
veilige voertuigen in deze tijd van het jaar cruciaal zijn. Een ongeluk zit
in een klein hoekje — zeker als het nat, donker en druk is op de weg.
Advies van de politie: hou je portemonnee vol, maar vooral jezelf én je
medeweggebruikers heel.

Waar ouders elkaar kunnen
ontmoeten en kinderen (t/m 4 jaar)
samen kunnen spelen!

Maandag in Fokkesteeg Uddelerschans 15

1
183
Vrijdag in de Beatrixschool Bendienlaan 27

‘maar een vakantieprogramma.

16


https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/politiefatbikecontrle2.webp
http://www.dekom.nl
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Digitale Escapes
Ontspannen in een snelle wereld

In een tijdperk waarin het dagelijks
leven bol staat van deadlines, notifica-
ties en constante connectiviteit, zoeken
veel mensen naar effectieve manieren
om te ontspannen. Online escapes bie-
den een uitkomst door directe toegang
tot vermaak dat helpt bij het loslaten
van stress. Een voorbeeld hiervan is
gratis blackjack, een spel dat strategie
en geluk combineert en zonder enige
verplichting gespeeld kan worden. Dit
soort activiteiten past perfect in een
routine van korte, verfrissende pauzes
die de geest verlichten.

NIEUWS & WIJKNIEUWS

Politie
‘Deurontploffing aan de Vredebestlaan
kwam van onszelf’

Dinsdagmorgen 11 november om 06.00 uur werd aan de
Vredebestlaan in Nieuwegein een voordeur uitgeblazen. Kort na de
knal was er veel politie ter plaatse, onder meer in onopvallende
auto’s. Buurtbewoners schrokken van de harde knal en het forse
politieoptreden.

Eén van hen liet aan onze redactie weten: 'Weten jullie wat daar
gebeurd is? Al is het maar iets, want nu weet de buurt helemaal niets en
gaan onjuiste verhalen snel rond.’

De aantrekkingskracht van deze escapes
ligt in hun toegankelijkheid. Met een paar
klikken duik je in een wereld vol spanning
en plezier, ideaal voor momenten waarop
je even wilt ontsnappen aan de realiteit.
Volgens een rapport van het Trimbos-
instituut over welzijn in Nederland, helpt
regelmatige ontspanning bij het vermin-
deren van burn-outklachten. Online opties
maken dit laagdrempelig en direct beschik-
baar.

Politie gebruikte zelf explosief bij inval

Waar aanvankelijk werd gedacht aan een aanslag of een poging tot
intimidatie — zoals die vaker in Nederland voorkomen — blijkt daar in
Nieuwegein geen sprake van. De politie bevestigt nu tegenover onze
redactie dat het explosieve geluid afkomstig was van een middel dat zij
zelf hebben gebruikt om toegang te krijgen tot de woning.

'De knal is niet veroorzaakt door een onbekende dader,’ aldus een
woordvoerder van de politie Midden-Nederland. ‘Het was de politie die
bij de inval een explosief heeft ingezet. De actie maakt deel uit van een
lopend onderzoek. Hopelijk kunnen we daar binnenkort meer over
melden.’

(verder lezen)

“CHECK bW
TOESLAGEN
VOOR 2026!

l ‘

Vanaf 21 november kunt u in
‘Mijn toeslagen’ zien hoeveel
toeslag u in 2026 krijgt. Ook
kunt u vanaf eind november
een proefberekening maken
van uw toeslag in 2026.

Een foto (boven) die een buurtbewoner aan De Digitale Stad
Nieuwegein stuurde, laat zien dat de voordeur na de inval met houten
platen is dichtgeschroefd. Rond het middaguur was de politie weer
vertrokken.

Buurt uit zorgen over leefbaarheid
De Vredebestlaan ligt in de wijk Jutphaas-Wijkersloot. Al langere tijd
uiten bewoners hun zorgen over de leefbaarheid in de straat.

HULP NODIG?

Neem contact met ons op:

,06-12611983
% bsmieuwegein@santepartners.nl

Of kom langs op één van onze
spreekuren.

De gemeente erkende eerder dat de wijk zwaarder wordt belast' door
de combinatie van doelgroepen. In december 2023 nam de
gemeenteraad daarom de motie Perspectief voor Vredebestlaan aan,
die moet leiden tot een toekomstig gebruik van het pand aan de
Vredebestlaan 23 dat beter past binnen de woonomgeving.

De explosie van afgelopen dinsdag roept in de wijk opnieuw vragen op
over veiligheid en toezicht. Of de inval van de politie verband houdt met
eerdere meldingen van overlast of mogelijke handel in verdovende
middelen, is op dit moment niet bekend.


https://www.pen.nl/artikel/veel-politie-na-explosie-in-nieuwegein-wat-speelde-er-aan-de-vredebestlaan
https://www.gameshub.com/nl/gratis/blackjack/
https://www.gameshub.com/nl/gratis/blackjack/

Digitale Escapes
Ontspannen in een snelle wereld
(vervolg)

De Rol van Online Activiteiten

in Dagelijkse Ontspanning

Online activiteiten vormen een essentieel
onderdeel van moderne ontspannings-
methoden. Ze stellen gebruikers in staat
om op eigen tempo deel te nemen aan
interactieve ervaringen. Blackjack, bijvoor-
beeld, vereist concentratie op kaarten en
beslissingen, wat een welkome afleiding
biedt van werkgerelateerde gedachten. Dit
spel, met zijn eenvoudige regels — doel is
dichter bij 21 te komen dan de dealer zon-
der eroverheen te gaan - trekt spelers aan
die op zoek zijn naar mentale stimulatie
zonder complexe voorbereiding.

Onderzoek van de Universiteit van Amster-
dam wijst uit dat korte sessies van recrea-
tieve games de cognitieve flexibiliteit
verbeteren. In een wereld waar smartpho-
nes altijd binnen handbereik zijn, fungeren
deze escapes als snelle resetknoppen. Ze
bevorderen een gevoel van controle en vol-
doening, vooral wanneer een hand succes-
vol uitpakt. Dit draagt bij aan een positie-
vere gemoedstoestand aan het eind van de
dag.

Historische Ontwikkeling

van Ontspanningsvormen

Ontspanning heeft door de eeuwen heen

verschillende vormen aangenomen. Vroe-

ger waren het bordspellen in huiskamers of
(verder lezen)

KRC ROLLING PRESENTEERT
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ZORG & WELZIJN ¢ Susanne, Kainoush en Faiza

Nieuwegeiners worden buddy
‘Het voelde als een welkomstfeestje’

Eén op één contact, gewoon van mens tot mens: dat is waar Buddy
to Buddy Nieuwegein voor staat. Het project haalt nieuwkomers uit
een isolement en vergroot de betrokkenheid van inwoners bij
opvang en integratie. 'Het voelde als een welkomstfeestje,' zegt
buddy Susanne over haar eerste ontmoeting met het koppel Faiza
en Kainoush.

Zelf ook nieuwsgierig geworden?

Op maandag 24 november organiseert Buddy to Buddy een informatie-
avond van 19.30 tot 21.00 uur in Buurtplein Batau. Wil je direct
meedoen? Stuur dan een e-mailtje naar: nieuwegein@buddytobuddy.nl
of bel naar: 0642804303.

Buddy to Buddy matcht nieuwkomers en Nieuwegeiners op basis van
gedeelde interesses en nieuwsgierigheid. Voor Susanne was meedoen
een no-brainer: 'lk vond Buddy to Buddy online en werd meteen
enthousiast door de vriendelijke en toegankelijke website. Na een
informatieavond wist ik: dit wil ik proberen.' De eerste ontmoeting was
raak. '‘Alles was zo goed geregeld dat het meteen makkelijk was om een
klik te voelen.’

Sindsdien trokken ze er samen op uit: activiteiten in buurthuizen, een
festivalbezoek, een herfstwandeling. 'Wat me het meest verraste,' zegt
Susanne, 'is hoeveel we gemeen hebben. Ik leer telkens iets over de
cultuur van mijn buddy’s. Dat inspireert enorm.’

Voor Faiza en Kainoush voelt het net zo. 'Toen we net in Nederland
kwamen, was alles nieuw en best overweldigend,’ vertelt Faiza. 'Buddy
to Buddy was een brug naar de lokale cultuur. Je leert praktische
dingen, maar vooral: je voelt je gezien en welkom.' Kainoush: 'De eerste
ontmoeting verliep ontspannen. Alsof we elkaar al langer kenden.’
Samen bezochten ze het Vonk Lichtfestival. 'Magisch,’ aldus Faiza. 'Niet
alleen door het festival, maar omdat het delen van die momenten zo
moeiteloos ging.’

Wat alle drie waarderen, is de wederkerigheid. Geen les, geen
begeleiding van bovenaf; wél samen ontdekken en een band opbouwen.
Susanne: 'Buddy zijn is tijd doorbrengen, nieuwe energie opdoen en
vriendschappen opbouwen.' Faiza: ‘Je deelt vriendelijkheid,
nieuwsgierigheid en begrip — zo help je elkaar je thuis te voelen.'

Nieuwegein laat met initiatieven als Buddy to Buddy zien dat integratie
niet begint met beleid, maar met een ontmoeting — en soms voelt die
ontmoeting gewoon als een feestje.


mailto:nieuwegein@buddytobuddy.nl
0642804303
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Digitale Escapes
Ontspannen in een snelle wereld
(vervolg)

kaartavonden met vrienden. Tegenwoordig
verschuiven deze tradities naar online
varianten. Blackjack vindt zijn oorsprong
in de 18e eeuw in Franse casino’s, onder de
naam ‘Vingt-et-Un’. Het evolueerde tot
een geliefd tijdverdrijf wereldwijd, en met
de komst van internet werd het toeganke-
lijk voor iedereen met een internetverbin-
ding.

Deze transitie weerspiegelt bredere tech-
nologische vooruitgang. Waar fysieke loca-
ties vroeger noodzakelijk waren, bieden
online versies nu dezelfde spanning vanuit
huis. Statistieken van Statista tonen aan
dat de populariteit van online kaartspellen
in Europa de afgelopen jaren significant is
gestegen, met miljoenen actieve deelne-
mers. Dit onderstreept hoe traditionele
ontspanningsmethoden zich aanpassen
aan hedendaagse levensstijlen.

Voordelen voor Mentale Gezondheid
Het integreren van online escapes in het
dagelijks leven brengt meetbare voordelen
met zich mee. Ze fungeren als buffer tegen
de accumulatie van stresshormonen zoals
cortisol. Een studie gepubliceerd in het
Journal of Behavioral Addictions benadrukt
dat matige deelname aan recreatieve spel-
len bijdraagt aan betere slaapkwaliteit en
lagere angstniveaus.

Daarnaast stimuleren deze activiteiten

sociale interactie, zelfs op afstand.

Multiplayer-opties in online omgevingen
(verder lezen)
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Het Veerhuis
Nijemonde 4
3434 AZ Nieuwegein

€ 15,00 (voorverkoop) € 20,00 (aan de deur)
Kaartjes op afspraak afhalen of per post. Betaling via Tikkie.

Wim van de Pol: 06 1876 3359

Nasi, saté, patat met wat lekkers
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Het Anker doneert € 3.000 aan Logeerhuis Nieuwegein

Een bijzonder moment voor het Logeerhuis Nieuwegein: de
vrijwilligers kregen deze week een waardecheque van maar liefst
€ 3.000 overhandigd van Protestantse Gemeente Het Anker. Het
bedrag is de opbrengst van de jaarlijkse bazaar die op 13 septem-
ber werd gehouden, en waar zowel gemeenteleden als buur-
tbewoners uit de omgeving van de kerk enthousiast op afkwamen.

De bazaar, die inmiddels een traditie is in de wijk Hoog Zandveld, bood
weer van alles: van boeken en brocante tot zelfgebakken taarten,
planten en een loterij. ‘Het was een prachtige dag, met veel gezelligheid
én een fantastisch resultaat,’ vertelt een tevreden lid van de organisatie.
'‘Dat we met elkaar een bijdrage kunnen leveren aan zo’n waardevol
doel in onze eigen stad, maakt het extra mooi.’

Het Logeerhuis Nieuwegein, gelegen aan de Hogerhoeve in de wijk
Blokhoeve, biedt tijdelijk verblijf aan mensen die niet alleen kunnen zijn,
maar ook niet in het ziekenhuis hoeven te blijven. Denk aan bewoners
die herstellen van een operatie of tijdelijk extra zorg nodig hebben.
Vrijwilligers en professionals zorgen er samen voor dat gasten in een
huiselijke, warme sfeer kunnen aansterken.

De gift van Het Anker komt goed van pas. 'We zijn ontzettend dankbaar
voor deze donatie,’ zegt de coordinator van het Logeerhuis. ‘Met dit
bedrag kunnen we weer investeren in extra voorzieningen voor onze
gasten en het comfort in huis verbeteren. Het is hartverwarmend om te
merken dat de gemeenschap ons zo steunt.’

De verbinding tussen kerk en buurt bleek ook deze keer sterker dan
ooit. Of zoals één van de bezoekers het zei: 'Het Anker is er niet alleen
voor de zondag, maar voor heel Nieuwegein.'


https://www.logeerhuisnieuwegein.nl/
https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/donatieankeraanlogeerhuis.webp
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creéren gemeenschappen waar ervaringen
worden gedeeld. Voor blackjack-liefheb-
bers betekent dit het bespreken van tac-
tieken of het vieren van winnende streaks.
Dit sociale aspect versterkt het gevoel van
verbondenheid in een geisoleerde wereld.
Bovendien verbeteren dergelijke activitei-
ten de besluitvormingsvaardigheden. Elke
ronde vereist snelle afwegingen: hit, stand,
double down of split. Deze oefening ver-
taalt zich naar alledaagse situaties, waar
betere keuzes leiden tot efficiéntere pro-
bleemoplossing. Het Trimbos-instituut
rapporteert dat Nederlanders die regel-
matig ontspannen significant hoger scoren
op welzijnsindicatoren.

Praktische Tips voor Effectieve Escapes
Om optimaal te profiteren van online esca-
pes, is structuur aan te raden. Stel vaste
tijden in voor pauzes, bijvoorbeeld 15
minuten na een intensieve werkblok. Kies
activiteiten die aansluiten bij persoonlijke
interesses; voor kaartfans is blackjack een
uitstekende optie vanwege de mix van
vaardigheid en toeval.

Varieer tussen verschillende spellen om
monotonie te voorkomen. Combineer met
offline methoden zoals wandelen of lezen
voor een gebalanceerde aanpak. Apps en
websites bieden vaak aanpasbare instel-
lingen, zoals tijdslimieten, om overmatige
betrokkenheid te voorkomen.

(verder lezen)

SINTERKLAASAVOND

19:15 inloop
19:30 start

Aanmelden: voor 3 december via
burenhart@gmail.com (Vol = Vol)

Adres: Buurtplein de Componist,
Diepenbrocklaan 1-3

Wie kent zijn sint- en kerstliedjes nog?

Kom gezellig meedoen met onze Sint/Kerst
Muziekbingo voor volwassenen op sinterklaasavond!

Herken de liedjes, zing mee en maak kans op leuke
prijzen. Er is koffie en thee met iets lekkers + een hapje
en drankje in de pauze (geen alcohol).

Kijk 0ok op: www.burenhart.ni
Email: burenhart@gmail.com
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Nieuwegeinse arts Wim van Brakel
benoemd tot Officier in de Orde van Oranje-Nassau

De Nieuwegeinse arts en onderzoeker Wim van Brakel heeft
woensdag 12 november een koninklijke onderscheiding ontvangen.
Hij werd benoemd tot Officier in de Orde van Oranje-Nassau voor
zijn jarenlange inzet voor mensen die leven met de gevolgen van
lepra.

Van Brakel werkte jarenlang in Nepal en India, waar hij niet alleen
pati€nten behandelde, maar ook streed tegen stigma en uitsluiting. Hij
was medeoprichter van IDEA Nepal, een mensenrechtenorganisatie die
wordt geleid door mensen die zelf lepra hebben doorgemaakt.

Na zijn terugkeer in Nederland bleef hij zich inzetten als onderzoeker,
adviseur en docent. Van Brakel speelde een belangrijke rol bij
internationale richtlijnen en beleid rond lepra en begeleidde talloze jonge
onderzoekers. Met ruim 190 wetenschappelijke publicaties en functies
bij internationale organisaties heeft hij wereldwijd een blijvende impact
gemaakt.

Burgemeester Marijke van Beukering sprak lovende woorden bij de
uitreiking: ‘Meneer Van Brakel laat een indrukwekkend spoor van
compassie, deskundigheid en inspiratie na. Een man die zijn carriere
niet alleen heeft vormgegeven met kennis en toewijding, maar vooral
met overtuiging en geloof. Met veel waardering overhandig ik hem
vandaag deze welverdiende onderscheiding.’

Naast zijn werk was Van Brakel actief als vrijwilliger in internationale
commissies en redacties. Zijn bijdrage aan de NTD Roadmap van de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) benadrukt zijn invloed op het
wereldwijde gezondheidsbeleid.

De benoeming tot Officier is een erkenning voor een leven lang inzet en
compassie — vanuit Nieuwegein, tot ver daarbuiten.


https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/Koninklijke-onderscheiding-voor-arts-onderzoeker-Wim-van-Brakel-.webp
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Een andere tip is het creéren van een rus-
tige omgeving. Dim de lichten, zet notifi-
caties uit en focus volledig op het moment.
Dit maximaliseert de ontspannende effec-
ten. Volgens experts van de
Rijksuniversiteit Groningen, die onderzoek
doen naar digitale media en welzijn, leidt
bewuste consumptie tot duurzamere
voordelen.

Toekomst van Online Ontspanning

De toekomst van online escapes ziet er
veelbelovend uit met ontwikkelingen in
virtual reality en augmented reality. Deze
technologieén beloven nog immersievere
ervaringen, waarbij spelers zich volledig
ondergedompeld voelen in een virtuele
setting. Blackjack-tafels met realistische
graphics en interactieve dealers staan op
het punt mainstream te worden.

Daarnaast groeit de integratie met weara-
bles, die hartslag en stressniveaus monito-
ren om gepersonaliseerde sessies voor te
stellen. Dit maakt ontspanning nog gerich-
ter en effectiever. Marktanalyses voorspel-
len een verdubbeling van de sector in de
komende vijf jaar, gedreven door mobiele
toegankelijkheid.

In Nederland, waar werk-privébalans hoog
op de agenda staat, passen deze innovaties
naadloos. Ze ondersteunen een cultuur van
proactieve zelfzorg, essentieel in een
samenleving met hoge productiviteits-
verwachtingen.

KERSTMARKT

BOUWGEIN BATAU-NOORD

Handgemaakte producten
Kerstlekkernijen
Kerstman
Kerstknutsel activiteiten

GRATIS ENTREE
ZONDAG 14 DECEMBER 2025

14.00-18.00 UUR

mede mogeli jk gemaakt door

Wijknetwerk Batau-Noord en Stichting De Baten
stichting Vo )
De Baten .
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Energie-N wordt co6peratie
‘Van toeschouwer naar medespeler’
in energietransitie Nieuwegein

Vrijwilligersstichting Energie-N zet de stap naar een codperatie.
Daarmee wil de organisatie bewoners directer betrekken bij
beslissingen over betaalbare, schone warmte en stroom in de stad.
‘Leden krijgen stemrecht en kunnen meebeslissen over plannen in
hun eigen buurt’ zo laat de organisatie weten op hun website.

Energie-N is de afgelopen jaren bij honderden Nieuwegeiners thuis
geweest met advies over isolatie en alternatieven voor gas. Dat leverde,
zegt de organisatie, een goed beeld op van hoe bewoners tegen
verduurzaming aankijken. Die inzichten deelt Energie-N periodiek met
de gemeente. De stap naar een codperatie moet die bewonersstem
versterken en omzetten in concrete invioed.

Wat verandert er

In een codperatie heeft elk lid één stem, ongeacht de financiéle inleg.
Voordelen vloeien terug naar de leden en dus naar de stad, in plaats
van naar aandeelhouders. De nieuwe organisatie zegt zich te richten op
vier sporen:

» Warmte en koude: oplossingen voor wijken die nog op gas zitten en
het betaalbaar houden van stadsverwarming.

Isoleren per straat: gezamenlijk offertes en planning regelen om
schaalvoordeel te halen.

Slim stroomgebruik: besparen door timing van verbruik en (thuis)
opslag.

» Ledenagenda: voorstellen vanuit leden bepalen mede de koers.

Waarom nu

Volgens Energie-N staan bewoners te vaak aan de zijlijn bij grote
energieplannen. De organisatie vindt de energietransitie ‘te belangrijk
om alleen aan gemeente en bedrijven over te laten’, omdat het direct
raakt aan huis, energierekening en toekomst van bewoners. Met de
colperatie wil Energie-N dat Nieuwegeiners ‘medespeler' worden:
meedenken, meebeslissen en — als ze willen — mee-investeren.

Lidmaatschap en drempel

Lid worden kost € 12,- per jaar; wie een Stadspas heeft, betaalt € 1,00.
Leden ontvangen informatie over subsidies, isoleren en verwarmings-
opties. Vrijwilligers met ervaring bieden ondersteuning. Wie wil, kan
investeren in projecten in de eigen straat; opbrengsten komen ten goede
aan de leden.

Realisme en tempo

Hoeveel de codperatie zelf kan uitvoeren, hangt af van het aantal
vrijwilligers en beschikbare middelen om professionals in te huren. Lukt
het niet om projecten zelf te trekken, dan wil Energie-N minimaal de
bewonersstem laten meewegen in plannen van gemeente en
ontwikkelaars.

Meedoen

Nieuwegeiners kunnen lid worden, meedenken via bijeenkomsten en
vragenlijsten of meebeslissen over plannen in de buurt. Aanmelden kan
per mail via info@energie-n.nl. Vermeld hierin uw naam,
telefoonnummer en adres.


https://www.energie-n.nl/
mailto:info@energie-n.nl
https://www.rug.nl/
https://www.rug.nl/

b
=
o
w
=
o)
w
=
Z
=
e
<
=
3
X
<
B

NIEUWS & WIJKNIEUWS

Petitie overhandigd
‘Raad, red de Dwelfsloot!’

Tijdens de Avond voor de Stad op

13 november hebben vier organisaties
— Samen Duurzaam Nieuwegein,

A Rocha, IVN en de Historische Vereni-
ging Nieuwegein — een petitie met 428
handtekeningen overhandigd aan de
gemeenteraad. De oproep is duidelijk:
laat eerst goed en breed onderzoek
doen naar de natuurwaarden van het
gebied De Dwelfsloot, voordat er beslui-
ten worden genomen over de plannen
in het Koersdocument Groot-Merwede.

Wat is De Dwelfsloot

De Dwelfsloot ligt in het noord-oosten van
Nieuwegein, vlak naast de tramremise. Het
gebied bestaat uit vochtige graslanden,
rietkragen en houtwallen, waar verschil-
lende vogelsoorten, amfibieén en insecten
voorkomen. Juist die combinatie van oud
cultuurlandschap en spontane natuur
maakt De Dwelfsloot volgens kenners
uniek binnen de sterk verstedelijkte omge-
ving van Nieuwegein.

Het gebied is een klein maar ecologisch rijk
natuurgebied en ligt in de gevarenzone van
de geplande gebiedsontwikkeling. Volgens
de initiatiefnemers is er bij de huidige
plannen (Groot Merwede) onvoldoende
rekening gehouden met de hoge biodiversi-
teit en bijzondere natuurwaarden van het
gebied.

'Het gaat hier niet om een sloot met een paar
eenden,’ zegt één van de betrokkenen. 'Het
is een stukje Nieuwegein waar flora en fauna
nog vrij spel hebben — en dat is zeldzaam
geworden.’

De ondertekenaars van de petitie vragen de
gemeenteraad om pas een besluit te nemen
als er multidisciplinair onderzoek is gedaan
naar wat het verlies van de Dwelfsloot zou
betekenen voor de lokale natuur.

De gemeenteraad bespreekt het Koers-
document Groot-Merwede binnenkort.

22

De Digitale Nieuwegeiner

NIEUWS & WIJKNIEUWS

ORANGE THE WORLD
VEILIG, OVERAL EN ALTIID

OP DINSDAG 25 NOVEMBER
HIJSEN WIJ DE VLAG

AANSLUITEND IS ER EEN GRATIS BIJEENKOMST
IN THEATERCAFE DE KOM

G\

Nieuwegein ’4’? \
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Op dinsdag 25 november start de jaarlijkse, wereldwijde campagne van
Orange The World Nederland - UN Women NL, Soroptimisten NL &
Zonta NL tegen geweld tegen vrouwen en meisjes. Ook in #Nieuwegein
wordt aandacht besteed aan deze campagne.

Een groep van 8 vrouwelijke raadsleden (waaronder van Lokale
Vernieuwing/VSP) organiseert een gratis bijeenkomst in DE KOM met
interessante sprekers. ledereen is welkom.


https://www.linkedin.com/company/orange-the-world-nederland-un-women-nl/
https://www.linkedin.com/company/orange-the-world-nederland-un-women-nl/
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23nieuwegein&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/company/lokale-vernieuwing-vsp/
https://www.linkedin.com/company/lokale-vernieuwing-vsp/
https://www.linkedin.com/in/de-kom-theater-en-kunstencentrum-44533a30a/
https://www.pen.nl/artikel/bedreigd-natuurgebied-dwelfsloot-verdient-zorgvuldig-onderzoek
https://www.pen.nl/artikel/koers-vast-nieuwegein-wil-groen-en-gezond-wonen-in-groot-merwede
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VIDEO: RBF MEDIA VOOR PEN.NL
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Drie keer is scheepsrecht
Weéér auto te water
bij het Turbinepad

Zaterdag, rond 11.44 uur, ging het
opnieuw mis bij het Turbinepad op
industriegebied Het Klooster. Voor de
derde dag op rij belandde daar een
voertuig in de problemen — ditmaal
weer in het water.

Hulpdiensten rukten met spoed uit, maar
de brandweer en ambulance konden al snel
worden afgemeld: de bestuurder kwam er
zonder letsel vanaf. De auto, die op de afrit
van de A27 richting Nieuwegein van de weg
raakte, ramde eerst een lantaarnpaal en
kwam daarna tot stilstand in het water.

De bestuurder was onderweg naar zijn werk
en kreeg van de politie een lift om droge
kleding aan te trekken. Een bergingsbedrijf
heeft de auto later uit het water gehaald.
De politie onderzoekt hoe het incident kon
gebeuren.

Bijzonder is dat het op exact dezelfde plek
de derde keer in drie dagen tijd is dat het
misgaat. Donderdagavond lag er al een
auto in het water, vrijdag kantelde er een
voertuig en zaterdag volgde dus nummer
drie. Drie keer is scheepsrecht — maar
hopelijk blijft het daar dan ook bij.
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Een prentbriefkaart uit Jutfaas of Jutphaas.
De Nederlandse Hervormde Kerk aan de
Nedereindseweg.

De kaart komt uit ongeveer 1915 en is
uitgegeven door M.G. La Febre. De drukker
is onbekend. Gedrukt in zwart/wit.
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Werk gestart aan nieuwe antennemast
bij Reinesteijnseweg in Galecop

Aan de Reinesteijnseweg in Nieuwegein zijn deze week de
werkzaamheden begonnen voor de bouw van een nieuwe
antennemast. De mast moet zorgen voor een betere mobiele
dekking in en rond de wijk Galecop.

De gemeente Nieuwegein had eind vorig jaar al aangekondigd dat een
nieuwe mast nodig was, omdat de bestaande antennes op de hoog-
spanningsmasten M020 en M021 verdwijnen. Die masten maken plaats
voor een nieuwe 150kV-verbinding, waardoor de oude antenne-
opstelling verdwijnt.

Het bedrijf Novec B.V. voert de plaatsing uit. Novec is gespecialiseerd in
antennelocaties die gedeeld worden door de grote providers, zoals KPN,
Vodafone en Ziggo. Volgens de gemeente is de mast van groot
maatschappelijk belang: niet alleen voor inwoners die mobiel bellen en
internetten, maar ook voor de bereikbaarheid van hulpdiensten.

De mast verrijst op een terrein van ongeveer 64 vierkante meter dat
eigendom is van de gemeente. Een omgevingsvergunning was al eerder
verleend. De bouw duurt naar verwachting enkele weken. Zodra de
mast operationeel is, moet de mobiele dekking in Galecop en de
omgeving weer op peil zijn.

Met het project voldoet Nieuwegein aan de landelijke eis dat elke
gemeente in 2026 minimaal 98 procent mobiele dekking moet bieden
met een internetsnelheid van minstens 10 Mbit.


https://www.pen.nl/artikel/auto-te-water-op-afrit-a27-bij-nieuwegein-bestuurder-naar-ziekenhuis
https://www.pen.nl/artikel/auto-te-water-op-afrit-a27-bij-nieuwegein-bestuurder-naar-ziekenhuis
https://youtu.be/hmGxOA9i0IY
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Gaslekkage op de Dukatenburg

Op de Dukatenburg in Batau-Noord is
afgelopen maandagochtend een gas-
lekkage ontstaan. Kort na 10.00 uur
kwam de melding binnen bij de hulp-
diensten. De straat werd direct afgezet
en bewoners kregen het verzoek binnen
te blijven.

De brandweer Nieuwegein Noord was als
eerste ter plaatse en voerde direct metin-
gen uit. Het lek bevond zich in een gebied
waar al langer aan de straat en ondergrond
wordt gewerkt. Niet veel later arriveerden
drie voertuigen van Stedin, die het tech-
nische deel van het incident overnamen.
Het afgezette werkgebied werd volledig
stilgelegd om veilig herstel mogelijk te
maken.

De brandweer bleef de hele ochtend aan-
wezig voor metingen en toezicht. Rond
12.45 uur kon de brandweer de inzet
beéindigen. Stedin rondde vervolgens de
resterende werkzaamheden af en voerde
aanvullende controles uit.

Rond 14.00 uur werd het gebied weer veilig
verklaard en is de afzetting opgeheven.
Bewoners mochten hun normale routine
hervatten. Er zijn geen meldingen binnen-
gekomen van gewonden of verdere schade.
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Storende straatverlichting in Nieuwegein blijft slepen
Verouderd netwerk
en trage herstelafspraken zorgen voor frustratie

De gemeente meldde maandagochtend opnieuw een storing:

‘In Huis de Geer ligt de straatverlichting eruit. Stedin zoekt naar
de oorzaak, handhaving rijdt extra rondes en inwoners worden
gevraagd “extra alert” te zijn in het verkeer.’ Het is inmiddels de
standaardtekst bij een probleem dat Nieuwegein al meer dan een
jaar in z’n greep houdt.

Wat ooit een technisch mankement leek, is uitgegroeid tot een
hoofdpijndossier. In steeds meer wijken valt de verlichting weg:
Galecop, Doorslag, Zuilenstein, Batau-Noord — en nu dus weer Huis de
Geer. De oorzaak? Verouderde kabels, zegt de wethouder. Maar het
simpele feit blijft: Nieuwegeiners lopen ’s avonds in het donker, en dat
voelt niet bepaald veilig.

Raadsleden van PvdA, GroenLinks en CDA zijn het zat. ‘De donkere
dagen worden zo wel héél donker,' zei Emiel Holtermann eerder. Ook
VVD-raadslid Anastasia van der Lugt wil tempo zien. Maar voordat het
over oplossingen kan gaan, speelt telkens dezelfde vraag op: wie is nu
verantwoordelijk? Stedin is technisch eigenaar van de kabels, maar de
gemeente zou moeten sturen op voortgang en communicatie. Dat
laatste hapert zichtbaar.

Ondertussen stapelen de signalen uit de stad zich op. Bewoners klagen
over straten waar lantaarnpalen dagen — soms weken — niet branden.
Handhaving rijdt extra rondes, maar dat lost het structurele probleem
niet op. En dat structurele probleem komt voorlopig ook niet: het
elektriciteitsnet is zo verouderd dat vernieuwen jaren gaat duren. Door
personeelstekort bij netbeheerders gaat dat bovendien langzamer dan
gehoopt.

'We lopen hier met zaklampen. In 2025. Hoe dan?'

De frustratie in de wijken is tastbaar. Vooral waar het al vaker misging —
Galecop, Zuilenstein, Doorslag, Batau-Noord en nu dus Huis de Geer.
Cynthia uit Huis de Geer, moeder van twee jonge kinderen: 'Gisteravond
liep ik met een zaklamp naar de auto. In mijn eigen straat! Ik vind dat
echt absurd. Het is hier z6 donker dat je mensen pas ziet als ze bijna
naast je staan.’

Ahmed uit Galecop, die in oktober ook al met wekenlange uitval te
maken had: 'Elke keer hoor je dezelfde uitleg: kabels, netwerk,

personeelstekort. Maar ondertussen zitten wij met de risico’s. Mijn
vrouw durft ’s avonds niet meer alleen naar haar ouders te lopen.’

Hans, wonend nabij de Lijsterbestunnel, ziet het gevoel van onveiligheid
toenemen: 'Na die incidenten in de stad wil je gewoon licht. Punt. Het is
niet alleen praktisch, het geeft rust. Als dat wegvalt, verandert de hele
sfeer in de wijk."

Wat extra pijn doet: zelfs de korte-termijnafspraken blijken wankel.
Stedin hanteert officieel een hersteltijd van tien werkdagen tot drie
weken. In praktijk worden die deadlines ‘niet altijd gehaald'. En soms is
de oorzaak nog absurd ook: bij een recente storing bleek een kabel uit
de grond getrokken en weer ‘aan elkaar geplakt'. Dat werkte —
vanzelfsprekend — niet.

Marianne uit Zuilenstein zegt er kort over: ‘Drie weken? Wij hebben hier
periodes gehad dat het vier, vijff weken donker was. En dan begint het
gewoon opnieuw. Je kunt toch niet blijven uitleggen dat dit normaal is?'
In de tussentijd blijft Nieuwegein met een simpele maar lastige
vraag zitten: hoe vaak moeten bewoners nog door donkere straten
voordat het netwerk toekomstbestendig is?


https://www.pen.nl/artikel/lantaarn-uit-irritatie-aan-bewoners-en-politiek-balen-van-donkere-straten

Vier samen kerst in Rijnhuizen! Winterse
gezelligheid met schaatsbaan, marktje,
muziek en straattheater, lekker eten en
kerst voor iedereen.

KOM OOK EN VIER KERST MET

DE HELE BUURT!

De Rijnhuizerbrug helemaal in de
lichtjes en versierde kerstbomen die je
opwachten bij de oude hockeyvelden. Op
deze plek komt een gezellige schaatsbaan
met Koek & Zopie. Op zaterdag een
uitgebreid programma met een

winterse markt om door te struinen met
hebbedingetjes, cadeau’s en lekker eten.
Ook is er livemuziek met 0.a. Charles
Dickens Vocal Group The Peppers. We
maken er een heerlijk winters feest van.
Het is overdekt, maar kleed je warm aan.

Gratis toegang
Ook het gebruik van de schaatsbaan
en de schaatsuitleen is gratis.
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WINTERFAIR RIJNHUIZEN
VRIJDAG 12 DECEMBER &
ZATERDAG 13 DECEMBER

Vrijdag
16.00 - 22.00 uur:
Schaatsbaan en Koek&Zopie

Zaterdag

12.00 - 22.00 uur:

Schaatsbaan en Koek&Zopie
16.00 - 22.00 uur:

Markt, live-muziek, schminken,
straattheater, eten & drinken.

Locatie: De oude hockeyvelden
(Ter hoogte van het Buurthuis Rijnhuizen,
Newtonbaan 10, Nieuwegein)

Stadspashouder?
Kom dan naar de wijkkraam voor muntjes
om een drankje of lekker eten van te halen.

Meer weten over Rijnhuizen en wat er te
doen is? Kijk dan op wijkrijnhuizen.nl

Medemogelijk gemaakt: Club Rhijnhuizen, Buurthuis Rijnhuizen, Wijkplatform, Gemeente Nieuwegein, Postcodeloterij
Buurtfonds, Gebiedsfonds, De Keizer, Gerard Huiden, Kringloop StekUp en Nieuwe Vorm en de vele vrijwilligers!
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Nieuwegein klimt
naar plek 17 bij Tegelwippen
na regenschade van € 286.000

Nieuwegein heeft dit jaar een flinke
groene sprint getrokken. Tijdens het
NK Tegelwippen verdwenen maar liefst
27.076 tegels uit tuinen en pleintjes in
de stad. Het resultaat mag er zijn:
Nieuwegein eindigde dit jaar op plek 17
van de 47 middelgrote gemeenten, een
forse verbetering ten opzichte van plek
33in 2023.

Dat de noodzaak groot is, werd deze zomer
opnieuw duidelijk. Volgens cijfers van het
Verbond van Verzekeraars veroorzaakte
extreme neerslag afgelopen jaar € 286.000
aan schade in Nieuwegein. Een stevige klap
die vooral te wijten is aan verharding,
slechte waterafvoer en steeds extremere
buien.

Juist daarom is het NK Tegelwippen méér
dan een ludieke wedstrijd. Elke gewipte
tegel helpt: minder hitte, betere afwatering
en meer biodiversiteit. Nieuwegeiners
deden massaal mee via de landelijke wed-
strijdsite, terwijl de gemeentelijke tegeltaxi
zorgde dat stapels steenafval zonder gedoe
werden afgevoerd.

De sprong van plek 33 naar 17 laat zien dat
de stad tempo maakt. Maar de echte winst
komt pas als iedere gewipte tegel wordt
vervangen door groen dat regenwater kan
opnemen en verkoeling brengt. De
gemeente benadrukt dat vergroening
essentieel is om toekomstige schade te
beperken, nu piekbuien steeds vaker
voorkomen.

Voor wie nog twijfelt: je hoeft niet te
wachten tot volgend jaar. Onttegeling kan
vandaag al beginnen - en Nieuwegein laat
zien dat het loont.
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Warme maaltijd én gezelschap
Thuisgekookt helpt ouderen in heel Nieuwegein

Stichting Thuisgekookt doet een brede oproep aan alle Nieuwe-
geinse ouderen die moeite hebben met dagelijks koken: meld je
aan voor een huisgemaakte warme maaltijd én een vast gezicht uit
de buurt. De dagen worden korter, de avonden langer — en voor
steeds meer ouderen tellen die uren dubbel.

Uit het Nationaal Ouderenonderzoek 2025 blijkt dat ruim de helft van de
Nederlandse ouderen zich regelmatig eenzaam voelt. In Nieuwegein is
dat niet anders. Stichting Thuisgekookt koppelt daarom inwoners die
niet (meer) elke dag kunnen koken aan thuiskoks uit hun eigen wijk. Dat
leidt niet alleen tot gevulde borden, maar 66k tot sociale steun die hard
nodig is.

In 2025 zorgde de stichting in Nieuwegein al voor 1.522 ontmoetingen
tussen buurtgenoten. Het werkt: 82% van de maaltijdontvangers
bespaart energie en 81% ervaart meer betekenisvol contact.

Frans (85) uit Nieuwegein vertelt hoe zijn thuiskok Mick zijn week
overzicht geeft: 'Het is niet alleen een maaltijd, het is echt contact. Dat is
precies wat je mist als de avonden stil worden.' Mick ziet hetzelfde
effect: 'Voor mij is het net zo waardevol. We eten allebei beter en de
routine doet ons goed.'

In totaal staan 97 thuiskoks in Nieuwegein klaar om nieuwe aanvragen
op te pakken. De drempel is laag: wie door leeftijd, ziekte of een fysieke
of mentale beperking niet dagelijks kan koken, kan zich direct
aanmelden via thuisgekookt.nl/proef-meer of via 0850608768.
Nieuwegeiners die juist graag koken voor iemand in de buurt zijn
eveneens welkom.

Stichting Thuisgekookt zet in op iets wat vroeger vanzelf sprak: buren
die voor elkaar zorgen. Dat maakt Nieuwegein niet alleen warmer, maar
ook socialer en gezonder — aan de keukentafel begint het.


https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/karikatuur-tegelwippen.webp
https://thuisgekookt.nl/proef-meer
0850608768
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Onderwerp

Geachte leden van de raad,

In deze brief informeren wij u over diverse wooninitiatieven voor de huisvesting van

aandachtsgroepen.

Nieuwegein schuift kwetsbare groepen
naar voren

49 woningen per jaar nodig —
maar wat betekent dat

voor de rest van de stad

Het college heeft de gemeenteraad laten
weten dat Nieuwegein de komende jaren
flink moet opschalen in het huisvesten
van kwetsbare inwoners. leder jaar is
Nieuwegein verplicht jaarlijks 49 wonin-
gen vrij te maken voor mensen die uit
zorginstellingen, opvang of jeugdzorg
doorstromen. Deze woningen zijn onder-
deel van een regionale opgave, geba-
seerd op het aantal inwoners die de stad
telt. Daar bovenop komt de telkens wis-
selende taakstelling voor statushou-
ders. Het gaat dus niet om losse inci-
denten, maar om een structurele
opdracht die diep ingrijpt op de toch al
overvolle woningmarkt. Door deze door-
stroming komen er plekken vrij voor
mensen met een zorgvraag die nu bij-
voorbeeld nog noodgedwongen op een
wachtlijst staan.

De brief van 13 november zet een lange
lijst plannen op tafel, maar tegelijk valt
op dat veel nog in de fase procedure
wordt gestart zit. En dat roept de vraag
op: trekt Nieuwegein dit zonder dat
reguliere woningzoekers nog verder
achteraan schuiven?

Nieuwegein houdt zijn adem in
Nieuwegein staat voor een sociale taak die
telt. De stad kiest ervoor om kwetsbare
groepen niet te laten vallen — en dat siert.
Maar het mag geen stille verschuiving wor-
den waarbij reguliere woningzoekenden
onzichtbaar de verliezers zijn.

De komende maanden moet blijken hoe
stevig het college de plannen kan maken,
hoe scherp de gemeenteraad stuurt, en
hoe eerlijk inwoners worden betrokken bij
wat er in hun wijk gaat gebeuren.
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Tijdelijke woonlocaties, pitstopwoningen en gedeelde huizen

De Brug, Henkel-terrein

Eén van de opvallendste projecten is De Brug, een tijdelijke woonvoorz-
iening op het Henkel-terrein met zo’n 80 kamers. Daar komen jongeren,
statushouders én mensen in echtscheiding te wonen. Die laatste groep
is geen officiéle aandachtsgroep, maar Nieuwegein kiest er bewust voor
ze toch te helpen — simpelweg omdat het aantal wooncrises na breuk-
situaties de pan uit rijst.

Acaciastraat, 50 woningen

Daarvan gaat ongeveer eenderde naar statushouders. De rest is voor
reguliere huurders waarvan eenderde voor Nieuwegeinse jongeren uit
Fokkesteeg en Zandveld. Een klassiek gemengd project, dat staat of
valt met goed sociaal beheer. Lees hier.

Richterslaan, Wattbaan, Coltbaan
Doorstroomlocaties voor spoedzoekers en statushouders, en gemengde
woonvormen voor bewoners die uit zorginstellingen komen.

Woningdelen voor statushouders

Twee statushouders in één woning: een model dat Nieuwegein wil
uitbreiden. Het bespaart schaarse woonruimte, maar vraagt begeleiding
om conflicten te voorkomen.

Reinaerde-locatie (18 woningen)
Als de verkoop doorgaat, biedt dit plek aan tijdelijke woonunits voor
mensen in nood, economisch daklozen en eenoudergezinnen.

Inn Between, Vredebestlaan

Ongeveer 50 woningen, verdeeld in drie gelijke groepen: jongeren uit
jeugdzorg, reguliere huurders en statushouders. Een mix die alleen
slaagt met stevige begeleiding. Lees hier.

Een grote opgave in een stad waar de woningmarkt al krap staat
Nieuwegein worstelt al jaren met een tekort aan sociale huurwoningen.
Starters staan lang op de wachtlijst, doorstromers blijven zitten waar ze
zitten, en nieuwe projecten lopen trager dan gehoopt. De extra taak-
stelling — 49 woningen per jaar, plus statushouders — komt bovenop die
bestaande druk, ook al voldoet Nieuwegein aan de afspraak dat 30%
van de gerealiseerde woningen sociale huur moet zijn!

Het college schrijft dat er ‘oog is voor de balans tussen aandachts-
groepen en reguliere woningzoekenden'. Maar hoe die balans bewaakt
wordt? Dat blijft vaag. Geen cijfers, geen scenario’s, geen risicoanalyse.

Gemengd wonen: kans of knelpunt

De meeste projecten mengen kwetsbare bewoners met reguliere
huurders. Dat kan positief uitpakken, mits er stevig sociaal beheer staat:
duidelijke regels, directe aanspreekpunten en begeleiding op maat. Zon-
der dat ontstaat wrijving in de wijk voordat de eerste doos is uitgepakt.

En er speelt meer: extra druk op wijkteams, zorgverleners en handha-
ving. De brief noemt dat nauwelijks, terwijl het voor de leefbaarheid
essentieel is.

Vrijwel alle projecten starten pas in 2026 of 2027. Dat betekent dat
Nieuwegein nu al een taakstelling heeft, maar nog niet de wooncapa-
citeit die daarvoor nodig is. De meeste vergunningprocedures moeten
zelfs nog beginnen.

De echte vragen zijn dan ook:

» Hoeveel woningen zijn er in 2024 en 2025 daadwerkelijk opgeleverd?

» Welke projecten lopen vertraging op door procedures of bouwkosten?

» Welke wijken krijgen welke woonlocaties, en wanneer horen bewoners
hiervan?

Zonder antwoorden blijft de opgave een beleidsbelofte zonder borging.


https://www.pen.nl/pdffiles/brief13november2025huisvestingkwetsbaregroepen.pdf
https://www.pen.nl/artikel/de-nieuwegeinse-vvd-stelt-voorwaarden-voor-tijdelijke-flexwoningen-acaciastraat
https://www.pen.nl/artikel/raad-in-gesprek-over-woonconcept-inn-between
https://www.pen.nl/artikel/jantine-met-de-pet-drie-op-een-rij-in-nieuwegein
https://www.pen.nl/artikel/jantine-met-de-pet-drie-op-een-rij-in-nieuwegein
https://www.pen.nl/pdffiles/brief13november2025huisvestingkwetsbaregroepen.pdf
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ledere week tekent Kim Houtzager (www.keep-in-mind.nl) de Pen-i strip. Ze neemt u mee in haar leven, een wereld vol
verrassingen met zo nu en dan een snufje magie. De strip gaat altijd over Nieuwegeinse gebeurtenissen of over het dagelijks
leven van Kim. Het meisje Pen-i en haar kleine broertje E-than spelen de hoofdrol in de strip, soms bijgestaan door Kim, mensen

uit haar leven en andere Nieuwegeiners.
’ ous ‘
ZELFS ALS JE HET GRATIS

Q15. EEN HALVE AUTO
KAN WEGBRENGEN IS HET

HEBBEN ZE NU
TEVEEL MOEITE...

JA, OAT
GEBEURT WEL
VAKER HIER.

WIE DUMPT
ER NU EEN
HALVE

ALWEER AFVAL
GEDUMPT?

Kim: ‘Dumpkonijnen, dumpplanten, dumpauto’s... maar het dumpen van de helft van een auto bij een willekeurige ondergrondse

container is nieuw. Waarom niet gelijk naar ons afvalstation, waar je het gratis kan aanbieden? Het lijkt mij meer gedoe om het
stiekem te doen...’

Politie zoekt getuigen van
bedreiging op wandelpad
Nedereindseweg

De politie vraagt getuigen zich te
melden na een bedreiging op vrijdag

7 november op het wandelpad achter de
Kruidentuin aan de Nedereindseweg.

Rond 16.25 uur reed een vrouw in haar
scootmobiel terwijl ze haar hond uitliet.
Op het pad kwam zij een man tegen die in
tegengestelde richting liep met zijn
gemuilkorfde hond. Toen de honden dich-
ter bij elkaar kwamen, riep de man dat haar
hond niet in zijn richting moest komen. Hij
dreigde de hond 'kapot te schieten’ als dat
wél gebeurde en toonde daarbij een voor-
werp in zijn broeksband dat op een vuur-
wapen leek. De vrouw schrok, reed snel
door en meldde het incident bij de politie.

De politie wil graag achterhalen wie de
man is en roept mensen die iets hebben
gezien of weten om tips. Dat kan via
08006070 of anoniem via 08007000.
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Transport controle
vrachtwagen
| @ NIEUWEGEIN

> GEEN RIJBEWIJS
>GEEN CODE 35

>GEEN NIWD VERGUNNING
>GEEN CHAUFFEURSKAART
>| ading steekt uit achter
stoothalk/achteras

FOTO: VERKEERSPOLITIE MIDDEN NEDERLAND

NIEUWS & WIJKNIEUWS |

Vrachtwagen vol lading, maar zonder juiste papieren

Een vrachtwagenchauffeur is afgelopen dinsdag bij Nieuwegein
van de weg geplukt na een controle door de verkeerspolitie van
Midden-Nederland. Wat begon als een reguliere controle, veran-
derde al snel in een lange lijst aan overtredingen die volgens de
politie 'vrijwel nergens op sloegen'.

Op Instagram somde de politie de problemen op: geen rijbewijs C, geen
code 95, geen NIWO-vergunning, geen chauffeurskaart en tot slot een
ondeugdelijke lading die achter de stootbalk én achteras uitstak.
Volgens de politie was het een opeenstapeling van zaken die elk op
zichzelf al een fikse boete waard zijn.

De financiéle gevolgen kunnen voor zowel de chauffeur als het bedrijf
waarvoor hij reed stevig oplopen. De boetes lopen in de duizenden
euro’s, waarbij ook de werkgever een forse aanslag kan verwachten
voor het laten rijden van een voertuig zonder de benodigde papieren en
kwalificaties.

De politie deelde de waslijst aan overtredingen op haar Instagram-
pagina, met de boodschap dat dergelijke controles hard nodig blijven om
de veiligheid op de weg te waarborgen.


08006070
08007000
http://www.keep-in-mind.nl
https://www.pen.nl/artikel/diep-en-diep-triest-halve-auto-gedumpt-aan-zuidstedeweg
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Winterfair Rijnhuizen
Schaatsen, lichtjes en T :
gezelligheid voor het hele gezin " {EGws & WIJKNIEUWS >

Rijnhuizen wordt in december het klop- Hap snap

pend hart van kerstig Nieuwegein. De Honden snuffelen telefoons en messen weg

wijk verandert twee dagen lang in een uit de bajes in Nieuwegein

feestelijke plek vol lichtjes, muziek,

straattheater en natuurlijk: een echte In Nederlandse penitentiaire inrichtingen is dit jaar tot nu toe

schaatsbaan met Koek & Zopie. Of je nu 1.714 keer contrabande aangetroffen tijdens controles. Onder
jong bent of jong van geest - iedereen is de gevonden spullen bevinden zich onder andere 13 wapens,

welkom om samen de winter te vieren. 124 mobiele telefoons en maar liefst 1.273 drugsgerelateerde
vondsten.

Langs de Rijnhuizerbrug schitteren de

lampjes en staan versierde kerstbomen je Bij de opsporing werden 33 speurhonden ingezet (plus enkele in

op te wachten bij de oude hockeyvelden. opleiding) — onder andere voor het opsporen van telefoons en drugs. In

Daar vind je de overdekte schaatsbaan waar totaal werden deze honden 1.094 keer ingezet. Een duidelijk signaal dat

warme chocolademelk, gliihwein en gezel- de inzet werkt, want zonder zo’n intensieve aanpak is de veiligheid én

ligheid vloeien in gelijke mate. de grip op criminele activiteiten in de inrichting kwetsbaar.

Op zaterdag is er extra veel te beleven met Pl Nieuwegein op plek drie

een wintermarkt vol hebbedingetjes, Opvallend: de locatie Penitentiaire Inrichting Nieuwegein (Pl Nieuwe-

cadeautjes, lekkernijen en live muziek, gein) noteerde dit jaar 127 vondsten, waarvan het hoogste aantal

onder meer van de Charles Dickens Vocal wapens (4) in vergelijking met andere inrichtingen. Het Justitieel

Group The Peppers. Kinderen kunnen zich Complex Zaanstad voert de lijst aan met 228 vondsten, gevolgd door de

laten schminken, straatartiesten zorgen Justitieel Complex Schiphol met 134.

voor een glimlach en het geheel ademt één

ding: kerst. De inrichtingen hebben te maken met diverse smokkelroutes: drones,
pakketten over muren gegooid, verborgen post en bezoekers die spullen

De toegang is gratis, net als het gebruik doorgeven. Daarom zijn controles meerdere lagen: celinspecties, netten

van de schaatsbaan en schaatsen. En ben je bij luchtplaatsen, postcontrole, metaaldetectie, fouillering én de herken-
stadspashouder? Haal dan bij de wijkkraam bare speurhonden. De inzet van die honden noemt de woordvoerder

gratis muntjes voor een hapje of drankje. van Dienst Justiti€le Inrichtingen (DJI) zeer effectief en waardevol'.
Winterfair Toch is er ook een kanttekening: meer middelen zijn welkom, want het
De Winterfair Rijnhuizen vindt plaats op gevangeniswezen werkt met beperkte budgetten en kampt met

vrijdag 12 december van 16.00 tot 22.00 personeelstekorten. Kortom: hoe meer opsporings middelen, hoe beter
uur en zaterdag 13 december van 12.00 tot de kans op een veiligere inrichting — maar er zijn grenzen aan wat op
22.00 uur. Op beide dagen zijn de schaats- dit moment gerealiseerd kan worden.

baan en Koek & Zopie geopend, en op
zaterdag is er tussen 16.00 en 22.00 uur een ~ Voor Nieuwegein betekent dit: een stevige waarschuwing aan iedereen

extra feestelijk programma met markt, die denkt via PI Nieuwegein spullen naar binnen te brengen. En voor de
muziek, schminken, straattheater, eten en stad: geruststellend dat ook onze lokale inrichting actief meedoet met de
drinken. landelijk gecodrdineerde aanpak van contrabande.

Alles gebeurt op de oude hockeyvelden bij
het Buurthuis Rijnhuizen, aan de Newton-
baan 10. Trek je wanten aan, neem je buren
mee en kom genieten van een sprankelend
winterfeest in Rijnhuizen.
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https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2025/11/karikatuurblowendepolitiehond.webp
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SPORT + VTV won de titel afgelopen jaar

Ervaring versus ambitie
VTV neemt het thuis op
tegen uitdager Dozy

Zondag 23 november om 14.00 uur
speelt VTV aan het Helmkruid 9 voor
opnieuw een plek in de eredivisiefinale.
De club weet hoe het voelt om in dit
soort fases te staan: in de afgelopen
jaren stond VTV meerdere keren in de
top van de eredivisie en bewees de
ploeg dat ze onder druk kunnen preste-
ren. Die ervaring telt - zeker in een
halve finale.

Tegenstander Dozy Den Helder/Noordkop
reist af naar Nieuwegein zonder favorie-
tenrol, maar wél met talent en routine.
'We starten niet als favoriet, maar gezien de
groeiende vorm van de jonge speelsters, hun
inzet en alle ervaring die Ana meebrengt, is
een verrassing altijd mogelijk,' klinkt het
vanuit Den Helder.

Vertrouwen

Bij VTV leeft vooral vertrouwen. De club is
trots op haar stabiele technische lijn, de
sterke thuisbasis en de reeks spannende
wedstrijden die de afgelopen jaren tot deep
runs in de competitie hebben geleid. De
spelersgroep weet wat er gevraagd wordt
om een finale te halen — en rekent op een
volle tribune om het verschil te maken.

De wedstrijd is live te volgen in de sfeer-
volle accommodatie aan het Helmkruid,
maar ook via het YouTube-kanaal van VTV.

In de pauze staat bezoekers een gratis
warme hap te wachten, verzorgd door
VTV’s Keurslager Richard Stekelenburg.

De halve finale is beslist zodra één van de
teams vier partijen heeft gewonnen. Wie
als eerste naar vier gaat, staat in de ere-
divisiefinale — en VTV hoopt dat opnieuw
te kunnen doen waar de club inmiddels een
reputatie mee heeft opgebouwd: in de
beslissende fase leveren.
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Nieuwegein op toilet achterstand
Hoe gastvrij is onze stad?

Nieuwegein scoort een schamele 1,9 op de ranglijst van openbare
toiletvoorzieningen van het MDL Fonds en eindigt hiermee op plek
281 van de 340 gemeenten. Daarmee hoort de gemeente tot de
hekkensluiters in Nederland waar het toiletvriendelijkheid betreft.

Slechte cijfers, groot probleem

De ranglijst laat zien dat Nieuwegein het flink laat liggen als het gaat om
het aantal en de kwaliteit van openbare toiletten, goede toegankelijkheid
(ook voor rolstoelgebruikers) en gemeentelijk beleid daar omheen. Het
MDL Fonds baseert de ranglijst op gegevens uit de WC Wijzer-app,
waarin zowel openbare toiletten als opengestelde voorzieningen bij
winkels en horeca zijn geregistreerd.

In de provincie Utrecht is het beeld eveneens zorgwekkend: alleen
Houten (plek 294), lJsselstein (302) en Zeist (304) scoren slechter dan
Nieuwegein.

Waarom het veel meer is dan een klein ongemak

Voor ouderen, mensen met lichamelijke beperkingen, ouders met jonge
kinderen en mensen met chronische darmaandoeningen is een goed
functionerend netwerk van openbare toiletten geen luxe: het bepaalt of
zij de straat op durven, of meedoen aan activiteiten in de stad. Uit
recente peilingen blijkt dat meer dan de helft van de 65-plussers in
Nederland hun plannen aanpassen wanneer er geen toilet beschikbaar
is, en één op de vijf zelfs eerder naar huis gaat.

Daarnaast: de vergrijzing in Nieuwegein maakt het onderwerp hoogst
relevant. In 2020 was circa 20 % van de bevolking 65 jaar of ouder; naar
verwachting stijgt dat naar circa 24 % in 2030 en 25 % in 2040. Het
aantal 75- en 80-plussers neemt in die periode spectaculair toe, en
daarmee ook de behoefte aan goed toegankelijke voorzieningen.

Waar moet de gemeente op inzetten

» Beschikbaarheid verhogen: meer openbare toiletten en betere

spreiding zodat binnen redelijke afstand een toilet is.Toegankelijkheid

verbeteren: rolstoeltoegankelijke voorzieningen, babyverschoontafels,
ook lange openingstijden (en liefst gratis of betaalbaar).

Openstellen van privé-voorzieningen: samenwerking met horeca en

winkels om toiletten open te stellen voor de openbare ruimte.

» Transparantie en monitoring: gebruik maken van apps zoals WC
Wijzer of andere tools om inzicht te krijgen in waar tekort is en wat
werkelijk gebruikt wordt.

» Communicatie en beleid: de gemeente moet het issue zichtbaar
maken, doelstellingen opnemen in beleid én investeren om de score
te verbeteren.

Nu op achterstand

Nieuwegein staat nu op achterstand — maar dat betekent niet dat er
niets aan te doen is. Met een gefocuste aanpak, oog voor de specifieke
doelgroepen en heldere doelstellingen kan de stad zichzelf weer op de
kaart zetten als wél gastvrij en toegankelijk. Want uiteindelijk gaat het
om de kinderen, ouderen en medebewoners in onze stad die al dan niet
mee kunnen doen.
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Halte Merwestein

Van bijna-sloop

naar miljoenenupgrade
en een lichtkunstwerk

dat de weg al vooruitwees

Zeven jaar geleden hing de toekomst
van tramhalte Merwestein nog aan een
zijden draadje. Modernisering was vol-
gens de provincie te duur, opheffing lag
op tafel. Dankzij politieke druk bleef de
halte bestaan, maar de omgeving bleef
jarenlang rommelig en donker. In 2024
veranderde dat eerste stukje sfeer al:
onder het Zuidstedeviaduct verscheen
het lichtkunstwerk Circulus. Nu volgt de
structurele stap: meer dan 3,3 miljoen
euro om de halte, de routes en het
gebied rond De Knoop eindelijk toe-
komstbestendig te maken.
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Van sloopplan naar serieuze investering

In 2018 meldde De Digitale Stad Nieuwegein dat de PvdA zich fel
verzette tegen de opheffing van Merwestein. Het argument: de halte is
cruciaal voor ziekenhuis, sportlocaties, theater en woonwijken.
Provinciale Staten hielden de sloop tegen, maar de praktische
problemen bleven. Afbladderende trappen, slechte verlichting,
onoverzichtelijke routes: Merwestein was een knelpunt dat bleef liggen.

Met het plan dat nu voorligt wil het stadsbestuur het hele gebied De
Knoop op een hoger niveau tillen. De grote investeringen passen in de
groeidruk van City West en de wens om de mobiliteit rond het centrum
beter te organiseren.

Dit gaat er veranderen

* nieuwe, bredere trappen vervangen de oude opgangen

» Merwestein krijgt eindelijk een lift, met de hellingbaan als back-up

» onder de halte en de Zuidstedeweg komen nieuwe fiets- en
voetpaden

* een nieuw plein moet de routes overzichtelijker maken

» een nieuwe fiets- en voetbrug over de Doorslag verbetert de
doorfietsroute |Jsselstein—Utrecht.

De gemeentelijke investering bedraagt ruim 3,3 miljoen euro; de brug

wordt uit een ander fonds betaald.

Circulus, kunstwerk uit 2024 zette al de eerste stap

Hoewel het Merwestein-plan pas nu op tafel ligt, onderging de omgeving
vorig jaar al een visuele verbetering. In 2024 werd onder het Zuidstede-
viaduct het lichtkunstwerk ‘Circulus’ geplaatst. De lichtgevende cirkels —
bedacht door Sil Swinkels en Koen Peeters, uitgevoerd door
TechDynamics — weerspiegelen in de Doorslag en verwijzen naar
waterkringen.

Het werk was bedoeld om de donkere onderdoorgang prettiger en
veiliger te maken, maar bleek in de praktijk meer dan dat: Circulus werd
een eerste signaal dat City West en De Knoop een nieuwe fase ingin-
gen. De miljoeneninvestering in Merwestein sluit nu logisch aan op die
eerdere verfraaiing.

Waarom nu deze grote stap

Met honderden nieuwe woningen in City West, drukker fietsverkeer en
groeiend OV-gebruik is het gebied rond Merwestein te belangrijk om nog
langer halfbakken te laten. De gemeente erkent dat De Knoop jarenlang
een rommelige en weinig uitnodigende toegang tot de stad is geweest.
De combinatie van functionele verbeteringen en de eerdere
kunsttoepassing moet het gebied eindelijk samenhang geven.

27 november: sleutelavond
Op die datum beslist de gemeenteraad over
» de opknapbeurt van Merwestein (3,3 miljoen euro),
* én een nieuw kruispunt met verkeerslichten bij Borgstede op de
AC Verhoefweg (€ 780.000) om City West beter te ontsluiten.
Twee ingrepen die de komende jaren bepalen hoe bewoners, fietsers en
reizigers door dit deel van Nieuwegein bewegen.

Tijdlijn Merwestein

» 2018: Provincie wil de halte opheffen; PvdA en anderen blokkeren dat.

» 2024: Kunstwerk Circulus wordt geplaatst onder het Zuidstedeviaduct.

» 2025: Gemeente presenteert volledige vernieuwing van halte en
omgeving.


https://www.pen.nl/artikel/yes-lichtkunstwerk-zuidstedeviaduct-is-aan-en-roept-veel-positieve-emoties-op
https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2024/11/circulus1-scaled.webp
https://www.pen.nl/artikel/pvda-wil-tramhalte-merwestein-behouden
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Verkoopplannen?
£en succesvolle verkoop start met een gratis w

Nieuwegein in drie verhalen:
groen, gebouwd geluk en donkergang”
(vorvolg)

e integrate: drie verhalen, één stad

Het id Het doet ook
Kieine dingen. Het plant bomen, het stelt aantallen woningen vast, het
- B

. jouw avond,

maar

- maar,

ot bt
Het restant van deze week i een gevoel. Een stad die Kist. en stad die

denken aan de avond die donker wordl, de straat die stl s

Vreeswijt hun

- als pan.
deed - als signaal. Nicuwegein i cen stad in beweging, met horten en
stoten, et perfect, maar herkenbaar,

een
stad s pas echt lefbaar als e ook meekunt - n het donker,in de r, op de

vragen en e bijven kijken.
TinusAL

RIOOLSERVICE VAN VEENENDAAL
6 416 41

Elke week vind je in De Digitale
Nieuwegeiner, op pagina 3, de Agenda.
Daarin vind je een overzicht van wat er
zoal in Nieuwegein te doen is of georga-
niseerd wordt. De redactie tracht zo
compleet mogelijk te zijn, maar wat
haar niet ter ore komt of wat haar niet
wordt gemeld, blijft onvermeld. Grijp
dus je kans en informeer de redactie
tijdig wanneer je iets organiseert.

‘ it desnage e nog vt
van e’

ADaVId  ur1s ec porscont comtact et caa

3

Naast de eenmalige activiteiten vinden er
in Nieuwegein ook veel vaste activiteiten
plaats: cursussen, sportactiviteiten,
samenkomsten... Ook voor die (wekelijkse)
activiteiten maakt De Digitale Nieuwegei-
ner ruimte. Dus, orga-nisaties: kom maar
door met jullie informatie. Een e-mail vol-
staat. Met behulp van kleur wordt naar de
betreffende lokatie verwezen.

Maandag

Dinsdag

Woensdag
Donderdag
Vrijdag

Ma-Vr
Za-Zo

Computer inloopuren

10:00 - 12:00
10:00 - 12:00

Buurtplein Batau (Dukatenburg 1)
Buurtplein Doorslag (Parelduiker 13)
10:00 - 12:00

Bibliotheek Ni gein (Stadshuis, Stadsplein 1 c)

10:00 - 12:00
13:30- 16:00

Dorpshuis Vreeswijk (Fort Vreeswijk 1A)
Buurtplein Zuid (Ratelaar 37)

10:00 - 12:00
10:00 - 12:00

Buurtplein Galecop (Thorbeckepark 183)
Buurtplein De Componist (Diepenbrocklaan 1-3)
13:30 - 16:30 Buurtplein De Componist (Diepenbrocklaan 1-3)

08:00 - 22:00
09:00 - 18:00

Telefonische hulp bij computervragen en problemen:
digihulpijn 0800-1508
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Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Doorslag
Fort Vreeswijk
Buurtplein Galecop
De Groote Hond
Suboxer

Plein 34
Stadshuis/Bibliotheek
Voetbal Hesselaan
Buurtplein Zuid

MAANDAG

09.00 Taal & Ontmoeting

09.00 Naaiclub

09.00 Wielertourclub

09.00 Santé Partners

09.00 Body Fit

09.30 Sportproject Nieuwegein

09.30 Servicepunt

09.45 Zumba

10.00 Open Atelier

10.00 Computer Inloop

10.00 Wandelen, rustig

10.00 Informatie Digitale
Overheid

10.00 Koffie(b)uurtje

10.00 Inloop Wijkcodrdinator

10.00 Yoga

10.00 Schilderen

10.30 Vief Wandelgroep

10.30 Spreekuur
Wijkcoordinator

10.30 Dansconditie

10.30 Wandelen

10.30 Swing Gym

11.00 Oriéntaals Buikdansen

11.00 Bakkie in de Buurt

11.15 MBVO Gym

11.45 MBVO Yoga

12.00 Buurtlunch

12.30 Met Naald en Draad

13.00 Spelletijes met Gerrit

13.00 Klaverjassen

13.00 Stevig Staan

13.00 Samen Creatief

13.00 Sportinformatie

13.00 Bridge

13.30 Koersbal

13.30 Handwerken

13.30 MBVO Gym

13.30 Kleuren voor
Volwassenen

13.30 Koersbal

14.00 Open Atelier

14.00 Creatief Schilderen

14.15 Stevig Staan

14.30 Pluscafé

15.00 Zachte Yoga

16.30 Voetbal 12+

18.00 Open Inloop (16+)

18.00 MaakMaandag

19.00 Rechtswinkel

19.00 Servicepunt

19.30 Fotogroep Fotogein

19.30 Acryl Aquarel Atelier

M
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19.30 Vreeswijkse Uke Lelies
19.30 Open Atelier
20.00 Popkoor RefreshSing

DINSDAG

08.30 Peuterspeelzaal
09.00 Beginnen met Hardlopen
09.00 Naaiclub

09.00 Recreatieve Dagactiviteit
09.00 Santé Partners

09.30 Servicepunt

09.30 Creatief Club

09.30 Beter Bewegen

09.30 Taalbrigade@Work
09.30 Kleiduiven

10.00 Digi-inloopuur

10.00 Stevig in je Schoenen
10.00 Sportinformatie

10.00 Koffie Inloop

10.00 Spelletjesochtend
10.30 Beter Bewegen

11.00 Stevig in je Schoenen
11.00 Koersbal

11.00 Oriéntaals Buikdansen
12.00 Buurtlunch

12.00 Lunch Café

12.30 Stoel Taiji en Taiji Light
13.00 Acryl Aquarel Atelier
13.00 Creatief Inloop Atelier
13.00 Senioren Inloop
13.30 Vief Actief

13.30 Sjoelen

13.30 Inloopmiddag

14.00 op Maat Schilderen
15.00 HB Groep

15.15 MBVO Gym

15.30 4YOUth Spreekuur
16.30 Robin Food

17.00 Kickboksen (4-10)
17.30 Samen Eten

18.00 Kickboksen (12-16)
19.00 Kickboksen (16+)
19.00 Sjoelen

19.30 Volksdansen

19.30 Kunst Collectief Fenix
19.30 Klaverjassen

WOENSDAG

09.00 Wielertourclub

09.00 Taal & Ontmoeting

09.00 Santé Partners

09.00 Pilates

09.15 Wandelen Rustig

09.30 Servicepunt

09.30 Infort Inloopcafé

09.45 Swing Gym

10.00 Koffie Inloop

10.00 Haken

10.00 Informatie Digitale
Overheid

10.00 Koersbal

10.00 Creatief Schilderen

10.00 Digitaal Contact
Overheid

10.00 Gebruik Digitale
Apparatuur

(verder op de volgende pagina)


https://www.bouwgein.nl
mailto:redactie@pen.nl
mailto:redactie@pen.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.degrootehond.nl
https://www.teamsuboxer.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten/voetbal-nieuwegein
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
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BOUWSPEELTUIN

Spelen, \\ ! g

Groeien o

en Ontmoeten

Activiteitenplein
14.00 - 16.00 uur

Kom gezellig creatief meedoen bij
Bouwgein! Voor kinderen van 6 tot 12
jaar. Ben je 4 of 5 jaar? Ook welkom
samen met een volwassene! Er is plek
voor ongeveer 30 kinderen, wandel
gerust binnen en kijk of er plek is!

* Bouwspeeltuin Bouwgein

e Hoveniersweide 9

e gratis

Organisator: Bouwgein en Mariette Tolboom.

Andere activiteiten op Bouwgein

» woensdag 26 november
Sinterklaas komt!
En we gaan chocoladeletters maken.

14.00 - 16.00 uur

e zondag 14 december
Kerstmarkt Bouwgein Batau-Noord

14.00 - 18.00 uur

BOUWSPEELTUIN
B .\l 1l
0 Q'O

SPELEN, GRC

Activiteiten

N & ONTMOETEM .

. o

 pECEMBER
e _

LET OP

Op |3 december is er
GEEN

huttenbouw in verband met

de opbouw van de kerstmarkt

Bouwgein Batau Noord op

zondag 14 december

MEER INFORMATIE?
Bezoek onze website: www.bouwgein.nl
Stuur een e-mail naar: info@bouwgein.nl e)
Volg ons op Facebook en Instagram voor updates! f

Gall:Gall

Winkelcentrum Galecop
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Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Doorslag
Fort Vreeswijk
Buurtplein Galecop
De Groote Hond
Suboxer

Plein 34
Stadshuis/Bibliotheek
Voetbal Hesselaan
Buurtplein Zuid

WOENSDAG

10.00 Jij en je kind

10.00 Wandelgroep Vooruit

10.00 Breien & Haken

10.15 Buurtfit

10.30 Bewegen voor Ouderen

10.30 Body Fit

10.30 Bewegen met Plezier

11.15 Zumba

11.45 Koor

12.30 Stevig Staan

13.00 Acryl Aquarel Atelier

13.00 Inloop Wijkwethouder

13.00 Samen voor Senioren

13.00 Digi Café

13.15 Yoga

13.30 Bridge

13.30 Informatie Digitale
Overheid

13.30 MBVO Yoga

13.30 Spelletjesmiddag

14.00 Schaakclub

14.00 Brei en Haakclub

14.30 Open Inloop (groep 7
en 8)

15.00 Stevig Staan

15.30 Schaken voor Kinderen

15.30 Boekenadvies

17.00 Eet je Mee

18.00 Open Inloop

18.00 Digi-inloopuur

19.00 Rechtswinkel

19.00 Servicepunt

19.30 Open Atelier

DONDERDAG

09.00 Sportinformatie

09.00 Santé Partners

09.15 Yoga

09.30 Vrouwenclub

09.30 Oriéntatie Tekenen en
Schilderen

09.30 Servicepunt

10.00 Creatieve Ochtend

10.00 Informatie Digitale
Overheid

10.00 Gezondheidsplein

10.00 Digi-inloopuur

10.00 Wandelen, gevorderd

10.00 Spelletjesochtend

10.00 Computer Inloop

10.00 Wandelen

10.00 Vitaal Wandelen

10.00 Sportinformatie

11.00 MBVO Gym
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11.00 Wandelen

11.00 Koffiemoment Lister
12.00 Lunchcafé

12.00 Bridgeclub Ratelhonk
12.30 Uitleen Puzzels
13.00 Klaverjassen

13.00 Breien

13.00 Acryl Aquarel Atelier
13.00 Zachte Hatha Yoga
13.00 Schilderen en Tekenen
13.15 Creatief met Koffie
13.30 Goed Gesprek

13.30 Vief Muziek en Meer
14.00 Samen Creatief
14.00 Galecopperband
14.15 Zachte Hatha Yoga
14.30 Koor Geinse Wijsjes
15.00 Schaken voor Kinderen
15.00 Open Inloop

17.30 Eetcafé

18.00 Open Inloop

19.30 Volksdansen

20.00 Mozaiken

20.00 Zumba

VRIJDAG

08.30 Peuterspeelzaal

09.00 Bridge

09.00 Recreatieve Dagactiviteit

09.00 Santé Partners

09.00 Body Fit

09.15 Sporten met Lilian

09.30 Vrouwenclub

09.30 Creatief op Vrijdag

09.30 Infort Inloopcafé

09.30 Op Maat Schilderen

09.45 Swing Gym

10.00 Art Journal

10.00 Breien en Haken

10.00 ZigZag Café

10.00 Wandelgroep

10.30 Pilates

11.00 Wandelen

11.15 Zachte Yoga

12.00 Lunch Café

12.30 Vriendenbridge

12.30 Sportproject Nieuwegein

13.00 Handwerken

13.00 Buurthuiskamer

13.00 Vief Actief

13.00 Stevig Staan

13.00 Vief Actief

13.30 Dorna Groep

13.30 Computerinloop

13.30 Kleuren voor
Volwassenen

14.00 Quilt Bee

14.00 Oriéntaals Buikdansen

15.00 Schaken voor Kinderen

15.00 Open Inloop

18.00 Open Inloop

ZATERDAG
09.00 Wielertourclub
(verder op de volgende pagina)
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Opening en plantdag van een Tiny Forest

In de wijk Hoogzandveld, in het Lotusplantsoen, is woensdag 27 navember 2024 een Tny Forest aangeplant
en officiee! geopend door vertegemwoordigers van de gemeents n Trebbe. It min-bos is onder

Oldstars Padel

WUKPLATFORM i ;)
HOOGZANDVELD

ZANDVELD &
LEKBOULEVARD

pagna 6 pagina 8

rdeel van het

bedrif

momenteel gereatiseera.

Trebbe en wordt door dit

Onze digitale
nieuwsbrief
INFO blad

Wit u 0p de hoogte bijven van
‘wat er speelt n onze wiken?
Abonneer grats op onze dightale

Publicatiedata
Wijkkrant 2026
L memeaAmenEst | ge

RIEEST  Emaee

i gt .

Huis verkopen?

Start met o
]

B

BEUGELAER

BRUISEND IN VREESWIJK
WIIKMAGAZINE | VREESWIIK | EDITIE 5 | NOVEMBER 2025

UNIEKE VREESWIIKSE
KERSTBALLE|

Met deze bizondere kerstballen maak je
Jouw kerst helemaal complee

1)K TIIDENS KAARSLICHT
Rond de balkenloods aan de Oude Skuis
arles Dickens

Wonen in
Nieuwegein

s ongeti zag i htal voor zih:een

Als er iets met me gebeurt, staan ze
n twee minuten hier. Ideaal!’

whterend v

Gemeentenieuws

rdag 13 november 2025

iyl

o 1400

Programma van de raad

e e ek b de e
s e G 0 s

‘Avond voor de Stad 13 november

or
Cvolgende wesk st r e et 009 g

Gemeentenieuws

Onderzoek naar ‘werkend
Nieuwegein'

De gemeenteNisuwegen houdt een
onderzosk ondermwoners ussen de 15 e
75 aar.Het onderzosk rcht kh op werkend
Nieuweges

De gamernte v nachti

2. 0p 15 oberwersen 25 decn

st o ale e v e e it e vosren

sardan bovwarken bat

besin it jar woont Chistel i b

foseunen.

dong o e b s 0

worden e gt rog .

Vansiogers

e g it e

et se

enevs et

perneek unchen

ok s vandasgzeggen e

o i e ot stz

was ht e e venas. Acarat gz

anltces

ol devergade fnejosewet
g 13 memegrrsad e en-ses2

- E
Sinterklaasintocht zaterdag

e weten o hlpnodig? 1

nodgen e
s wtommes e gan

gemas

wrtagng

neemcontac o et et Woorlket v

okt en

e

De ot sast s

bencete 3 e

Jetvoorcn reniange o ar i
Pt e sncs ot ngen

gen
XiGainge) s

doet mee

aan Orange the World

.25 november star ds werldwide campagne

Mersenechandag). i oeer dn 1

U kunt ons ook volgen
via de sociale me

e gemeeme feliciteert

Ustaster et sl voor Opzaterasg .
welkom i onze stad.
e 2ekindeen
rppen 330 e i Henceisan, amen metde vl D EHBO-post 1 e Btk

Uheetcond

o don Kt  gebel worden

i
st hetvoooganma et Sinterklass na d intocht
e

e

pro
5

et o e Racitace,
Eran

N sankme mase Sk en

e

e et

nope

Wegatsiuitingen

Bewistunring e erroten en gawed e soppen @

— l

34

N<OWITXIOTMOOW

mw

Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Doorslag

Fort Vreeswijk

Buurtplein Galecop

De Groote Hond
Suboxer

Plein 34
Stadshuis/Bibliotheek

Voetbal Hesselaan

Buurtplein Zuid

ZATERDAG

10.00 Crea Inloop

10.00 Dansles met Nikki (6-8
jaar)

11.00 Ouder & Kind

11.00 Dansles met Nikki (8-11
jaar)

14.30: Taalcafé

ZONDAG
09.00 Wielertourclub
10.00 Huiswerkbegeleiding
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De Digitale Nieuwegeiner

Het oude postkantoortje aan de
Zwanenburgstraat in Jutphaas

Tot volgende week!
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