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De Digitale Nieuwegeiner
JAARGANG 29 WEKELIJKSE SELECTIE NIEUWS IN PDF-FORMAAT VAN PEN.NL 3 MEI 2024

DEZE WEEK

• Agenda
• Plantjesmarkt bij Dorpshuis Fort Vreeswijk
• Acht lintjes voor bijzondere Nieuwegeiners
• Samen met de wethouder kijken naar pratende handen
• Examenstunt Oosterlicht College Nieuwegein
• Schuif aan bij de Vrijheidsmaaltijd in Nieuwegein
• KunstGein lezing: Gelukszoekers in Parijs
• Repair Café zoekt
• Tomatensoep met miso en bosui
• Spoedzorg voor kinderen in St. Antonius langzaam verplaatst van

Nieuwegein naar Utrecht
• Geef je op voor Vitaal Nieuwegein Zuid
• Officiële opening Zeepfabriek als tijdelijke verhuurlocatie voor start-ups

en andere bedrijven
• Foto’s en dia’s digitaliseren en beheren
• Sport-en-Speldag voor kinderen met een beperking
• Inloopbijeenkomst Toekomstbeeld Nedereindse Park
• Klas HT2R Cals Nieuwegein wint TikTok Artcadia actie
• Hoofdvestiging van de bibliotheek in het Stadshuis is gesloten van

29 mei tot en met 12 juni
• Werken met de e-overheid, omgaan met digid
• Nieuwegeinse orchideeën
• De Engelse variant van rage
• Utrecht vernieuwt asfalt, even snel naar de Hornbach zit er niet in
• interbellum
• Van inactief naar actief
• Wiersebrug afgesloten op 6, 7 en 8 mei
• Dankzij Stichting Thuisgekookt geniet Rosemarie weer van lekker

eten
• Fotogroep Fotogein exposeert
• Nieuwegeinse Miriam Benjamins legt de bal definitief in de kast!
• Veerpont Vrevia start met zomerdienstregeling
• Woningen ontruimd vanwege gaslek op de Karosdrift
• Infocentrum en Duurzaamheidsloket tijdelijk gesloten

Weg naar de Poort
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Schuif aan bij de Vrijheidsmaaltijd in Nieuwegein

Op zondag 5 mei 2024 organiseert het comité 4 en 5 mei Nieuwegein
een Vrijheidsmaaltijd. Tijdens deze maaltijd gaan de deelnemers met
elkaar in gesprek over de betekenis van vrijheid. Vind je het leuk om
erbij te zijn meld je dan aan.

De organisatie vindt het leuk als iedereen iemand meeneemt, bij
voorkeur iemand die anders is dan je zelf bent, zodat een divers
gezelschap bij elkaar komt. Dat kan iemand zijn die jonger is (minimale
leeftijd is 14 jaar) die een andere culturele achtergrond heeft, een andere
geloofsovertuiging heeft of bijvoorbeeld behoort tot de lhbtiq+ community.
Maar natuurlijk mag je ook alleen komen. Aanmelden kan door een e-
mailtje te sturen naar info@4en5meinieuwegein.nl onder vermelding van
jouw/jullie namen.

Wat is een Vrijheidsmaaltijd
Een Vrijheidsmaaltijd vier je samen met je buren, je beste vrienden,

vage bekenden en nieuwe gezichten. De kern van de Vrijheidsmaaltijd is
een bijzondere ontmoeting aan de eettafel, waarbij de gasten over
vrijheid en onvrijheid spreken. Ontmoet nieuwe gezichten, luister naar
elkaars verhalen en leer elkaar beter kennen op Bevrijdingsdag. Een
Vrijheidsmaaltijd bestaat uit de volgende onderdelen:
• De Vrijheidsmaaltijd vindt plaats op 5 mei
• De Vrijheidsmaaltijd begint met een vrijheidstoost
• De Vrijheidsmaaltijd initieert gesprekken over (o.a.) vrijheid en

onvrijheid
• De Vrijheidsmaaltijd staat in het teken van verbinding

In 2020 konden de Vrijheidsmaaltijden niet op de gebruikelijke wijze
doorgang vinden. Het Amsterdams 4 & 5 mei Comité heeft toen met
Michelin-chef Joris Bijdendijk en Samuel Levie een speciaal blik
Vrijheidsmaaltijdsoep bedacht, met het doel dat iedereen, ondanks de
coronamaatregelen, dezelfde maaltijd kon delen. Ook in Rotterdam werd
dat jaar een eigen versie van de Vrijheidsmaaltijdsoep verspreid. In 2021,
2022 en 2023 is de soep, die altijd vegan is, voortgezet door het
Nationaal Comité 4 en 5 mei en door heel Nederland verspreid. Het
recept is steeds van een andere bekende chef: Yvette van Boven (2021),
Nadia Zerouali (2022) en London Loy (2023). Nick Toet is de chef van
2024. Wil je zelf de soep thuis maken? Klik dan hier.

• 5 mei
• DE KOM
• 11.30 - 14.00 uur
• gratis, maar wel aanmelden

Tomatensoep
met miso en bosui
Deze week aandacht voor de
Vrijheidssoep. Op zondag 5 mei organ-
iseert het comité 4 en 5 mei Nieuwegein
weer een Vrijheidsmaaltijd (zie hiernaast).
Tijdens deze maaltijd gaan de deelne-
mers met elkaar in gesprek over de
betekenis van vrijheid. Chef Nick Toet be-
dacht het recept speciaal voor deze gele-
genheid.

Alle straten, lanen, driften, pleinen en wat
dies meer zij, vastgelegd volgens een
vast stramien: ter hoogte van het pand
met huisnummer 1, midden op de weg,
fietspad of trottoir de straat in gefoto-
grafeerd. Deze week de Weg naar de
Poort tussen Batau Zuid en Doorslag.

COLOFON
De Digitale Stad Nieuwegein

Tel 0646139696
E-maiI redactie@pen.nl

Website: www.pen.nl

'Wereldwijd en tóch lokaal!'

De Digitale Nieuwegeiner

https://www.cityplaza.nl
https://www.4en5meinieuwegein.nl/
mailto:info@4en5meinieuwegein.nl
https://www.pen.nl/pdffiles/Recept-Vrijheidssoep-2024.pdf
mailto:info@4en5meinieuwegein.nl
https://www.cityplaza.nl
https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-tomatensoep-met-miso-en-bosui
https://www.pen.nl/artikel/de-weg-naar-de-poort
https://www.pen.nl/artikel/de-weg-naar-de-poort
0646139696
mailto:redactie@pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.facebook.com/penpuntnl/
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://twitter.com/nieuwegein123
https://www.youtube.com/watch?v=5ckuqHCt8l8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=5ckuqHCt8l8&t=9s
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AGENDA
Klik op een activiteit voor meer
informatie.

• 3 mei: Mama-Café
• 3 mei: Happy Hour
• 3 mei: Ad van Liempt, Hier is het

gebeurd
• 3 mei: Requiem Fauré
• 3 mei: Klaverjassen bij de SPNN
• 4 mei: Huttenbouw en open speeltuin
• 4 mei: Repair café Buurtplein Doorslag
• 4 mei: Plantjesmarkt
• 4 mei: 4 mei herdenking
• 4 mei: Requiem Fauré
• 5 mei: High tea met live muziek, Batau
• 6 mei: Bewegen voor kinderen met een

beperking
• 6 mei: Vertel je verhaal
• 6 mei: Sport en spel
• 7 mei: Zoek alles voor je pannenkoek
• 7 mei: Onderzoek naar grafstenen
• 7 mei: Herdenking 7 mei gebeurtenis
• 7 mei: Digibrigade, verkopen via

Marktplaats
• 8 mei: Ouder-kindochtend, jonge dieren
• 8 mei: Zoek alles voor je pannenkoek
• 8 mei: Huttenbouw en open speeltuin
• 8 mei: Activiteitenplein, stof maché
• 8 mei: Bingo Buurtplein Doorslag
• 8 mei: Maak je eigen bodyscrub
• 9 mei: Zoek alles voor je pannenkoek
• 10 mei: Black Limousine
• 11 mei: Huttenbouw en open speeltuin
• 11 mei: Natuurspeurtocht en

zonnebloemen zaaien
• 12 mei: Moederdag-Dag
• 12 mei: Film Everything everywhere all

at once
• 12 mei: Just for You (moederdag)
• 13 mei: Inloopbijeenkomst

Nedereindsepark
• 15 mei: Insectenkijkdoos knutselen
• 15 mei: Thé Dansant
• 15 mei: Muziek en vrij dansen
• 17 mei: Pubquiz
• 17 mei: Superjam
• 18 mei: Repair café Buurtplein Galecop
• 20 mei: Diner, Batau
• 22 mei: Kinderambassadeurs

presenteren: Wonka

Utrecht vernieuwt asfalt,
even snel naar de Hornbach zit er niet in

De gemeente Utrecht gaat in juli aan de slag met de wegen rondom
de Liesboschbrug. Hierbij zullen de Winthontlaan, Liesboschbrug,
Noordersluis, Oeverpad en de Gelderlantlaan in Utrecht komende
zomer voorzien worden van nieuw asfalt. Vanwege deze
werkzaamheden zullen de wegen en de brug gedurende de maand
juli afgesloten worden voor al het verkeer.

Voor inwoners uit Nieuwegein betekent het dat even snel naar de
Hornbach of een andere kluswinkel rijden er niet in zit. Dat wordt
omrijden via de A12, de Nieuwegeinsebrug of op de fiets naar de
bouwmarkt voor een schroefje of snoertje.

3 fases
De gemeente Utrecht laat weten dat het werk in verschillende fases zal

gebeuren. De eerste fase duurt ongeveer een week en start op 1 juli. In
deze periode wordt het asfalt op de Winthontlaan tussen de
Mauritiuslaan en de Liesboschbrug voorzien van nieuw asfalt.
Gemotoriseerd verkeer zal worden omgeleid.

Fase 2
Fase twee start een week later en duurt ongeveer twee weken. In deze

veertien dagen wordt het asfalt op de Liesboschbrug vernieuwd,
waardoor de Liesboschbrug en het naastgelegen kruispunt zijn
afgesloten voor auto’s. Ook hier wordt het verkeer omgeleid.

Fase 3
Gedurende de derde fase, die begint op 29 juli en ook ongeveer een

week duurt, zal het asfalt op het deel tussen de kruising bij de
Liesboschbrug en de Gelderlantlaan worden vernieuwd. ‘De
Noordersluis, Overpad en Gelderlantlaan zijn in deze periode afgesloten
voor het doorgaand verkeer’, schrijft de gemeente Utrecht.

De Digitale Nieuwegeiner

https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=4
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=4
https://www.pen.nl/artikel/comite-4-en-5-mei-in-nieuwegein-presenteert-het-programma-voor-2024
https://www.pen.nl/artikel/comite-4-en-5-mei-in-nieuwegein-presenteert-het-programma-voor-2024
0620420947
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=4
https://www.pen.nl/artikel/comite-4-en-5-mei-in-nieuwegein-presenteert-het-programma-voor-2024
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/vertel-je-verhaal/
https://www.pen.nl/artikel/de-7-mei-gebeurtenis-herdacht-met-wandeling
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/digibrigade-verkopen-via-marktplaats/?utm_source=Nieuwsbrief&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief+Mei&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02052024_%7C_Nieuwsbrief_mei_2024&utm_tag=28776&utm_field=button1
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/digibrigade-verkopen-via-marktplaats/?utm_source=Nieuwsbrief&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief+Mei&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02052024_%7C_Nieuwsbrief_mei_2024&utm_tag=28776&utm_field=button1
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2407420512783921&set=gm.7012816162167755&idorvanity=653004214815680
https://www.facebook.com/photo/?fbid=931007162083966&set=gm.7343945872369752&idorvanity=228761760554901
https://www.pen.nl/artikel/film-op-zondag-in-cultuurcentrum-de-partner-met-oppenheimer
https://www.pen.nl/artikel/film-op-zondag-in-cultuurcentrum-de-partner-met-oppenheimer
https://www.pen.nl/artikel/inloopbijeenkomst-toekomstbeeld-nedereindse-park
https://www.pen.nl/artikel/inloopbijeenkomst-toekomstbeeld-nedereindse-park
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=4
https://departnernieuwegein.nl/programma/?fbclid=IwAR1SXmh0k1d4xDQmA4DrF9i_z7VYOsimPvTjQ5MAhG86r-1-eeTOB2LvCJ0_aem_AZzW3Ti6PAZtxqZCLV9DQs92lSTmUvzDxT0mgb5qqaFxbGl7QKhjansNYRQSH5F9b-LPr96FGm77wPxn8ovCwCRx#maureens
https://www.pen.nl/artikel/muziek-en-vrijdansen-als-sociale-ontmoetingsavond-voor-jong-en-oud-in-nieuwegein
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=4
https://departnernieuwegein.nl/programma/?fbclid=IwAR1SXmh0k1d4xDQmA4DrF9i_z7VYOsimPvTjQ5MAhG86r-1-eeTOB2LvCJ0_aem_AZzW3Ti6PAZtxqZCLV9DQs92lSTmUvzDxT0mgb5qqaFxbGl7QKhjansNYRQSH5F9b-LPr96FGm77wPxn8ovCwCRx#maureens
https://departnernieuwegein.nl/programma/?fbclid=IwAR1SXmh0k1d4xDQmA4DrF9i_z7VYOsimPvTjQ5MAhG86r-1-eeTOB2LvCJ0_aem_AZzW3Ti6PAZtxqZCLV9DQs92lSTmUvzDxT0mgb5qqaFxbGl7QKhjansNYRQSH5F9b-LPr96FGm77wPxn8ovCwCRx#maureens
https://departnernieuwegein.nl/programma/?fbclid=IwAR1SXmh0k1d4xDQmA4DrF9i_z7VYOsimPvTjQ5MAhG86r-1-eeTOB2LvCJ0_aem_AZzW3Ti6PAZtxqZCLV9DQs92lSTmUvzDxT0mgb5qqaFxbGl7QKhjansNYRQSH5F9b-LPr96FGm77wPxn8ovCwCRx#maureens
https://moenmakelaars.nl
https://www.rvv-riooltechniek.nl/
https://www.rvv-riooltechniek.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=WhnHL3iK_RM
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Voor het eerst sinds de corona-
periode stroomde dit jaar het
Stadshuis weer vol voor de jaar-
lijkse Lintjesregen. De afgelopen
jaren ontvingen de gedecoreerden,
de ontvangers van de lintjes, thuis
hun koninklijke onderscheiding. Nu
ontvingen ze hun onderscheidingen
samen, en voor het eerst uit han-
den van burgemeester Marijke van
Beukering.

Jan Koot
Meneer Koot is al vele jaren zeer
actief als vrijwilliger in de voetbal-
wereld. In 1955 begon hij in Utrecht
als jeugdlid bij de voetbalclub die
toen nog Velox heette, en sinds
1975 heeft hij zich altijd ingezet
voor de club. Eerst als barman, en
later als bestuurder rondom onder
andere wedstrijdzaken en het be-
heer en onderhoud van de kantine.
In 1992 begeleidde hij de fusie
tussen Velox en SVVU en in 2000
die met Celeritudo. Met zijn ‘han-
den uit de mouwen’- mentaliteit
bestuurt hij sindsdien als verbinder
en heuse aanvoerder VSC. Ook

zijn kinderen en kleinkinderen zijn
door zijn enthousiasme betrokken
bij de vereniging. Voor zijn meer
dan 40 jaar vrijwilligerswerk werd
hij door de burgemeester benoemd
tot Lid in de Orde van Oranje-
Nassau.

Joke van Oort
Sinds 1997 is mevrouw Van Oort al
actief vrijwilliger bij het Leger des
Heils. Daar gaf ze als recruterings-
sergeant bijbelstudie aan aan-
staande korpsleden en begeleidde
ze een bijbelgroep. Altijd stond zij
klaar voor de mensen in en om de
organisatie. Naast haar inzet on-
derhield ze betekenisvol contact
met leden en betrokkenen door ze
te bellen of op haar fiets langs te
gaan en een luisterend oor te bie-
den. Ze verzorgde 10 jaar lang de
jaarlijkse Bloemengroet van het
Leger des Heils aan het
St. Antonius ziekenhuis, en in de
kerk is mevrouw Van Oort iedere
zondag als eerste aanwezig om de
koffie klaar te zetten. Hiervoor ont-

(verder lezen)

Acht lintjes
voor bijzondere Nieuwegeiners

Tijdens de jaarlijkse lintjesregen
ontvingen dit jaar maar liefst acht
Nieuwegeiners een lintje van burge-
meester Marijke van Beukering. De
koninklijke onderscheidingen gingen
naar
Jan Koot,
Joke van Oort,
Abdoel Sahied Jafar,
Haliman Jafar-Khodabaks,
Jaap van Zoest,
Jolanda Romijn,
Steven Nieberg
Yousry El Kashif.
Zij hebben de afgelopen jaren iets bij-
zonders gedaan voor de stad of hun
naasten.
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Jolanda Romijn
In haar werk als onderwijsassistent
en pedagogisch medewerker heeft
mevrouw Romijn de levens van
veel kinderen geraakt. Daarbij zet
zij zich veel meer in dan haar func-
tie van haar vraagt. Naast onder-
wijsassistent is zij bij openbare ba-
sisschool De Meander ook con-
ciërge, directie-assistent en leer-
krachtondersteuner. Ze is een
heuse spin in het web tussen de
school, gemeente en hulpdiensten,
is verkeersouder, opent elke dag
de deuren en weet het antwoord op
bijna alle vragen van ouders én
leerlingen. Ook als pedagogisch
medewerker bij de buitenschoolse
opvang Kind & Co Ludens zette zij
zich jarenlang hard in, in haar wijk
was ze onderdeel van het buurt-
comité, en voor de gemeente was
ze 4 jaar lang betrokken bij het
wijknetwerk waar ze onder andere
verschillende veilige speelplekken
mede realiseerde. Ook heeft me-
vrouw Romijn in het onderwijs veel
kinderen met een beperking op
mooie wijze kunnen ondersteunen
en zo veel voor hen en hun ouders
kunnen betekenen. Voor haar be-
trokkenheid bij de ontwikkeling en
ondersteuning van kinderen in de
stad is zij benoemd tot Lid in de
Orde van Oranje-Nassau.

Steven Nieberg
De brede maatschappelijke inzet
begon voor meneer Nieberg in
1981 bij zijn roeivereniging Orca.
Daar vervulde hij verschillende
commissierollen en werd hij be-
stuurder, en ook na zijn studenten-
tijd ging hij door met het onder-
steunen van de roeisport. Hij werd
lid van roeivereniging Viking en be-
langrijk deel van de organisatie van

internationale roeiwedstrijd de
Koninklijke Holland Beker als wed-
strijdleider en jurylid. Later werd hij
voorzitter van de landelijke kamp-
rechters-commissie en was daar-
mee jarenlang hét boegbeeld van
de Nederlandse roeiofficials. Ook
voor het para-roeien zette hij zich
intensief in, met als kroon zijn rol
als kampenrechter tijdens de
Paralympics in Rio de Janeiro in
2016. Daarnaast bestuurde meneer
Nieberg onder andere de eerste
Montessorischool van Nieuwegein,
en hielp hij een aantal Montessori-
scholen in de regio fuseren. Daar-
naast heeft hij zich sinds 2022
aangemeld als vrijwillig molenaar
en helpt hij met het draaiende
houden van houtzaagmolen De
Ster in Utrecht. Voor zijn brede
inzet voor watersporten en de
maatschappij in meneer Nieberg
benoemd tot Ridder in de Orde van
Oranje-Nassau.

Yousry El Kashif
Meneer El Kashif is als vrijwilliger
actief bij veel verschillende maat-
schappelijke organisaties. Voor de
vereniging van Arabische Vrouwen
in Nederland geeft hij lezingen en
seminars waarmee hij vrouwen in-
formeert over hun rechten en plich-
ten als burgers in Nederland. Als
voorzitter van de stichting Dalili
publiceert hij dagelijks nieuws op
de website dat Nederlanders van
buitenlandse afkomst helpt om te
integreren in de samenleving. Zo
werkt hij aan het creëren van maat-
schappelijk bewustzijn, terugdrin-
gen van criminaliteit en ondersteu-
ning bij mensenrechtenkwesties.
Daarnaast zet hij zijn brede kennis
als journalist voor in Vereniging

(verder lezen)

Acht lintjes
voor bijzondere Nieuwegeiners
(vervolg)

ving zij een benoeming tot Lid in de Orde
van Oranje-Nassau.

Abdoel Sahied Jafar
en Haliman Jafar-Khodabaks
Samen ontvingen meneer en mevrouw
Jafar allebei een benoeming tot Lid van
de Orde van Oranje-Nassau. Beiden
zetten zij zich al vele jaren in voor de
vereniging Admadiyya Anjuman Isha’t
Islam, de moskee in Utrecht. Meneer
Jafar vervulde al sinds de jaren 80 ver-
schillende rollen in het bestuur. Binnen
de vereniging staat hij bekend als harde
werker en voortrekker die veel mooie ac-
tiviteiten van de grond heeft gekregen.
Mevrouw Jafar biedt met veel begrip en
liefde ondersteuning aan het bestuur en
de leden door onder anderen te koken,
schoon te maken, en muziek te verzor-
gen. Ook geeft ze voorlichting over ver-
schillende onderwerpen, van suikerziekte
tot orgaandonatie. Daarnaast zet het stel
zich al vele jaren in voor Stichting ASHA,
een vrijwilligersorganisatie voor
Surinaamse Hindoestanen in Utrecht.
Daar bieden ze hulp en ondersteuning,
geeft mevrouw Jafar voorlichting over on-
der andere ‘oud worden in Nederland’ en
gaat meneer Jafar vaak bij mensen langs
en weet hij ze samen te brengen en te
verbinden.

Jaap van Zoest
Als zeer betrokken man heeft meneer
Van Zoest zich meer dan veertig jaar in-
gezet voor verschillende maatschappe-
lijke organisaties. In de jaren 80 begon hij
bij Wereldkinderen en als voorzitter van
de Werkgroep Adoptie in Zutphen. Daar-
na werd hij vrijwilliger bij Slachtofferhulp,
waar hij vele slachtoffers heeft kunnen
helpen door ze een luisterend oor te bie-
den en hen te helpen met juridische en
praktische zaken, zoals het contact leg-
gen met andere organisaties en zelfs het
meegaan naar rechtszaken. Ook advi-
seerde hij scholen over hoe zij kinderen
na een traumatische ervaring het beste
konden helpen. In 2019 werd hij vrijwilli-
ger bij Proxima Terminale Zorg, waar hij
mensen ondersteunt bij hun laatste le-
vensfase, en vorig jaar sloot hij zich ook
nog aan bij de net opgerichte Stichting
Levensportret. Daar helpt hij mensen een
blijvende herinnering aan een geliefde te
geven. Voor al zijn inzet ontving meneer
Van Zoest een benoeming tot Lid in de
Orde van Oranje-Nassau.

F
O

T
O

:F
O

T
O

T
E

A
M

K
en

M



• Bro

6

De Digitale Nieuwegeiner

Terugblik Oranjemarkten Jutphaas en Vreeswijk

Afgelopen zaterdag werd in heel Nederland Koningsdag gevierd.
Ook in Jutphaas en Vreeswijk konden de inwoners genieten van
diverse activiteiten. Zo was er op vrijdag Koningsnacht met veel
muziek en zaterdag de twee Oranjemarkten waar genoeg oude meuk
was te vinden en te kopen. Dat leverde natuurlijk weer veel oranje
gekleurde plaatjes op.

Heb je leuke foto’s gemaakt? Stuur die dan, met een leuk bijschrift,
naar onze redactie: redactie@pen.nl. Wij zullen deze foto's dan in de
volgende editie van deze DDN plaatsen zodat heel Nieuwegein er nog
van kan genieten.

Onze fotograaf Jordi Jupijn trok er die dag op uit om wat foto's te
maken van beide Oranjemarkten. Deze vind je hier en hier.

Michael Simonse pakte zijn camera om in Vreeswijk een filmpje te
maken.

Geef je op voor Vitaal Nieuwegein Zuid

Vitaal Nieuwegein Zuid, een initiatief van Dorpshuis Vreeswijk,
gaat de komende 2 jaar aan de slag om van Nieuwegein Zuid de
gezondste wijk(en) van Nieuwegein te maken! Vergeet jezelf niet
aan te melden, enne… eet je ook gezellig een hapje mee?

Ben jij inwoner van Vreeswijk, Hoogzandveld, Zandveld of
Lekboulevard en heb jij goede ideeën over hoe we dit voor elkaar gaan
krijgen? Dan is Vitaal Nieuwegein Zuid op zoek naar jou! Op 27 mei ben
je van harte uitgenodigd om tijdens een gezellige avond hierover mee te
denken.

Contact
Stephanie van der Kreeft is contactpersoon van Vitaal Nieuwegein

Zuid. Dus wil jij meer wetenover Vitaal Nieuwegein Zuid, heb je een tof
idee of wil je gewoon met haar in gesprek over gezondheid? Stuur dan
gerust een mailtje naar vitaal@fortvreeswijk.nl en dan neemt zij contact
met je op.

• maandag 27 mei
• 17.45 - 21.30 uur, inclusief eten
• Dorpshuis Vreeswijk

Acht lintjes
voor bijzondere Nieuwegeiners

Maghreb door onder andere seminars te
geven over journalistiek, veiligheidsbe-
wustzijn en het vermijden van geweld, en
informatie te delen over hoe de Grondwet
van Nederland luidt en werkt. Sinds 2004
is hij ook nog voorzitter van de Algemene
Vereniging van Egyptenaren in Neder-
land. Daar zet hij zich in om door het hele
land activiteiten te organiseren op het ge-
bied van cultuur, emancipatie, religie en
maatschappelijke ondersteuning op ver-
schillende gebieden. Voor zijn brede inzet
ontving meneer El Kashif een benoeming
tot Ridder in de Orde van Oranje-Nassau.

'Vandaag mocht ik heel bijzondere men-
sen een onderscheiding uitreiken. Onze
gemeente kan niet zonder de inzet van
deze mensen. Mensen die zich zonder
eigenbelang jarenlang inzetten om de
samenleving beter en fijner te maken',
zegt burgemeester Van Beukering, die
voor het eerst in haar rol als burgemees-
ter een Lintjesregen mocht voorzitten.
'Ik voel me vereerd dat ik mensen die zo
veel voor de stad en hun omgeving doen,
deze blijk van waardering mag geven.
Ook leuk hóé alle ontvangers hier komen.
Ze dachten bijvoorbeeld dat ze op fami-
lie-uitje gingen, een werklunch hadden of
de kleinkinderen gingen helpen met de
Koningsspelen op school, en dan opeens
staan ze hier en gaat het even om hen.
Prachtig om te zien hoe verrast en ge-
raakt ze daardoor zijn.'

mailto:redactie@pen.nl
https://www.youtube.com/watch?v=YiyMb6rCTG8&t=3s
mailto:vitaal@fortvreeswijk.nl
https://www.facebook.com/photo/?fbid=820147740145680&set=a.142441614582966
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De hoofdvestiging van de bibliotheek
in het Stadshuis
is gesloten van 29 mei tot en met 12 juni

De begane grond en de eerste verdieping van het Stadshuis zijn
bijna klaar! Dat betekent dat de bibliotheek haar boeken gaat
verplaatsen. De hoofdvestiging is daarom gesloten van woensdag
29 mei tot en met woensdag 12 juni. De Buurtpleinen zijn wel
gewoon open. Vanaf donderdag 13 juni ben je weer welkom in de
bibliotheek in het Stadshuis. De openingstijden zijn dan: elke
werkdag van 09.00 - 20.00 uur en zaterdag van 09.00 - 17.00 uur.

Goed om te weten
• De Buurtpleinen zijn wel open tussen 29 mei en 12 juni. Daar kun je

boeken lenen en inleveren.
• Tijdens de verhuisperiode is de collectie van de hoofdvestiging niet

beschikbaar. Er worden ook geen reserveringen naar de Buurtpleinen
gebracht. Staat je reservering klaar op de hoofdvestiging? Haal deze dan
uiterlijk 28 mei op. Of vanaf 13 juni.

• Gedurende de verhuisperiode is de klantenservice ook gesloten.
Wel zijn we telefonisch bereikbaar op werkdagen van 12.00 tot 16.00

uur. Bel daarvoor 0306045834 of stuur een e-mail naar
klantenservice@bibliotheeknieuwegein.nl.

• Van 5 tot en met 8 juni is de klantenservice helemaal niet bereikbaar.

De Bibliotheek Nieuwegein
Wist je dat bibliotheek De tweede verdieping dan ook een nieuwe stijl

en naam krijgt? Voortaan zullen we de Bibliotheek Nieuwegein heten. Je
vindt ons immers niet meer alleen op de tweede verdieping, maar
verspreid over het hele Stadshuis! Houd onze website in de gaten voor
de nieuwste updates.

En daarna?
Na het verplaatsen van alle boeken is de hele tweede verdieping leeg

en gaat de aannemer daar beginnen met de verbouwing. Dit zal eind
november klaar zijn. Dan kan een deel van de collectie weer
teruggeplaatst worden. Eind dit jaar is de bibliotheek in het Stadshuis
helemaal klaar! Bedankt voor je begrip voor eventuele overlast.

Pia Douwes speelt
operazangeres Maria Callas
inMasterclass

InMasterclass van de Amerikaanse auteur
Terrence McNally op 3 mei in DE KOM
geeft de legendarische operazangeres
Maria Callas, in de herfst van haar car-
rière, masterclasses aan jonge operata-
lenten. Ze is getergd door hun gebrek aan
talent en vecht met demonen uit haar
verleden. Ze herinnert zich de dagen dat
ze als operadiva triomfen vierde, de tijd
van moordende concurrentie en haar on-
stuimige relatie met Aristoteles Onassis.
Pia Douwes speelt de beroemde zangeres,
met muziek van Verdi, Puccini en Bellini,
in een prachtig en bekroond stuk over
divagedrag en artiestendom, passie voor
muziek en foute mannen.

• vrijdag 3 mei
• 20.15 uur
• vanaf € 26,50

0306045834
mailto:klantenservice@bibliotheknieuwegein.nl
http://www.dekom.nl
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SchrijversPen
Hersenmist, over sambal en slasaus

Schrijfster Heleen van den Hoven woont al ruim dertig jaar in
Nieuwegein.. Voor de lezers van De Digitale Stad Nieuwegein
tekende ze regelmatig haar spinsels op met haar schrijverspen. Ze
is er even tussenuit geweest. Dat had allerlei redenen. Maar ze heeft
de SchrijversPen weer opgepakt. Deze week Hersenmist, over
sambal en slasaus.

Heleen: ‘Halverwege 2022 verscheen mijn laatste Schrijverspen. Nu is
het mei 2024, en is mijn leven erg veranderd. Langzaam zet ik alles weer
op de rit. En omdat er wat leuke dingen aankomen, krijgen jullie hier
alvast een nieuwe Schrijverspen.’

‘Hersenmist. Ik wist niet wat het was, maar afgelopen jaar kreeg ik
ermee te maken. Na het overlijden van mijn partner pakte ik mijn werk
op, onder andere het coachen van cursisten die een boek of een
levensverhaal willen schrijven. ’s Ochtends ging dat prima. Maar elke dag
om een uur of halfdrie was het afgelopen. Dan lukte schrijven niet meer,
het aaneenrijgen van de juiste woorden, en ik kon ook niets meer
plannen. Als ik niet voor die tijd een boodschappenlijstje had gemaakt,
stond ik verdwaasd om me heen te kijken in de supermarkt.’

‘Een maaltijd maken was ook al lastig, ik moest de volgorde bespreken
met mijn thuiswonende zoon: ‘Wat waren we ook alweer van plan te
koken?’

'We leerden in die tijd een traybake te maken: alles op de ovenplaat,
oven aan en wekker zetten.’

‘Het viel zelfs mijn dochter op als die kwam eten, want ik haalde
woorden door elkaar. Gelukkig alleen letterlijk, want sambal en slasaus
moet je bij het eten niet verwarren. Zij wist wel hoe het kwam, die
hersenmist die me elke middag overviel. Mijn hoofd was met andere
zaken bezig, met rouw. Het heet niet voor niets verwerken, je wordt er
doodmoe van. In je hoofd, en in je lijf.’

‘Ik leerde ermee omgaan, plande niets in de middag, gunde mezelf af
en toe een dutje, en prijsde me gelukkig met kinderen die kunnen koken.’

‘Toen kwam mijn koor met een vraag: of ik mee wilde helpen aan de
hertaling van de opera Orpheus in de onderwereld, door Offenbach. Ik
ben een enorme Offenbach-fan, en dol op de Franse taal. Een gedicht
maken, of sinterklaasrijmen, daar hou ik ook van. Dus ik zei ja, en
smeedde plannen met regisseur Machteld van Bronkhorst en

(verder lezen)

Tarikh Janssen in Sonny Boy

Op zijn veertiende werden Waldy’s ou-
ders, de gescheiden Nederlandse Rika en
de Surinaamse student Waldemar, door
de Tweede Wereldoorlog uit zijn leven
gerukt. Waldy wordt opgevangen door
familie en belandt in tehuizen, maar hij
aardt nooit en loopt vast. Hij beseft dat
hij zijn verdriet al die jaren heeft wegge-
stopt en dat het tijd wordt uit te zoeken
wie hij zelf is. Tarikh Janssen brengt op
3 mei in DE KOM in Sonny Boy, naar het
gelijknamige boek van Annejet van der
Zijl, Rika en Waldemar Nods tot leven,
door de ogen van hun zoon. De zoon die
ze nooit hebben zien opgroeien en niet
konden beschermen, die zichzelf moest
redden in een wereld waarin hij niet al-
tijd even welkom was.

• vrijdag 3 mei
• 20.30 uur
• € 22,50
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https://www.pen.nl/?s=schrijverspen
https://www.pen.nl/artikel/schrijverspen-37
https://www.facebook.com/photo/?fbid=945829220883866&set=a.527871639346295
http://www.dekom.nl
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Wiersebrug afgesloten op 6, 7 en 8 mei

Op 6, 7 en 8 mei vinden er tussen 20.00 en 05.00 uur
werkzaamheden plaats aan de Wiersebrug aan de Ambachtsweg.
Deze werkzaamheden zijn van belang om ervoor te zorgen dat de
brug veilig en efficiënt blijft functioneren.

Afgesloten voor wegverkeer
Vanwege de realisatie van een nieuwe bediencentrale en bijbehorende

installaties zal de Wiersebrug op maandag 6, dinsdag 7 en donderdag
8 mei tussen 20.00 en 05.00 uur afgesloten zijn voor al het wegverkeer.

Omleidingsroute
Tijdens de werkzaamheden zal er een omleidingsroute worden ingesteld.
Er komen borden langs de weg die aangeven waar je naartoe moet.

SchrijversPen
Hersenmist, over sambal en slasaus
(vervolg)

productieleider Birgit Gantzert. Onze hoofden stonden al snel dezelfde
kant op: We zetten Orpheus neer in de moderne wereld, een violist á la
André Rieu, en het volk van herders wordt een volk van volgers, geleid
door social media. Dat past precies in het verhaal, want de meest aparte
figuur bij Offenbach is ‘De publieke opinie’, die staat voor de mening van
het volk. En de goden, die zich kapot vervelen bij Offenbach, zijn bij ons
het binge-watchen ook helemaal zat.’

‘Kortom, ik begon aan het eerste koorlied, en kon er niet meer mee
stoppen. Het rare was, dat ik dit werk ook in de middag of avond kon
doen. Blijkbaar spreekt het op rijm zetten en op het ritme van noten
plaatsen een andere hersenhelft aan dan de helft die alles door elkaar
haalde. Daarnaast is het in een komische opera natuurlijk helemaal niet
verkeerd als je een knuffel met een knuppel verwart.’

‘Urenlang kon ik zoeken naar het juiste woord. Hoe vertaal je
Anathème? Het is iets wat ongeveer ‘Wat een schande!’ betekent, maar
dat hadden eerdere vertalers al gebruikt.
‘Doe maar brutaal,’ zei de dirigent, ‘het mag een beetje stout.’ Dus het
werd: ‘Wat een klojo!’’

‘Wil je weten hoe het is geworden, kom dan 30 en 31 mei naar De Kom
in Nieuwegein, waar ik met Poly Hymnia op het podium sta. Of je me zult
herkennen, weet ik niet. Of misschien wel: ik ben de dame met de
handtas. We zijn druk bezig met de repetities, en de sopranen maken er
een dolle boel van, kijk maar naar de foto.’

‘Er is momenteel een wedstrijd bij Pen.nl. Doe mee en win vrijkaartjes.
En heb je die al, zo beloofde Poly Hymnia mij, dan krijg je je geld terug.
Dus bestel snel kaarten, want je wilt natuurlijk op de beste plaatsen
zitten, en doe mee.’

Heleen

Cabaretier Fuad Hassen

In Vogelvrij op 8 mei in DE KOM valt het
Fuad Hassen op dat pas wanneer je het
gevoel hebt dat je vrijheid wordt afge-
nomen, je beseft wat vrijheid inhoudt.
Dingen die voorheen vanzelfsprekend
waren, kunnen ineens niet meer. Sterker
nog, ze zijn verboden. Je verlangt weer
terug naar die vrijheid, maar kunnen wij
échte vrijheid wel aan? Zijn we niet al te
veel gedomesticeerd? Want als je gewend
bent om via een app een volledige maal-
tijd thuisbezorgd te krijgen, wordt het
vangen van een kip voor je avondeten
een heel ander verhaal.

• woensdag 8 mei
• 20.30 uur
• € 20,00
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https://www.pen.nl/prijsvraag
https://www.plus.nl/supermarkten/nieuwegein_plus-van-loon_737
http://www.dekom.nl
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VOORJAAR
IN BATAU

E E R S T E  P A A S D A G
P A A S B R U N C H

Z O N D A G  3 1  M A A R T
1 2 : 0 0 - 1 4 : 0 0

€ 6 , 9 5

K O N I N G S D A G
K O F F I E  M E T  G E B A K
Z A T E R D A G  2 7  A P R I L

1 2 : 0 0 - 1 5 : 0 0
G R A T I S  I N L O O P

B E V R I J D I N G S D A G
H I G H  T E A  &  L I V E  M U Z I E K

Z O N D A G  5  M E I
1 3 : 0 0 - 1 7 : 0 0

G R A T I S  I N L O O P

T W E E D E  P I N K S T E R D A G
D I N E R

M A A N D A G  2 0  M E I
1 7 : 3 0 - 1 9 : 0 0

€ 6 , 9 5

A A N M E L D E N  E N  B E T A L E N  
K A N  O P  D I N S D A G E N  O P  

B U U R T P L E I N  B A T A U
D U K A T E N B U R G  1
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Digibrigade
(Ver)kopen via Marktplaats

Hoe moet je een advertentie opstellen om dingen te verkopen?
Welke informatie helpt je om een goede prijs te krijgen? Hoe kun je
betrouwbaar dingen kopen en waar moet je op letten? Welke dingen
moet je NIET via marktplaats kopen en welke dingen juist wel? Hoe
en wat moet je fotograferen voor je advertentie? Bart Honhoff vertelt
je de tips en tricks.

• dinsdag 7 mei
• 14.30 - 16.00 uur
• Buurtplein Zuid
• de toegang is gratis
• meld je online aan of in de bibliotheek bij het infopunt

Meer lezen over online verkopen
• Maak van je webwinkel een succes: leer van de ervaring van anderen
• Geld verdienen via bol.com: iedereen kan het, maar niet iedereen weet
hoe.

Maandelijkse themabijeenkomsten
Tijdens de maandelijkse themabijeenkomsten gaan we samen met een

professional dieper op één onderwerp in. Dat geeft de gelegenheid om
uitgebreid met iemand te praten die beroepsmatig met dat onderwerp te
maken heeft, zodat alle aspecten aan bod komen. Want de digitale
ontwikkelingen gaan misschien snel, maar wij nemen de tijd!

Bekijk de agenda voor de verschillende thema’s en meld je aan via de
mail (actie@detweedeverdieping.nu) of via de website. Lukt het niet met
aanmelden, dan kun je ook bellen naar 0306045834.

Heb je zelf een idee voor een geschikt onderwerp voor een
themabijeenkomst? Laat het weten aan de Digibrigade.

Digi-spreekuur
Elke dinsdagmorgen van 10.00 - 12.00 uur is er inloopspreekuur voor

vragen over smartphones, tablets, en laptops op Buurtplein Batau.
Tevens kun je dan vragen stellen bij het Informatiepunt Digitale Overheid
(IDO) over overheidszaken. Het IDO zit ook elke week op Buurtplein de
Componist op donderdag van 10.00 - 12.00 uur.

KOMopdeMiddag:
DE KOM Movies
met Un Belle Cours

Op dinsdagmiddag 14 mei speelt de
Franse film ‘Un belle cours’ in de kleine
zaal van DE KOM. Madeleine, die 92 jaar
oud is, belt een taxi om naar het bejaar-
dentehuis te gaan waar ze voortaan zal
wonen. Ze vraagt Charles, de enigszins
gedesillusioneerde taxichauffeur, om de
plaatsen die belangrijk waren in haar
leven, nog een laatste keer te bezoeken.
Beetje bij beetje, terwijl ze zich een weg
banen door de straten van Parijs, duikt er
een buitengewoon verleden op dat
Charles van streek maakt. Er zijn taxirit-
ten die een leven kunnen veranderen.

KOMopdeMiddag
Ben je theaterliefhebber maar ga je
’s avonds liever niet meer op pad? Of vind
je het fijn het theater een keer overdag te
bezoeken? Dan is de serie KOMopdeMid-
dag iets voor jou! Op verschillende dins-
dagmiddagen, verspreid over het theater-
seizoen, staan in de kleine zaal voorstel-
lingen en films geprogrammeerd. De
matineevoorstellingen zijn geselecteerd
door een groep enthousiaste bezoekers
van het PLUS-café van bibliotheek De
tweede verdieping, in samenspraak met
de programmeurs van DE KOM.
KOM het meemaken!

• dinsdag 14 mei
• 14.00 uur
• € 7,50

https://detweedeverdieping.crmplatform.nl/evenement?uitvoering=9535
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/235898?offset=0&qs=Maak%20van%20je%20webwinkel%20een%20succes&search_in=titel&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/357610?offset=0&qs=geld%20verdienen%20via%20bol.com&search_in=iets&state=search
mailto:actie@detweedeverdieping.nu
0306045834
https://www.facebook.com/photo/?fbid=7625192677531341&set=gm.7290773287705373&idorvanity=653004214815680
http://www.dekom.nl
https://filmscanning.nl
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denk jij dat wij ooit net als zij
in tijden van een losser rede
bereid zijn om in naam van vrede
ook op te gaan in razernij?

dat jij en ik, bepakt, gehelmd
de lieven kussen, weg marcheren
om wat ondenkbaar is te leren
terwijl een roes het hart bedwelmt?

je lacht en denkt ‘wij zijn nu vrij’
dat dachten zij ook in ’t verleden
een zwaar beseffen pijnigt mij

zij waren ooit toch net als wij
ik vrees de wegen te betreden
dus bid ik god ‘sta ons dan bij’

© ton de gruijter
(dit gedicht is opgenomen in de bundel een
schommel treft geen blaam)

ik maakte een aantal jaren teksten die door scholieren werden
voorgelezen bij het monument voor de gevallenen in jutphaas.

nog even en we staan weer stil bij oorlogsslachtoffers.
nog even en we bewegen weer op het ritme van de vrijheid.
ingetogen en uitbundig.
een goede, waardevolle traditie, nooit hetzelfde.
en nu, nu is het anders.

ik wens u oprecht toe dat u langdurig en intens vrede mag
voelen.
ook naar de ander toe, ik hoop dat u goed voor en tolerant jegens
de ander wilt zijn.
‘vrijheid geef je door’ is het motto.
laten we dat doen.

nu zijn we ons meer dan eerder bewust van de breekbaarheid
van vrijheid.

Over Ton de Gruijter
Met zijn poëzie werpt Ton de Gruijter
(1953) een nieuw licht op actualiteiten. Hij
legt wat er gebeurt in de stad vast in mooie
beelden en rake bewoordingen.

Hij schreef jarenlang stadsgedichten op De
Digitale Stad Nieuwegein en publiceerde
de bundel Groeten uit Nieuwegein. In 2017
ontving Ton de Nieuwegein Award voor
Kunst en Cultuur. Van 1 januari tot en met
31 december 2021 mocht Ton de Gruijter
zich Stadsdichter noemen op initiatief van

bibliotheek De tweede verdieping.
Toenmalig burgemeester Frans Backhuijs
benadrukte dat de dichter absoluut geen
blad voor de mond moest nemen. En dat
deed hij dan ook niet. Sinds kort bericht
Ton weer op De Digitale Stad Nieuwegein.

Naast Groeten uit Nieuwegein publiceerde
Ton vijf andere bundels. Over zijn manier
van schrijven: ‘Ik denk graag over verlang-
en, het verglijden van de tijd, veroudering, en
de vragen rond conflicten en hoe het met de

mens en de religie gaat. Ik probeer het zoda-
nig uit te werken dat in de kortheid van een
gedicht toch een beeld of een verhaal herken-
baar is. Ik vind het belangrijk iets te maken
wat geen halffabricaat is, en het moet, voor
zover mij dat lukt, taalkundig kloppen.’

‘Ik hou van rijm en ritme. Ik gebruik dus ook
een schema, zoals een notenbalk bij muziek
kan helpen. Taal is voor mij een gebied vol
verborgen schatten. Schrijven helpt dit te
ontginnen.’

https://www.pen.nl/?s=Ton%27s+beeldverslag
https://www.pen.nl/artikel/50-jaar-nieuwegein-ton-de-gruijter-wordt-stadsdichter
https://www.pen.nl/?s=Dichter+Ton+de+Gruijter+bericht%3A
https://www.pen.nl/?s=Dichter+Ton+de+Gruijter+bericht%3A
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Klas HT2R Cals Nieuwegein wint TikTok Artcadia actie

De leerlingen van HT2R van het Cals College in Nieuwegein hebben
afgelopen week de TikTok Artcadia actie gewonnen! De prijs werd
de prijs uitgereikt aan Luuk van Leeuwen, Levi Wammes, Sem Hu,
Floris Kuiper en Sep Abrahamsen. Hun opdracht was om een
creatief, gek en bijzonder filmpje te maken van het Artcadiabeestje
en dit vervolgens op sociale media te delen.

Hoe kunnen we als Nederland ervoor zorgen dat al het extra water, dat
er door klimaatverandering bijkomt, geen uitdaging wordt maar juist slim
gebruikt kan worden voor de toekomstige stedenbouw? Dat was de
probleemstelling voor de leerloingen van H2TR die als groepsnaam
Utrammers kregen.

De leerlingen over het project: ‘Met veel plezier hebben wij gewerkt
aan een vernieuwend concept voor de stad Utram. We hadden een plan
uitgewerkt voor het ontwikkelen van een stad op water. Nederland is een
echt waterland en het water zal in de toekomst met alle
klimaatveranderingen een uitdaging worden. Het was belangrijk dat in de
ontwerpen en architectuur mee te nemen, net zoals duurzaamheid.’ Ook
moesten de leerlingen rekening houden met wonen, werken en transport.

‘De inwoners van Utram kunnen wonen in goed ontworpen flats en
huizen. Ze moeten mooi zijn, bij de omgeving passen en natuurlijk ook
prettig om te wonen. Een winkelcentrum mag er niet ontbreken, zodat de
dagelijkse boodschappen gedaan kunnen worden zonder de stad te
verlaten. Brandweer, Politie en ambulance zijn aanwezig voor veiligheid
en noodsituaties.’

‘Water is er rondom, maar wordt ook gebruikt om energie op te wekken
en met goed technologie wordt het water gezuiverd om te kunnen
drinken en gebruiken. Met deze duurzame technologieën is de stad niet
alleen mooi, maar ook ecologisch verantwoord. Hiermee is Utram een
unieke stad die als voorbeeld kan gebruikt worden voor toekomstige
stedenbouw en duurzame ontwikkelingsplannen: het bouwen van steden
voor woningen en bedrijven, maar tegelijkertijd bijdraagt aan een betere
planeet.’

Over Artcadia
Artcadia, Imagine your future is een landelijke techniek- en

kunstwedstrijd. De leerlingen werken met medeleerlingen aan een
creatieve oplossing die antwoord geeft op een vraagstuk uit een stad in
het jaar 2080. Dit doen zij onder begeleiding van een leerkracht op
school. In de lessen gaan zij aan de slag met brainstormen, researchen
en het bedenken van oplossingen. Het eindresultaat is een werkstuk in
de vorm van een maquette, een schilderij of een ander (digitaal)
kunstwerk met een inhoudelijke onderbouwing.

Kleurrijke parade
in theaterhappening
Boys Won't Be Boys

Niemand past precies in het hokje man,
en precies dat wordt gevierd. Theaterhap-
pening ‘Boys Won’t Be Boys’ op 17 mei in
DE KOM geeft persoonlijke en eerlijke
verhalen over mannelijkheid een podium
en is een vrolijke aanklacht en ode aan
het begrip man. De met killerheels
gewapende initiatiefnemer Rikkert van
Huisstede presenteert een kleurrijke pa-
rade van spelers die vertellen, zingen,
rappen, grappen, dansen, kortom: we
trekken deze avond alles uit de kast. En
hokjes? Die zijn er om je in om te kleden
tot wie je echt bent.

• vrijdag 17 mei
• 20.30 uur
• € 17,50
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https://www.youtube.com/watch?v=MZjvUw_l2oE
https://www.youtube.com/watch?v=MZjvUw_l2oE
http://www.dekom.nl
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Een boorinstallatie in werking

Huis verkopen?
Start met onze gratis 

waardebepaling!

Moen Garantiemakelaars
Boogstede 1 (Cityplaza)
3431 HH Nieuwegein

T (030) 607 60 60
info@moenmakelaars.nl
www.moenmakelaars.nl

Specialisten voor 
vals en knorrig
Dieren kunnen niet laten zien als ze ergens last van hebben. 
Vaak veranderen ze van gedrag en zoeken rust. Opeens zijn 
ze niet gezellig meer.  Denkt u dat uw huisdier niet goed 
in haar vel zit? Kom dan langs voor controle en advies.

Wij nemen graag de tijd voor een goed gesprek.

www.dierenkliniekhugen.nl • Nederhoeve 20A  Nieuwegein • tel. (030) 60 55 747

Luiten, lieren en hakkeborden: 
alles zelf gebouwd

Een bezoek aan Remco Busink in 
zijn woning aan de Bachstraat 
maakt zijn grote passie voor 
verschillende muziekstijlen, van 
oude muziek tot Balkanmuziek, 
meteen erg duidelijk. Hij is een 
meester in het maken van his-
torische instrumenten en heeft 
een indrukwekkende collectie 
gebouwd, variërend van lui-
ten, lieren en hakkeborden tot 
Balkaninstrumenten. Zijn lief-
de voor muziek begon op de 
kweekschool, hij leerde de gi-
taarakkoorden van zijn toekom-
stige zwager. Zijn voorkeur ging 
al snel uit naar authentieke, his-
torische instrumenten zoals de 
luit. Hierdoor raakte hij betrok-
ken bij verschillende ensembles, 
gespecialiseerd in muziekstijlen 
zoals de Balkangroepen Calgija 
en Jamas.

Lintje
Nadat hij stopte met optre-
den in ensembles ging hij zijn 
eigen instrumenten bouwen. 
Zijn eerste creaties waren een-
voudige instrumenten zoals 
bijvoorbeeld de Noordse Balk. 
Hij bouwt allerlei instrumen-
ten, van traditionele modellen 
tot reconstructies op basis van 
afbeeldingen en archeologische 
fragmenten. Hiermee laat hij 
zien dat hij enorm veel weet 
over de muziekgeschiedenis en 
tegelijkertijd de ambachtelijke 
vaardigheden heeft die nodig 
zijn voor instrumentenbouw. 
Hij kreeg erkenning voor zijn 
vakmanschap en toewijding aan 
het bouwen van deze instru-
menten, zowel in de muziekwe-
reld als in het onderwijs, waar 
hij muziekinstrumenten voor 
educatieve doeleinden bouwde. 

Zijn bijdrage aan het muziekon-
derwijs voor kinderen werd be-
loond met verschillende prijzen 
en zelfs een lintje. De precisie 
en toewijding waarmee Remco 
zijn instrumenten bouwt, blijkt 
uit de prachtige afwerking en 
de bijzondere klank die zijn cre-
aties voortbrengen.

Muziekgroep Tamarix
Remco maakt ook deel uit van 
Tamarix, een Nieuwegeinse 
muziekgroep die authentieke 
volksmuziek uit heel Europa 
speelt. De groep presenteert 
zijn muziek met bijpassende 
instrumenten en neemt het 
publiek mee op een reis door 
verschillende Europese landen. 
Tijdens hun optredens delen ze 
ook interessante feiten over de 
muziek, de instrumenten en de 
culturele gebruiken die daar-
mee verbonden zijn. Tamarix 
benadrukt hoe belangrijk het is 
om de culturele identiteit van 

De Wijkkrant start met een nieuwe rubriek en het eerste artikel in 
deze serie is een interview met Remco Busink die zijn eigen instru-
menten bouwt.

Er zit muziek in onze wijken!

Op 12 december 2023 is onze 
voormalig hoofdredacteur 
Peer van Halderen overleden. 
Peer was al geruime tijd ziek. 
Hij was vanaf het prille begin 
betrokken bij de Wijkkrant 
en op de achtergrond verzet-
te hij bergen werk, hij zat al-
tijd boordevol ideeën. In april 
2023 kreeg hij een lintje uit 
handen van de vorige burge-
meester, dat had hij niet zien 
aankomen en het deed hem 
echt wat. 

Ik heb Peer leren kennen als 
een open, eerlijk en betrouw-
baar mens, ik kon alles met 
hem bespreken. Hij was een 
deskundig hoofdredacteur 
die ook de kneepjes van het 
vormgeven kende. Wat ik al-
tijd zo goed aan Peer vond is 
dat hij zich door niets liet te-
genhouden. Ondanks dat hij 
steeds slechter kon zien, ging 
hij met zijn blindengeleide-
stok op pad, en later deden 
we de interviews samen. 

Remco Busink (midden) tijdens een optreden met Tamarix.

Europa te behouden in een tijd 
waarin Europese regelgeving 
en invloeden uit de hele wereld 
een bedreiging vormen voor de 
diversiteit van de Europese cul-
tuur. Met hun muziek probeert 
de groep de rijkdom en diep-
gang van de Europese volks-
muziek te benadrukken en te 
herwaarderen. Met hun optre-
dens, muzikale arrangementen 
en toewijding aan de Europese 
volksmuziek levert Tamarix een 
moedige bijdrage aan het be-
houd van de diversiteit en rijk-
dom van de Europese muzikale 
tradities. Kijk ook eens op de 
website: www.tamarix-muziek.
eu.

Mini-concert Wijkcafé 
Half november trad Tamarix 
op tijdens het Wijkcafé van het 
Wijkplatform in Buurtkamer 
De Groote Hond. Het was een 
gevarieerd mini-concert met 
prachtige volksliederen, waar-
onder twee Franse. 
En dat was logisch want het 
thema van die avond was ‘Na-
poleon in Nieuwegein - Huis de 
Geer’ met ook een fraaie pre-
sentatie van Johan Steen. Dit 
alles in een Franse sfeer met 
natuurlijk lekkere en hapjes en 
drankjes. 

Door Eric Denneman

In Memoriam 
Peer van Halderen

Zelfs vanaf zijn ziekbed dacht 
hij nog mee over de Wijk-
krant. 
Voor de redactie is zijn over-
lijden een groot verlies. 

Rust zacht, lieve Peer.
Door Joke Kanis

Mede namens Frits van  
Ginkel, Erik Hartman, Marion 

Vegter, Henk Vink, Sabine Zwaan

Wij zijn elkaars buren.nl

De Wijkkrant is een uitgave van Wijkplatform Zuilenstein, Huis de Geer, Blokhoeve | Nummer 1, Jaargang 11, januari 2024

Advertentie(s)

De wijkkranten van Nieuwegein
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Ouder-kindochtend
Jonge dieren

Het is lente! We lezen de leukste
verhalen voor over pasgeboren
dieren en we brengen een bezoek
aan de kinderboerderij.

• woensdag 8 mei
• 10.00 - 11.00 uur
• Buurtplein Doorslag

Meer lezen over opvoeding
• How2talk2kids: effectief
communiceren met kinderen.

Prentenboekentips
• We hebben er een geitje bij
• Diertjes
• Vosje in de lente
• Het dierenwinkeltje

Ouder-kindochtend
Elke woensdagochtend is er een
ouder-kindochtend van 10.00 -
11.00 uur. De ouder-kindochtend
is een gezellige bijeenkomst voor
(groot)ouders en hun kinderen en
kleinkinderen (0-3 jaar).

Hier kun je samen lekker spelen,
lezen en ontspannen. Ook ont-
moet je andere ouders. Samen
deel je je ervaringen, bespreek je
waar je tegenaan loopt, en wissel
je tips uit.
Elke maand is er een ander
thema.

https://www.pen.nl/pdffiles/wijknieuwshzlfebruari2024.pdf
https://online.fliphtml5.com/hlbsq/ywkz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3k-Am7UrtYjPVMVIvnJs3nAGAUSkqr2KcGjfuwzAGnQOnI2Okhh8Es8R0_aem_ASX_RICtx0vcGBrwe0FREMM8MwZzsiCqs8yuebE2SnA-lD53yuKipxe4QsP9rmbU1Z1D4evz7fOzbcwQLdtTDq3E#p=1
https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantzuilensteinjanuari2023.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantbataunoorddecember2023.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/degalecoppermaart2024.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantjanuari2024batauzuid.pdf
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/23354?offset=0&qs=how%20to%20talk%20to%20kids&search_in=iets&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/262992?offset=0&qs=we%20hebben%20een%20geitje%20bij&search_in=iets&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/381582?offset=0&qs=Mijn%20diertjes&search_in=iets&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/50093?offset=0&qs=Vosje%20in%20de%20lente&search_in=iets&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/254949?offset=0&qs=Het%20dierenwinkeltje&search_in=iets&state=search
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Officiële opening Zeepfabriek
als tijdelijke verhuurlocatie voor start-ups
en andere bedrijven

Ecolab is weliswaar vertrokken, maar de gebouwen van de
Zeepfabriek blijven niet leegstaan. Tijdens de voorbereiding van de
gebiedsontwikkeling zijn er ruimtes in verschillende gebouwen van
het fabriekscomplex te huur. Inmiddels zijn meer dan tien
ondernemers en bedrijven aan het werk. Wethouder Ellie Eggengoor
opende de tijdelijke verhuurlocatie maandag 29 april officieel.

'Het is goed om te zien dat er weer bedrijvigheid is op dit terrein', zegt
Ellie Eggengoor over de start van de tijdelijke verhuur. 'Het past bij
Nieuwegein dat we ruimte maken voor werkgelegenheid, waar dat
mogelijk is. De Zeepfabriek is bij uitstek geschikt om te ondernemen.'

Behoud van De Zeepfabriek als industrieel erfgoed
De gemeente Nieuwegein en Ecolab hebben begin dit jaar samen

besloten om de gebouwen van de Zeepfabriek tijdelijk te verhuren. Zodat
de fabriek tijdens de voorbereiding van de gebiedsontwikkeling gebruikt
wordt. Dat is goed voor het behoud van het industrieel erfgoed.

Leegstandsbeheerder VPS verzorgt de tijdelijke verhuur. Inmiddels
hebben al 12 ondernemers een plek ingenomen in de fabriek, waaronder
een padelbaan en een aantal start-ups. Zo is er een ontwikkelaar voor
speelplaatsinrichtingen en iemand die zich richt op
rolstoelvoetbaltechniek. Verder is er een rage room (sloopkamer) en zijn
er diverse studio’s voor creatieve ondernemers.

Plannen van start-ups stimuleren
Wethouder Ellie Eggengoor gaf het startschot van de tijdelijke verhuur.
'De Zeepfabriek is een mooie kans voor bedrijven die net zijn gestart en
behoefte hebben aan een betaalbare, flexibele werkruimte. Graag
stimuleren we de plannen van start-ups. Vernieuwing ‘van onderop’ zien
we als een belangrijke voorwaarde voor een gezonde lokale economie.
Deze kleine bedrijven zijn vernieuwend en hebben de potentie om snel te
groeien. De Zeepfabriek is dan een uitgelezen plek.' Zo bouwt de
gemeente Nieuwegein verder aan een levendig ondernemersklimaat.

Het startschot voor de tijdelijke verhuur werd gegeven in bijzijn van
collega-wethouder Marieke Schouten. De gebiedsontwikkeling valt onder
haar verantwoordelijkheid. Samen met Ellie Eggengoor onthulde ze het
logo voor de gebiedsontwikkeling van de Zeepfabriek. Daarna brachten
ze samen een aantal start-ups en andere ondernemers een bezoek om
te kijken hoe het hen tot nu toe bevalt en waar ze aan werken.

Ook na de herontwikkeling ruimte houden voor ondernemers?
De Zeepfabriek was voor Nieuwegein vroeger een grote werkgever. En

nu wordt deze plek weer een locatie van bedrijvigheid. Het komende jaar,
en mogelijk langer, in een tijdelijke setting. Eggengoor: 'Dit gebeurt met
de ambitie om ook in de herontwikkeling van het gebied ruimte te houden
voor ondernemerschap. Dankzij de tijdelijke verhuur is het mogelijk om in
de praktijk te peilen hoe groot de behoefte aan werkruimtes zoals hier is.
En wat de ondernemers nodig hebben om hun werk te kunnen doen.'

Wethouders Eggengoor en Schouten onthullen het nieuwe logo
Logo voor de gebiedsontwikkeling

Voorstelling LEVEN van
George & Eran Theaterproducties en
Club Classique

Jeugdvrienden Adam Kissequel en George
Tobal vertellen in LEVEN op 24 mei in DE
KOM over hun bijzondere vriendschap
met Roos, een meisje dat ze onverwacht
tijdens een treinreis ontmoeten. De drie
jongeren staan vol overgave in het leven.
Ze voelen de kracht van vriendschap en
liefde. Maar wanneer hun reis een on-
verwachte wending neemt, dreigen ze
elkaar te verliezen en moeten ze zich op-
nieuw verhouden tot elkaar en het leven.
Waar woorden tekortschieten klinken de
musici van het jonge, avontuurlijke Club
Classique.

• vrijdag 24 mei
• 20.30
• € 20,00

https://www.pen.nl/artikel/van-zeepfabriek-naar-indoor-padel-locatie
http://www.dekom.nl
http://www.dekom.nl
https://www.happa.nl
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donderdag 2 mei 2024

Gemeentenieuws
Gemeentenieuws is een uitgave 
van de gemeente Nieuwegein,
Team Communicatie.
mail: redactie@nieuwegein.nl

Bezoekadres: Stadsplein 1
Postadres: Postbus 1, 3430 AA
Telefoon: 14 030

Acht lintjes voor bijzondere 
Nieuwegeiners
Tijdens de jaarlijkse lintjesregen ontvingen dit 
jaar maar liefst acht Nieuwegeiners een lintje van 
burgemeester Marijke van Beukering. De konink-
lijke onderscheidingen gingen naar Jan Koot, Joke 
van Oort, Abdoel Sahied Jafar, Haliman Jafar-Kho-
dabaks, Jaap van Zoest, Jolanda Romijn, Steven 
Nieberg en Yousry El Kashif. Zij hebben de afgelo-
pen jaren iets bijzonders gedaan voor de stad of 
hun naasten.

De gedecoreerden werden door familie en naasten 
naar het Stadshuis gebracht met een smoes. Zo 
dacht Jan Koot boodschappen te gaan doen, en 
dacht Jolanda Romijn mee te gaan helpen tijdens 

de Koningsspelen. Voor de meeste van hen was het 
dus een enorme verrassing.

“Vandaag mocht ik heel bijzondere mensen een 
onderscheiding uitreiken. Onze gemeente kan 
niet zonder de inzet van deze mensen. Mensen 
die zich zonder eigenbelang jarenlang inzetten 
om de samenleving beter en fijner te maken” zegt 
burgemeester Van Beukering, die voor het eerst in 
haar rol als burgemeester een Lintjesregen mocht 
voorzitten. 
Wil je weten waarvoor deze bijzondere 
Nieuwegeiners de koninklijke onderscheiding 
ontvingen? Kijk op www.nieuwegein.n/nieuws ●

U kunt ons ook volgen via de sociale media

Facebook: @Gemeente.Nieuwegein
Instagram: @gemeente_nieuwegein
X: @Gem_Nieuwegein
LinkedIn: Gemeente Nieuwegein

Regenboogcafé Nieuwegein 
17 mei in theatercafé DE KOM

Op vrijdag 17 mei is iedereen van harte 
welkom in het eerste Regenboogcafé in 
Nieuwegein. Je ontmoet hier mensen in alle 
diversiteit en je komt meer te weten over 
inclusiviteit. Want Nieuwegein wil een stad 
zijn waar iedereen de ruimte heeft en voelt 
om zichzelf te zijn. Het Regenboogcafé is in 
het Theatercafé DE KOM en start om 22.00 
uur. Wethouder Marieke Schouten zal het 
Regenboogcafé openen.

Voorstelling Boys Won’t Be Boys
Voorafgaand aan het café is er op 17 mei om 
20.30 uur een voorstelling in de kleine zaal 
van DE KOM. Boys Een waardevolle voorstel-
ling die gaat over manlijkheid en vrouwelijk-
heid en hoe je mag zijn. Kaarten zijn te koop 
via: www.dekom.nl/agenda/7488

Meer informatie
Het Regenboogcafé Nieuwegein is een initi-
atief van de gemeente in samenwerking met 

het Regenboogcafé, dat in IJsselstein al twee 
jaar bestaat. 
Het café gaat verder onder de naam Regen-
boogcafé IJsselstein|Nieuwegein. Samen 
gaan zij in de toekomst meerdere activiteiten 
organiseren. Kijk voor meer informatie op 
www.regenboogcafe.nl. ●

Foto: Fototeam KenM

Dodenherdenking
Zaterdag 4 mei is de Doden-
herdenking bij het monument 
aan de Nedereindseweg. 
Voorafgaand is om 19.00 uur een 
herdenkingsbijeenkomst in De 
Bazuin aan de Nedereindseweg 4. 
Iedereen is welkom bij deze bijeen-
komst. De zaal is open vanaf 18.30 
uur.

Het Comité 4 & 5 mei Nieuwegein 
staat tijdens deze bijeenkomst stil bij de 
Nieuwegeinse oorlogsgeschiedenis en het 
verzet in oorlogstijd. Na de bijeenkomst is 
er een stille tocht naar het monument aan 
de Nedereindseweg. 
Hier zal de herdenking worden voortgezet 
met 2 minuten stilte, enkele speeches en 
gedichten, en worden er kransen en bloe-
men gelegd. Ook burgemeester Marijke 
van Beukering zal na de 
2 minuten stilte een toespraak houden 
en een krans leggen. De Batenbouwers 
zorgen voor de muzikale begeleiding. 
Wilt u met uw vereniging of organisatie 
een krans neerleggen? 

Mail dan naar info@4en5meinieuwegein.nl 
Voor meer informatie kunt u terecht op 
www.4en5meinieuwegein.nl ●

De gemeente feliciteert

Dinsdag 23 april bezocht wethouder Marieke Schouten echtpaar Heijkamp-Hoppen. 
Het echtpaar ontving de wethouder thuis om te vieren dat zij 60 jaar getrouwd zijn. 
Bij deze willen wij het echtpaar namens de gemeente nog van harte feliciteren met 
het bereiken van deze geweldige mijlpaal. ●

Foto: KenM fotografie

Verkiezing Europees Parlement 2024
Op donderdag 6 juni 2024 vindt de verkie-
zing voor het Europees Parlement plaats. Met 
de EU-wetgeving worden dingen geregeld 
die eigenlijk voor iedereen belangrijk zijn: het 
milieu, veiligheid, migratie, sociaal beleid, 
consumentenrechten, economie, de rechts-
staat en nog veel meer. Vandaag de dag 
heeft elk belangrijk nationaal vraagstuk ook 
een Europese dimensie. Door te stemmen be-
paalt u dus niet alleen mee over de toekomst 
van Europa, maar ook van Nederland.

Wie mag stemmen?
U mag stemmen bij de verkiezing voor het 
Europees Parlement onder de volgende 
voorwaarden:
• U bent 18 jaar of ouder.
• U bent niet uitgesloten van het kiesrecht.
• U heeft de Nederlandse nationaliteit. Of de 
nationaliteit van een andere EU-lidstaat*.
*  Als u zich vóór 24 april heeft geregistreerd door    

 middel van het Y32 formulier.

Wat heeft u nodig?
Uw stempas: deze ontvangt u uiterlijk vrijdag 
17 mei 2024.
Uw identiteitsbewijs: dat kan een paspoort, 
identiteitskaart of rijbewijs zijn. Dit iden-
titeitsbewijs mag niet langer dan vijf jaar 
verlopen zijn.
Kijk voor meer informatie op 
www.nieuwegein.nl/verkiezingen of 
www.elkestemtelt.nl ●

https://www.pen.nl/artikel/gemeentepaginas-online
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Inloopbijeenkomst Toekomstbeeld Nedereindse Park

In de toekomst nog meer genieten van het Nedereindse Park? De
gemeente Utrecht heeft Het toekomstbeeld voor het Nedereindse
Park gemaakt. Benieuwd wat de plannen zijn? Kom dan naar de
inloopbijeenkomst op 13 mei tussen 17.00 en 20.00 uur in
Cultuurcentrum De Partner aan de Nedereindseweg 401 A.

Toekomstbeeld Nedereindse Park
Vorig jaar april kon je meedenken over de inrichting van het

Nedereindse Park en je ideeën geven. De gemeente Utrecht was blij met
alle ideeën en kon hiermee al direct een aantal verbeteringen doen. Zo
plaatste zij welkomstborden, picknicktafels, bankjes, prullenbakken en
fietsenrekken. Ook is het mountainbikeparcours vernieuwd.

Andere ideeën zijn, voor zover mogelijk, een plek gegeven in het
nieuwe plan Het toekomstbeeld voor het Nedereindse Park. Men is
benieuwd wat je er van vindt.

Inloopbijeenkomst 13 mei
Kom naar de inloopbijeenkomst en hoor meer over het toekomstbeeld

voor het Nedereindse Park. Je kunt dan ook vragen stellen en een
reactie geven. Aanmelden is niet nodig. Je kunt binnenlopen wanneer het
uit komt.

Voorstelling Rust en Vreugd
van auteur
Hendrik Groen dagboeken

Na de succesvolle dagboeken van Hendrik
Groen, verruilt de auteur het verzorging-
shuis voor een volkstuin en kruipt in de
huid van de 68-jarige Emma Quaadvliegh.
Emma (Doris Baaten) besluit vlak na de
dood van haar man een tuinhuisje te be-
trekken bij volkstuinvereniging ‘Rust en
Vreugd’. Dat ze geen groene vingers heeft
maakt niet uit, want een gezellige bonte
groep medebewoners schiet direct te
hulp. Helaas geven niet alle bewoners
haar een warm welkom. En daarom be-
sluit ze samen met haar nieuwe vrienden
vol bravoure in actie te komen! De schrij-
ver van Hendrik Groen weet wederom op
komische wijze onze maatschappij onder
een vergrootglas te leggen. Met veel hu-
mor en vilein. Rust en Vreugd op 21 mei in
DE KOM is een ontroerende, herkenbare
en vooral hilarische muzikale voorstel-
ling.

• dinsdag 21 mei
• 20.15 uur
• vanaf € 32,50

F
O

T
O

:R
A

Y
M

O
N

D
V

A
N

O
LP

H
E

N

Lucky life
Het gebeurt in mei

De maand mei is echt een heerlijke
maand. Een maand om blij van te
worden. Met veel feestelijke dagen
zoals Hemelvaart en Pinksteren maar
ook de dag van de lach en de nationale
offline dag! Vaak is het al lekker zonnig
weer en de natuur komt tot bloei. Waar
word jij blij van?

Op donderdag 23 mei doen we mee aan
het Feel GOLD Festival in park Oudegein!
Iedereen vanaf 55 jaar is welkom om deel
te nemen aan dit gratis festival. Wij zijn
aanwezig met een workshop Tai Chi
gegeven door holistisch therapeut en Tai
Chi & QiGong docent Hans Busker van
Centrum Allunga. Doe lekker mee en leer

bewust in het leven staan en hoe je
levensenergie laat stromen.

• donderdag 23 mei
• 14.30 - 16.00 uur
• Buurtplein Zuid

Boekentips
• Vrolijkheid: de verrassende kracht van
alledaagse dingen om plezier en geluk te
creëren
• Het plezierplan: zo wordt plezier een
onderdeel van je dagelijks leven
• De kracht van je lach: lachen voor een
gezond, blij en zorgeloos leven

Lucky life
Ontmoet elke donderdag van 14.30 - 16.00
uur mede stadsbewoners in de communi-
ty Lucky Life. Praat met elkaar over hoe je
gezond en gelukkig kunt leven, wissel tips
uit en doe mee met inspirerende work-
shops over gezondheid en leefstijl.

Elke maand verdiepen we ons in een an-
der thema, toegelicht door een gezond-
heidsprofessional. Ook delen we onze
eigen kennis en ervaringen en ontdekken
we samen hoe je kunt werken aan een
betere gezondheid. Samen investeren we
in jouw gezondheid!

http://www.dekom.nl
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/373700?offset=0&qs=Vrolijkheid&search_in=titel&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/432117?offset=0&qs=Het%20plezierplan&search_in=titel&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/423500?offset=0&qs=De%20kracht%20van%20je%20lach&search_in=titel&state=search
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Sportcolumn

Misschien kennen jullie ze wel, de
buurtsportcoaches en sportpark
manager van Nieuwegein,
zichtbaar in hun oranje zwarte
trainingspakken en altijd bezig om
iedere inwoner van Nieuwegein te
verleiden om in beweging te komen.
Van 0 tot 100 jaar oud!

Elke week schrijft een van
de medewerkers van SportID
Nieuwegein een column
in De Digitale Nieuwegeiner.
En zoals dat kán en mág bij een column
kan en mag de medewerker,
zonder een blad voor de mond te
nemen, zijn of haar (al dan niet
gepeperde) mening geven
over dat wat opvalt, blij maakt
of juist irriteert.

Deze week valt de eer te beurt aan
buurtsportcoach Caroline van der Helm
(op de foto in het midden achteraan):
'Het is belangrijk dat alle doelgroepen
in beweging kunnen blijven. Naast de
reguliere activiteiten ben ik als
buurtsportcoach bereikbaar voor
vragen over 55+ beweeggroepen.'

Van inactief naar actief

We weten allemaal dat bewegen belangrijk is, maar als je lichaam
hapert of als je een tijd niet meer actief bent geweest hoe pak je dit
dan op? In deze column vertel ik mijn ervaring na een jaar inactief te
zijn geweest en hoe ik weer de draad oppak naar actief.

Vanwege een niet al te makkelijke zwangerschap en bevalling heb ik
een jaar niet gesport en is mijn lichaam nog niet dat wat het was. Na een
jaar inactief te zijn geweest qua bewegen ben ik nu weer bezig om de
draad op te pakken van inactief naar actief maar waar begin je?

Zelf dacht ik altijd dat het vanuit mijzelf moest komen en dat ik zelf wel
wist wat mijn lichaam nodig had. Nu ben ik er al snel achter gekomen dat
dit niet helemaal klopt. Vaak begin ik te snel en wil ik te veel waardoor
mijn lichaam tegen me keert en ik weer stop waar ik ben begonnen.

Vanwege rugklachten ben ik bij de fysiotherapeut beland. Na een
aantal sessies en beweeghuiswerk kreeg ik de vraag om te starten aan
fysiofitness. Iets wat ik nog nooit had gedaan en waar ik erg nieuwsgierig
naar was. In mijn beleving is fysiofitness rustig sporten in een kleine
ruimte (in vergelijking met een fitness) onder begeleiding van een fysio.

De ruimte en de fysio klopten maar het rustig sporten ho maar. Mijn
fysio heeft me flink aan het werk gezet en wat was dit fijn. Ik had pijn
maar dit was spierpijn en dan weet je dat je je best hebt gedaan. Na een
aantal keren fysiofitness wist ik weer wat mijn lichaam aankon en heb ik
de nodige oefeningen gekregen om mee door te gaan.

Samen bewegen
Nu dat ik weer weet wat kan en mag, is het weer aan mij om de draad

op te pakken qua bewegen, maar hoe pak je dit aan met twee kleine
kinderen? Als ik thuiskom van mijn werk ben ik gelijk druk met mijn
kinderen en het huishouden. Als alles op bed ligt en ik kan even
ontspannen wil ik ook eigenlijk niet meer van de bank af. Toch moet ik
deze drempel echt even over want ook al ben je moe, van sporten krijg je
vaak weer energie. Nu heb ik een paar manieren gevonden om niet
onder het sporten en bewegen uit te komen en van inactief naar actief te
gaan.

Twee keer in de week ga ik sporten, op vaste avonden, met vrienden.
We appen elkaar voor het sporten zodat we elkaar motiveren om te gaan
en waardoor je ook eigenlijk niet kan afzeggen. Ik heb voor twee sporten
gekozen waar ik veel plezier uit haal. Dit is skeeleren (een sport die ik in
mijn jeugd ook veel heb gedaan) en baantjes zwemmen (wat ook fijn is
om even met vrienden bij te praten). Naast sporten/bewegen met
vrienden sport ik ook met mijn dochtertje. We doen mee met peuterouder
gym waar we samen actief zijn in een sporthal. Samen met mijn dochter
ren en vlieg ik door de zaal heen. Wat een plezier en wat een leuke
manier om samen te bewegen. Hierdoor ben ik drie keer in de week
actief op een hele leuke en gezellige manier waardoor het een stuk
makkelijker is om de stap te nemen en jezelf te motiveren.

Guilty pleasure
Nu heb ik nog één beweegmomentje dat ik af en toe doe, maar waar ik

niet veel over praat omdat het toch vaak wordt gezien als iets voor
ouderen. Als ik in de ochtend tijd heb, doe ik wel eens mee met een
aflevering van Nederland in Beweging. Het is een fijne manier om de dag
te beginnen en mijn dochter doet ook hierin gezellig mee. Voor mij is dit
een fijne manier om weer rustig te beginnen met het opbouwen van
kracht, conditie en lenigheid. Soms doe ik wel eens meerdere
afleveringen achterelkaar om het voor mezelf iets zwaarder te maken.
Dus schaam je er zeker niet voor en doe ook mee met Nederland in
Beweging (Elke werkdag om 09.15 uur op NPO 2 en om 10.15 uur op
NPO 1).

Ben je zelf nog erg aan het zoeken om van inactief naar actief te gaan
en wil je graag tips, advies of een gesprek? Neem dan contact op met de
Buurtsportcoach uit jouw wijk en hij of zij wil je hier graag bij helpen.

https://www.sportidnieuwegein.nl/sportid/
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Sport-en-Speldag voor kinderen met een beperking

Lekker actief zijn en bewegen! Sporthal Galecop aan de Aert de
Gelderhage 7 opent maandag 6 mei haar deuren voor kinderen met
een beperking. Broertjes en zusjes zijn ook van harte welkom om
mee te spelen. Deze dag duurt van 13.00 uur tot 16.00 uur en de
toegang is gratis. Aanmelden wel verplicht via de website van
SportID Nieuwegein.

‘Lekker sporten is belangrijk voor alle kinderen’, vertelt Renata de
Jesus, jeugdwerker bij Movactor. ‘Het is leerzaam, gezellig en goed voor
ons lichaam. Voor kinderen met een beperking zijn er alleen niet veel
mogelijkheden in Nieuwegein. Terwijl ook zij het heerlijk vinden om met
vriendjes te spelen, te dansen en te bewegen.’

Wens vanuit de Oudercontactgroep
De wens voor deze sportmiddag kwam voort uit de

Oudercontactgroep, een initiatief opgezet door het Jeugdwerk van
Movactor en Steunpunt Mantelzorg. Renata: ‘We hebben de
Oudercontactgroep opgezet om van ouders zelf te horen waar zij
behoefte aan hebben. Zij gaven aan een ruimte te willen waar hun
kinderen lekker kunnen sporten in een klein klasje. Zodat het niet alleen
fijn is voor kinderen met een fysieke beperking, maar ook juist voor
kinderen die bijvoorbeeld moeite hebben met prikkelverwerking.’

Meld je aan voor de Sport-en-Speldag
Tijdens deze Sport-en-Speldag krijgen de kinderen alle ruimte om te

bewegen met verschillende materialen in de sporthal in een klein klasje.
Deze activiteit wordt georganiseerd door het Jeugdwerk van Movactor in
samenwerking met SportID. Meld je hier aan voor één van de drie
tijdsblokken op de website van SportID Vakantiegames.

De Digitale Nieuwegeiner

Cabaret van
Boban Benjamin Braspenning

Boban Benjamin Braspenning, winnaar
van het Groninger Studenten Cabaret
Festival 2021, duikt in Boompje beestje op
22 mei in DE KOM namens de pechgene-
ratie in de wereld van de woningmarkt.
Hij schreef de voorstelling dan ook geheel
in stijl vanuit zijn studentenkamer, waar
hij noodgedwongen is blijven hangen. Hij
heeft het over de financiële fratsen van
vermogenden en de wereld van het grote
geld. Opgegroeid in de periferie van de
kak en afgestudeerd als econoom en ethi-
cus, kan Boban niet anders dan zich daar
dubbelzinnig toe verhouden. Met opge-
wekt cynisme houdt hij het publiek dan
ook een spiegel voor, waarin hij zelf maar
moeilijk kan kijken.

• woensdag 22 mei
• 20.30 uur
• € 19,50
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Dankzij Stichting Thuisgekookt
geniet Rosemarie weer van lekker eten

Elke dag een lekkere, warme maaltijd op tafel is niet voor
iedereen vanzelfsprekend. Voor ouderen, mensen met een
fysieke uitdaging of mensen die spaarzaam om moeten gaan
met hun energie kan zelf koken een grote opgave zijn. Dat
gold ook voor Rosemarie. Maar nu haar buren via Stichting
Thuisgekookt elke week een maaltijd én gezelligheid
brengen, geniet zij weer van de avondmaaltijd.

Stichting Thuisgekookt koppelt al meer dan tien jaar mensen
aan enthousiaste thuiskoks in de buurt die met liefde een portie
extra voor hen koken. Ook gemeente Nieuwegein zet Stichting
Thuisgekookt in om buurtbewoners aan elkaar te koppelen voor
fijn sociaal contact en het delen van een lekkere gezonde
maaltijd. Maaltijdafnemer Rosemarie is dolgelukkig met haar
thuiskok. ‘Ze helpt me met de maaltijd en maakt tijd voor een
praatje. Zo kan ik niet alleen rekenen op lekker, gezond eten,
maar ook op een gezellig praatje.’

Hulp bij de warme maaltijd
Lukt het jou ook niet meer om elke dag zelf te koken? Of ken je
iemand die wel wat hulp kan gebruiken? Stichting Thuisgekookt
staat voor je klaar! Wanneer je je aanmeldt, gaan zij op zoek naar

Rosemarie, 84 jaar: ‘Ik vind het bijzonder dat er mensen zijn die
bereid zijn hun tijd en energie aan een ander te schenken.’

een buurtgenoot die vrijwillig 1 á 2 keer per week een lekkere,
gezonde maaltijd voor je kookt, die past bij jouw eet- en
dieetwensen. Deze thuiskok kookt vrijwillig, waardoor alleen de
kosten voor de boodschappen en 10% commissie in rekening
worden gebracht.

Meld je aan via thuisgekookt.nl of bel voor meer informatie naar
0850608768. Wil je als lokale zorg- en welzijnsorganisatie een
samenwerking verkennen met Stichting Thuisgekookt? Stuur dan
een mailtje naar impact@thuisgekookt.nl.

https://www.sportidnieuwegein.nl/
https://www.sportidnieuwegein.nl/
http://www.dekom.nl
https://thuisgekookt.nl/
https://thuisgekookt.nl/
0850608768
mailto:impact@thuisgekookt.nl
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‘Spelen met en tegen de beste
basketbalsters van Nederland, een
enorme uitdaging wachtte. Er volg-
den jaren waarin Basketbal cen-
traal stond, alles in het teken van
het presteren op landelijk hoog
niveau en ondertussen haar studie
orthopedagogie aan de UU doen.’

‘Vier keer trainen in de week en in
het weekend betekende vele keren
op en neer tussen Nieuwegein en
Landsmeer en dan hoofdzakelijk tij-
dens de spitsuren. Passie en drive
spatte eraf en weer en wind wer-
den getrotseerd, er moest en zou
getraind worden.’

‘Naast een topsport status, die
enige ruimte gaf om lessen en ten-
tamens beter te kunnen plannen,
kreeg Miriam de beschikking over
een door de clubsponsor ter be-
schikking gestelde auto (nou ja,
een roestbak eerste klas) waarmee
het heen en weer reizen verge-
makkelijkt werd. Sportief gezien
was het duidelijk een team in op-
bouw, successen en teleurstellin-
gen wisselden elkaar af. Play-off’s
werden gehaald, helaas niet ge-
wonnen net als de verloren beker-
finale in 2004.’

Na het succesvol afronden van de
studie orthopedagogie, ging Miriam
in het onderwijs werken. Het com-
bineren van werk, privé en het zeer
intensief bedrijven van topsport
bleek gaandeweg moeilijk vol te
houden, waarna ze besloot een
stapje terug te doen naar de
Utrechtse Cangeroes, uitkomend in
de Basketbal Promotie.

‘Bij de Cangeroes ontmoette ze
veel meiden waarmee ze in de
afgelopen jaren mee of tegen had
gespeeld. Om uiteenlopende rede-

nen hadden allen hun maatschap-
pelijke toekomst verkozen boven
de sportieve (simpel gezegd; van
basketbal wordt niemand in Neder-
land rijk). Allen hadden nog wel de
intentie om op zo hoog mogelijk
niveau prestatief te blijven spelen
wat bij de Cangeroes mogelijk was
door 2 keer per week te trainen en
een veel kortere reisafstand. Prima
te combineren met werk en privé.’

‘Deze periode bij Cangeroes kan
het best omschreven worden als
de voor Miriam meest succesvolle
periode in haar sportcarrière; alsof
alle geïnvesteerde trainingsuren tot
uitdrukking kwamen in haar spel
(alles leek op z’n plek te vallen). In
deze periode werd 3x het kam-
pioenschap behaald door de fina-
les te winnen met als persoonlijk
succes het uitroepen van Miriam
tot MVP. Dat in de (top-)sport suc-
ces en teleurstelling dicht naast
elkaar liggen werd pijnlijk duidelijk
tijdens de finaleronde in 2008,
gespeeld in haar geboorteplaats
Enschede. Daar waar ze zo naar
uitgekeken had was in 1 seconde
over en scheurde ze haar ze haar
voorste kruisband af.’

‘Weg euforie, de droom van een
geweldig toernooi spelen in duigen.
Wat volgde was een operatie in au-
gustus 2008 en een zware revali-
datie periode. 7 maanden later
stond ze weer op het veld om de
nodige speelminuten te maken, zo-
dat ze tijdens de daaropvolgende
finaleronde weer mee kon spelen.
Tekenend voor de passie en de
drive die Miriam had.’

‘Na de periode bij de Cangeroes
was het even tijd voor privé. Met
haar vriend Kees mochten ze hun

(verder lezen)

De Digitale Nieuwegeiner

Nieuwegeinse
Miriam Benjamins legt de bal
definitief in de kast!

Zaterdag 20 april kwam met de 72-52
zege, van New Stars Nieuwegein op de
dames van D.B.V. Rowic, het seizoen
ten einde (mooie 3e plaats), echter dit
betekende ook direct het afscheid na
meer dan 30 jaar van actief basket-
ballen door de Nieuwegeinse Miriam
Benjamins. ‘Het was nog eeén keer tijd
om te vlammen, nog één keer alles
geven als basketbalster’ aldus haar
vader Lex Benjamins.

Lex: ‘Het is december 1994 als Miriam
zich, net verhuisd vanuit Enschede, als
13-jarige aanmeldt bij de basketbal
vereniging New Stars in Nieuwegein. Bij
New Stars komt ze in aanraking met de
bekende en gerespecteerde Ruben Feller
die potentie zag in Miriam en haar liet
deelnemen aan regionale opleidingstrai-
ningen. In al haar teams bij New Stars
groeide Miriam uit tot een belangrijke key-
speler wat haar vervolgens zover bracht
dat ze bij BC Utrecht kwam te spelen
waar ze kon wennen aan het eredivisie
niveau. Haar ontwikkeling leidde ertoe dat
ze in 2002 gevraagd werd om bij Probuild
Lions in Landsmeer te gaan spelen.
Probuild Lions was in die tijd een van de
best gesponsorde basketbal dames
teams en vormde samen met o.a. Den
Helder en BC Binnenland de top van
Nederland.’
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Nieuwegeinse
Miriam Benjamins legt de
bal definitief in de kast!
(vervolg)

twee kinderen Roan en Lars ver-
welkomen, de andere kant van
Miriam, haar andere passie:
kinderen!'

'Basketbal bleef natuurlijk onder-
deel van Miriam haar leven en zo
snel als de gelegenheid zich
voordeed pakte ze het basketbal-
len weer op en heeft Miriam tot en
met april 2024 met het damesteam
van New Stars in de derde divisie,
op een ietwat bescheidener niveau,
maar met veel plezier, gespeeld.
Zoals van haar verwacht; met de
haar bekende passie, drive en
inzet. Ook nu nog waren de trainin-
gen en wedstrijden voor haar vaste
agenda/kalender punten waar al
het andere, als het maar even kon,
omheen geprogrammeerd moest
worden.’

‘Tot het laatst deed ze er, in wed-
strijden, nog toe en vaak was de
reactie bij het navragen na afloop
van een wedstrijd: te weinig ge-
scoord of niet helemaal lekker ge-

speeld. Met ouder worden en 30
jaar (top-)sport bedrijven komen
ook de klachten, de periode van
herstel na een wedstrijd duurde
langer en het nadenken over een
definitief afscheid van haar geliefde
sport sluimerde al toen ze in de-
cember 2023 een kuitfractuur
opliep. Afscheid nemen vanaf de
bank dat wilde Miriam niet dus nog
een keer de uitdaging aangegaan
en teruggekomen om begin februa-
ri 2024 weer haar eerste minuten
te maken.’

Zaterdag 20 april kwam er dus de
laatste wedstrijd, in tijden niet
zoveel publiek geweest bij de New
Stars dames en velen waren er
speciaal voor Miriam om deze wed-
strijd en haar carrière te voorzien
van een passend en mooi einde.

Zoals vriend Kees na afloop meld-
de: ‘Eindelijk geen nachtelijke dis-
cussies of ontevredenheid meer
over gemiste worpen of foute pass-
es. Al denk ik dat die laatste ge-
miste vrije worp nog wel is langs-
gekomen… of misschien wel die
lange periode van alles geven voor
die mooie sport, die ene pass, dat
ene schot.'

De Digitale Nieuwegeiner

Veerpont Vrevia start
met zomerdienstregeling

Op woensdag 8 mei om 18.00 uur vindt
op het voet-/fietsveer tussen Vreeswijk
en Vianen (Vrevia) de start plaats van
de zomerdienstregeling 2024. De
zomerdienstregeling houdt in dat de
veerpont Vrevia van Hemelvaartsdag
tot en met 31 augustus op vrijdagen,
zaterdagen, zondagen en feestdagen
tot 20.30 in plaats van tot 18.00 uur
vaart.

Hiermee geeft Vrevia passagiers de gele-
genheid even te shoppen in Vianen of
Vreeswijk of bij mooi weer te genieten
van een pannenkoek bij pannenkoeken-
boerderij De Ponthoeve of van een
smakelijk diner bij een van de sfeervolle
restaurants rond de Vreeswijkse Oude
Sluis, om daarna via de veerpont weer
huiswaarts te keren.

De zomerdienstregeling zal feestelijk
worden ingeluid. Daarbij zijn aanwezig de
gedeputeerde van de provincie Utrech
(André van Schie), de wethouder van
Vijfheerenlanden (Joop van Montfoort)
en de wethouder van Nieuwegein
(Marieke Schouten).

Na ontvangst om 18.00 uur verrichten zij
aan boord van de Vrevia de symbolische
openingshandeling van de zomerdienst-
regeling tijdens een drie kwartier durende
vaartocht over de Lek.
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Woningen ontruimd vanwege gaslek
op de Karosdrift

Op de Karosdrift in de wijk Batau Zuid was gisterenmorgen rond
10.30 uur een gaslekkage. De woordvoerder van de Veiligheid-
sregio Utrecht (VRU) laat onze redactie weten dat zes woningen
ontruimd zijn. Netbeheerder Stedin heeft het gat gedicht. De
brandweer was nel ter plekke.

Het lek in de gasleiding ontstond tijdens werkzaamheden in de wijk.
Volgens de Veiligheidsregio Utrecht werden de woningen uit voorzorg
ontruimd. Rond 12.00 uur konden de bewoners naar hun woning.
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Examenstunt Oosterlicht College Nieuwegein

Maandenlang is een groep examenleerlingen van het havo en vwo,
docenten en conciërges in het geheim bezig geweest met de
voorbereidingen van de examenstunt met het thema Koningsdag.
Vrijdag 26 april was het de laatste schooldag voor
eindexamenleerlingen. De vmbo-eindexamenleerlingen sloten hun
middelbare schooltijd niet met een stunt af, maar gingen op deze
dag met z’n allen naar Fantasialand.

Als je zegt Koningsdag, dan denk je aan spelletjes en activiteiten. En
aan de kleur oranje en veel lekkers. Dat was dan ook helemaal het geval
op het schoolplein, in de hal en aula. Leerlingen van de hele school
mochten deelnemen aan alles wat georganiseerd was. Tot grote hilariteit
van de leerlingen deden ook docenten en andere medewerkers
enthousiast en vol overgave mee met alle festiviteiten.

De stunt werd in de middag afgesloten met een besloten feestje voor
alleen examenleerlingen.

Na de meivakantie begint de meest spannende tijd van het voortgezet
onderwijs: het eindexamen. Op het Oosterlicht College Nieuwegein zijn
er voor de vakantie interne examentrainingen gegeven en werden er
proefexamens gemaakt. In juni weten de leerlingen of ze geslaagd zijn.

Musical Je Anne
naar het dagboek
van Anne Frank

Je, Anne op 17 mei in DE KOM vertelt
wat zich afspeelde in het Achterhuis in
deze twee jaren. De vele moeilijke mo-
menten, de spanning en onzekerheden,
maar ook de onderlinge warmte en mo-
mentjes van hoop worden belicht. Cen-
traal staan het persoonlijke verhaal van
Anne Frank en de dagboeken waarin ze
dit neerschreef. Ze geven een intiem
kijkje in de gevoelens, ontwikkelingen en
(on)zekerheden van het jonge meisje dat
ondanks alles altijd optimistisch wist te
blijven. De verhalen in haar dagboeken
ondertekende ze steevast met Je, Anne.
Met Chris Tates, Silvana Rocha, Marleen
van der Loo, Floor Brüggenwirth, Wim
van den Driessche, Mariska van Kolck,
Sem Konijn en Jasper Kerkhof.

• vrijdag 17 mei
• 20.15 uur
• vanaf € 32,50
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Werken met de e-overheid, omgaan met digid

Steeds meer belangrijke zaken moeten op de computer geregeld
worden. De belastingaangifte bijvoorbeeld of het doorgeven van een
verhuizing. Dit is niet voor iedereen even makkelijk. De praktische
cursus Werken met de elektronische overheid helpt je op weg. In
deze cursus leer je stap voor stap werken met de digitale overheid
en Digi-D en krijg je een praktisch werkboek.

Steeds vaker worden brieven per post vervangen door e-mail en moet je
via een website van alles kunnen regelen. De cursus Digisterker leert je
hoe je een DigiD aanmaakt en hoe je deze gebruikt.

Er is een beperkt aantal plekken. Indien de cursus vol is, word je op de
wachtlijst gezet voor de volgende reeks.

• maandag 27 mei
• 19.00 - 21.00 uur
• Buurtplein Zuid
Dit is de startdatum, de andere cursusdata zijn 3, 10 en 17 juni.
De cursus bestaat uit 4 bijeenkomsten van 2 uur.
Deelname is gratis. Aanmelden kan door te mailen naar
digibrigade@detweedeverdieping.nu of bij het infopunt in de bibliotheek.
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Repair Café zoekt

'Wie o wie... Graag willen we onze
bezoeker van 6 januari bij buurtplein
Doorslag nog blij maken met zijn gere-
pareerde projectielamp' aldus het
Repair Café.

De reparateur van het Repair Café heeft
afgelopen maanden tevergeefs gehoopt
dat de bezoeker langs zou komen en hij
heeft helaas geen contactgegevens van
de bezoeker. Wie zijn/haar projector
lamp herkent kan met contact opnemen
via de website van het Repair Café.

Wat groeit of leeft daar in NIeuwegein?

Vraag je je wel eens af wat dat nu weer voor plant of onkruid is in
Nieuwegein? Of wat dat voor een paddenstoel is?
Of wat daar kruipt of vliegt?
De Nieuwegeinse natuurliefhebber Udo Tenge beschrijft iedere week een
plantje, zwammetje of beestje dat je ergens kunt tegenkomen.
Udo heeft ook een eigen website.

'Orchideeën worden als de mooiste bloemen van moeder Aarde beschouwd.
In de tropen groeien de meeste in de bomen, waar zij zich met hechtwortels
aan de takken hechten of (wat minder vaak)in de oksels van diezelfde takken
zitten. Op de grond, bijvoorbeeld in de Surinaamse savannes, kunnen zij hele
velden van bloeiende en sterk geurende orchideeën vormen.'

'De Nederlandse orchideeën zijn grondorchideeën. Ze hebben alle een
bloeistengel die geheel of gedeeltelijk bezet is met kleine bloemen. Zij zijn
wellicht de meest uitgegraven planten die door mensen worden uitgegraven
om hun tuin te verfraaien, hoewel dat maar zelden een beetje lukt.'

'In Nieuwegein is de brede wespenorchis het meest algemeen, ze kunnen zelfs in uw tuin verschijnen.'
'Daarna komt de rietorchis, al of niet gevlekt en wat lijkend op een hyacint. Ook de vleeskleurige orchis lijkt wat op een hyacint, en

beide soorten houden van natte voeten.'
'De moeraswespenorchis heeft bovenaan de wat kale, opgaande stengel een tros van kleine, meerkleurige bloemen waarvan het

witte lipblad door de grootte overheerst.'
'De grote keverorchis heeft twee naar verhouding grote bladeren en een vrij hoog opgaande stengel met daaraan een tros van

groene "kevervormige" bloempjes. Niet echt mooi maar heel apart.'
'Het pronkstuk van de Nieuwegeinse bermen is de bijenorchis. Waarom dit zo is ziet u aan de foto. Er bestaat een witte, niet zo

mooie maar heel zeldzame variant van deze orchidee die in Nieuwegein werd gevonden in 2007 in een brede berm van de
Laagravenseweg. Een vroegere vondst in Limburg dateerde van 1988... De berm werd twee dagen na de vondst weggemaaid
(orchideeën waren toen nog beschermde planten).

De Digitale Nieuwegeiner

mailto:digibrigade@detweedeverdieping.nu
http://www.repaircafenieuwegein.nl
https://www.pen.nl/artikel/category/hobby-vrije-tijd/wat-groeit-of-leeft-daar-in-nieuwegein
http://www.natuurnieuwegein.nl/
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Samen met de wethouder kijken naar pratende handen

Met je handen kun je wijzen, voelen, zwaaien, en ga zo maar door.
Maar ook spreken, praten en babbelen. Theatergroep Het Filiaal
maakte daar een voorstelling over: Talking Hands. Maandag 22 april
stonden ze daarmee in theater DE KOM voor de kinderen van groep
7 uit Nieuwegein. Speciale gast: de wethouder van cultuur en
onderwijs, John van Engelen.

Pratende handen bestaan niet. Tenminste, niet met geluid. Toch bestaat
er een taal die handen wél kunnen spreken: de Nederlandse
Gebarentaal, NGT. Dat is een volwaardige, officiële taal, waarmee vooral
doven en slechthorenden uitstekend kunnen communiceren. In Talking
Hands combineert Het Filiaal spel, beweging en video met livemuziek:
Jawa Manla begeleidt haar zang met de warme, betoverende klanken
van de oed.

De leerlingen zijn niet voor het eerst in DE KOM. Met het project Achter
de schermen uit het Cultuurprogramma van Kunst Centraal hebben zij al
in de coulissen van het theater kunnen kijken.

De voorstelling Talking Hands maakt deel uit van het Kunstmenu van
Kunst Centraal. Dat laat leerlingen in de loop van de acht jaar dat ze op
de basisschool zitten professionele kunst beleven. Ze maken daarbij
kennis met verschillende disciplines zoals theater, dans en beeldende
kunst.

Over Kunst Centraal
Kunst Centraal werkt in 24 gemeenten in de provincie Utrecht samen

met een kleine 400 basisscholen aan cultuuronderwijs. Dat doet zij met
verschillende programma’s, zoals Cultuurprogramma en Kunstmenu.
Daarnaast richt Kunst Centraal zich met advies en trainingen op de 100
scholen voor voortgezet onderwijs in de provincie.

Advertorial
De opkomst van de gezonde levensstijl
en waarom het steeds populairder wordt

In de afgelopen decennia is er een opmerkelijke verschuiving
opgetreden in de manier waarop mensen hun levensstijl benaderen.
Steeds meer mensen streven naar een gezondere levensstijl, waarbij
ze bewuste keuzes maken op het gebied van voeding,
lichaamsbeweging en mentaal welzijn. Deze trend is niet zomaar
een voorbijgaande rage; het is een reactie op verschillende sociale,
economische en culturele factoren die onze perceptie van
gezondheid en welzijn beïnvloeden. In dit artikel onderzoeken we

(verder lezen)

Digibrigade
Foto’s en dia’s
digitaliseren en beheren

Wil je jouw kostbare foto’s, dia’s en
negatieven behouden en gemakkelijk
delen met anderen? Doe dan mee met
onze praktische workshop! Leer hoe je
jouw analoge herinneringen kunt di-
gitaliseren en veilig kunt bewaren.

Tijdens deze bijeenkomst is er ook een
demo van diverse scanapparaten, hier-
mee krijg je een beter beeld van wat er
allemaal mogelijk is.

• dinsdag 28 mei
• 10.00 - 12.00 uur
• Buurtplein Batau
• de toegang is gratis
• meld je online aan of in de bibliotheek
bij het infopunt.

Maandelijkse themabijeenkomsten
Tijdens de maandelijkse themabijeen-
komsten gaan we samen met een profes-
sional dieper op één onderwerp in. Dat
geeft de gelegenheid om uitgebreid met
iemand te praten die beroepsmatig met
dat onderwerp te maken heeft, zodat alle
aspecten aan bod komen. Want de digi-
tale ontwikkelingen gaan misschien snel,
maar wij nemen de tijd!

Bekijk de agenda voor de verschillende
thema’s en meld je aan via de mail
(actie@detweedeverdieping.nu) of via de
website. Lukt het niet met aanmelden,
dan kun je ook bellen naar 0306045834.

Heb je zelf een idee voor een geschikt on-
derwerp voor een themabijeenkomst?
Laat het weten aan de Digibrigade.

Digi-spreekuur
Elke dinsdagmorgen van 10.00 - 12.00
uur is er inloopspreekuur voor vragen
over smartphones, tablets, en laptops op
Buurtplein Batau. Tevens kun je dan vra-
gen stellen bij het Informatiepunt Digi-
tale Overheid (IDO) over overheidszaken.

Het IDO zit ook elke week op Buurtplein
de Componist op donderdag van 10.00 -
12.00 uur.

https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2024/04/Talking-Hands-3x2-1-scaled.webp
https://www.pen.nl/artikel/de-opkomst-van-de-gezonde-levensstijl-waarom-het-steeds-populairder-wordt
https://detweedeverdieping.crmplatform.nl/evenement?uitvoering=9614
mailto:actie@detweedeverdieping.nu
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/digibrigade-fotos-en-dias-digitaliseren-en-beheren/?utm_source=Nieuwsbrief&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief+Mei&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02052024_%7C_Nieuwsbrief_mei_2024&utm_tag=29237&utm_field=button1
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/digibrigade-fotos-en-dias-digitaliseren-en-beheren/?utm_source=Nieuwsbrief&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief+Mei&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02052024_%7C_Nieuwsbrief_mei_2024&utm_tag=29237&utm_field=button1
0306045834
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.eventbrite.nl%2Fe%2Ftickets-leren-programmeren-voor-kinderen-devoxx4kids-739275301327%3Faff%3Doddtdtcreator%26fbclid%3DIwAR0WsGrvlJWhMc6CdrOJj9m8N3JBaJ8hSKSZcUkXbt_3DslJSmkE-fxcgjw&h=AT12fmGv_xVQLXS1mraepXKRMgRztIFfVEtCscaVKv3qgbvms5zETNYpQ35bXmkrdbf2gBY-YlndKeMiX0lMF3HbKhkq2kt3QoW3lJsRFIGLq5HaVfkTqpox6sUr889ISrl6FM3SSg&__tn__=-UK*F
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Spoedzorg voor kinderen
in St. Antonius
langzaam verplaatst
van Nieuwegein naar Utrecht

Op woensdag 24 april werden de
eerste baby’s geboren in de nieuwe
aanbouw bij het St. Antonius Zieken-
huis in Utrecht. De rest van de aan-
bouw wordt op 19 juni in gebruik
genomen. Dan opent het St. Antonius
de nieuwe Kinder- en jeugdafdeling en
een nieuwe Spoedeisende Hulp voor
kinderen op locatie Utrecht. De kinder-
afdeling verhuist dan van Nieuwegein
naar Utrecht. Samen met de extra
verlos-, kraam- en neosuites voor
Geboortezorg maakt het St. Antonius
zo het aanbod van gezinsgerichte zorg
in St. Antonius Utrecht compleet.

Als straks de nieuwe Kinder- en jeugd-
afdeling open gaat, gaat ook de wens in
vervulling om de gezinsgerichte zorg,
waarbij het gezin centraal staat, nog ver-
der uit te breiden en te verbeteren. Op de
nieuwe Kinder- en jeugdafdeling krijgt elk
kind een eigen kamer met voldoende
ruimte om de rest van het gezin te ont-
vangen en te betrekken bij de zorg. Er is
in het St. Antonius al ruim ervaring opge-
daan met dit concept (Family Centered
Care) sinds de komst van Geboortezorg
op locatie Utrecht in 2019. Zowel door
ouders als door medewerkers wordt deze
vorm van zorg zeer positief gewaardeerd.
Spoedeisende hulp speciaal voor
kinderen

Ook de spoedzorg voor kinderen verhuist
mee van Nieuwegein naar Utrecht. Daar
opent het St. Antonius een speciale
Spoedeisende Hulp voor kinderen
(Kinder-SEH). Op dit moment is de
spoedzorg voor kinderen in het St. Anto-
nius verdeeld over drie plekken op twee
locaties: op de SEH en op de kinderafde-
ling in Nieuwegein en op de SEH in
Utrecht.

Kinderarts Nienke Vet: 'Kinderen, zorg-
verleners, kennis, ervaring en apparatuur
zijn nu erg verspreid. Dat is geen ideale
situatie voor de beste kinderspoedzorg.
Daarom brengen we alles samen op één
plek waar meer aandacht is voor het kind
en alle faciliteiten op één plek aanwezig
zijn. SEH-artsen en -verpleegkundigen
werken nauw samen met kinderartsen en
kinderverpleegkundigen. De aparte
wachtkamer en behandelkamers zijn
kindvriendelijk ingericht en kinderen wor-
den beter afgeschermd van de acute
zorg voor volwassenen. We willen kinde-
ren zo veel mogelijk rust bieden en zo
min mogelijk pijn laten ervaren.'

Uitbreiding geboortezorg
Naast de Kinder- en jeugdafdeling
en Kinder-SEH zijn in de nieuwe
aanbouw bij het St. Antonius in
Utrecht deze week dus al de extra
verlos-, kraam- en neosuites in ge-
bruik genomen. Deze uitbreiding is
noodzakelijk om te kunnen voldoen
aan de groeiende vraag naar klini-
sche geboortezorg in de regio. Met
deze extra ruimte kan het St. Anto-
nius op termijn ca. 500 extra be-
vallingen per jaar begeleiden (nu
zijn dat er ca. 3.500 per jaar).

Pas in 2035
verhuizing andere zorg
Het St. Antonius benadrukt dat de
verhuizing van de Kinder- en
jeugdafdeling los staat van de
toekomstige verhuizing van het
ziekenhuis in Nieuwegein naar
Utrecht. Dit is onderdeel van eer-
dere planvorming. Pas rond het
jaar 2035 concentreert het St. An-
tonius andere ziekenhuisfuncties in
Utrecht. Tot die tijd blijft de huidige
zorg verdeeld over beide zieken-
huislocaties.

Wat betekent dit
vanaf 19 juni 2024 voor jou
Als jouw kind spoedeisende hulp
nodig heeft of opgenomen moet

worden, kun je vanaf 19 juni 2024
terecht bij de ziekenhuislocatie in
Utrecht. Mensen in Nieuwegein en
in de brede omgeving rondom
Nieuwegein moeten dan wat langer
reizen voor een bezoek aan de
Kinder- en jeugdafdeling of de
Kinder-SEH. Voor anderen, wo-
nend in de omgeving van Utrecht,
komt deze zorg wat dichterbij,
aangezien zij hiervoor nu naar
Nieuwegein moeten reizen.

Als jouw kind spoedeisende hulp
nodig heeft, neem je altijd eerst
contact op met de huisarts of de
huisartsenspoedpost in de eigen
omgeving. Als de huisarts jouw
kind naar de Spoedeisende Hulp
van het St. Antonius verwijst, word
je verwacht op de locatie in Utrecht
(Leidsche Rijn). Daar is (vanaf
19 juni 2024) alle expertise aan-
wezig om kwalitatief hoogwaardige
zorg voor kinderen te geven. Voor
poliklinische afspraken voor kinde-
ren tot 18 jaar, kun je zowel terecht
op de locaties in Nieuwegein,
Utrecht en Woerden.
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Geinbeat 2024

Op zaterdag 29 juni vindt van 13.00 tot
23.30 uur het jaarlijkse Geinbeat-festi-
val plaats, net zoals vorig jaar op het
terrein van Rugby Club Nieuwegein op
Sportpark Galecop 4. ‘Met een fantastis-
che line-up en intieme sfeer, belooft het
weer een bijzondere ervaring te worden’
aldus de organisatie.

Geinbeat presenteert twee podia met een
breed scala aan acts. Zo spelen op het
Geinbeat Podium onder andere Bettie
Serveert, Tusky, Thames en Bowl. Daar-
naast is er de intieme en gezellige
Akoesticafé Tent, waar het publiek kan ge-
nieten van acts als Tape Toy en Classic
Water.
Het festivalterrein heeft verder een aan-
bod van heerlijk en betaalbaar eten en
drinken, en er is ruimte voor beeldende
kunst, sportactiviteiten en entertainment
voor kinderen (springkussen!).

Kaartjes voor Geinbeat zijn nu verkrijg-
baar! Een een ticket voor de early birds
(tot 15 mei) kost slechts € 6.50! Ook con-
sumptiebonnen (geintjes) zijn voordeliger
in de voorverkoop.

https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
https://www.facebook.com/photo/?fbid=795026579311617&set=a.433616038786008
https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
https://www.geinbeat.nl/
https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
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Nieuw spreekuur Sociaalraads-
lieden op Buurtplein Galecop

Vanaf nu zijn de raadslieden van Bu-
reau Sociaal Raadslieden Nieuwegein
iedere donderdag van 12.00 - 14.00 uur
aanwezig op Buurtplein Galecop
(Thorbeckepark 183).

Je kunt daar terecht voor gratis hulp bij
financiële en juridische vragen.

De andere spreekuren van Bureau
Sociaal Raadslieden Nieuwegein zijn
• Maandag: 13.30 - 14.30 uur,

De Evenaar, Dasseweide 1, amer 13,
1ste verdieping.

• Dinsdag: 09:00 - 10:00 uur,
Richterslaan 52, 1ste verdieping.

• Vrijdag: 09:00 - 10:00 uur,
Coltbaan 31, 2de verdieping..

Bureau Sociaal Raadslieden Nieuwegein
is van maandag tot en met vrijdag tussen
9.00 en 11.00 uur telefonisch te bereiken
via 0612611983 en per e-mail via
bsrnieuwegein@santepartners.nl.

Plantjesmarkt bij Dorpshuis Fort Vreeswijk

Op zaterdag 4 mei van 09.00 tot 16.00 uur vindt bij het Dorpshuis in
Vreeswijk weer de jaarlijkse plantjesmarkt plaats. Je kunt er mooie
bloeiers voor in de tuin en op het balkon kopen. Tussen 10.30 en
12.30 uur kunnen bezoekers meedoen aan twee speciale activiteiten:
een voor het hele gezin, en een duurzaamheidsactie.

Gezinsactiviteit
Kinderen leren samen met volwassenen over de natuur. Je kunt onder

meer kruidenplantjes en groenten zaaien en smullen van kruidenboter, en
een uitdaging aangaan met eetbare bloemenzaadjes.

Duurzaamheidsacties
Via Samen Duurzaam Nieuwegein kun je een regenton bestellen.

Deze wordt thuisbezorgd en aangesloten op je regenpijp. Voor de eerste
100 afnemers stelt het waterschap Stichtse Rijnlanden een subsidie van
€ 50,- beschikbaar. Tijdens de plantjesmarkt kun je je aanmelden voor
deze actie.

Ook kun je meedoen aan de actie Tegel eruit, plant erin. Lever je één
of meerdere tegels uit je tuin in, dan ontvang je een plant naar keuze. Op
deze wijze werk je mee aan het vergroenen van je tuin, wat een
klimaatvriendelijke aanpassing is.

Iedere week tekent Kim Houtzager (www.keep-in-mind.nl) de Pen-i strip. Ze neemt u mee in haar leven, een wereld vol
verrassingen met zo nu en dan een snufje magie. De strip gaat altijd over Nieuwegeinse gebeurtenissen of over het dagelijks
leven van Kim. Het meisje Pen-i en haar kleine broertje E-than spelen de hoofdrol in de strip, soms bijgestaan door Kim, mensen
uit haar leven en andere Nieuwegeiners.

Kim: ‘Soms zijn we zo boos… dan willen we het liefste iets slopen. Nou, dat kan eindelijk in Nieuwegein! De oude zeepfabriek
heeft een nieuwe bestemming gekregen. Er zitten nu allemaal kleine bedrijfjes in… waaronder de Rage Fabriek! Daar mag je
lekker naar hartenlust slopen. Als dat geen teambuildingsoefening is…’

De Digitale Nieuwegeiner

https://www.google.com/maps/search/Galecop+(Thorbeckepark+183?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Dasseweide+1?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Dasseweide+1?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Richterslaan+52+(1e+verdieping),+Nieuwegein?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Coltbaan+31+(2e+verdieping),+Nieuwegein?entry=gmail&source=g
0612611983
mailto:bsrnieuwegein@santepartners.nl
http://www.keep-in-mind.nl
https://www.pen.nl/artikel/officiele-opening-zeepfabriek-als-tijdelijke-verhuurlocatie-voor-start-ups-en-andere-bedrijven
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KunstGein lezing: Gelukszoekers in Parijs

Dinsdag 21 mei van 19.30 tot 21.30 uur organiseert KunstGein de
lezing Gelukszoekers in Parijs. De lezing wordt gehouden door
kunsthistoricus Barry Heinrichs en vindt plaats in het Theatercafé
van DE KOM aan het Stadsplein 6. Aan bod komen Marc Chagall,
Piet Mondriaan en Pablo Picasso.

Chagall, Mondriaan en Picasso trekken in de eerste helft van de vorige
eeuw naar hét kunstcentrum van de wereld: Parijs. Om zich daar te
ontwikkelen tot succesvol kunstenaar. Zij, en andere kunstenaars moeten
er hun weg vinden in een gepolariseerde samenleving, vol nationalisme,
vreemdelingenhaat en antisemitisme.

Dat Chagall, Mondriaan en Picasso, vanuit verschillende achtergronden,
migranten waren, is door hun roem op de achtergrond geraakt. Toch
werden zij ondanks hun succes vaak geconfronteerd met het feit dat ze
geen Fransen waren. Als arme immigrant zou de Spanjaard Picasso zich
in Parijs ontpoppen tot een radicale vernieuwer. Hij blijft echter ook zijn
Spaanse wortels trouw, en in zijn werk is te zien dat hij zich vaak
identificeert met anders-zijn.

Chagall ervaart als Joods/Russische banneling eenzaamheid, uitsluiting
en onverbloemd antisemi-tisme. Zijn schilderijen getuigen van een diepe
heimwee; vaak komen er Joods-Russische elementen op voor. Ook de
Nederlander Kees van Dongen stuit in zijn beginjaren op moeilijkheden.
In 1906 beklaagt hij zich erover dat hij in de media consequent wordt
neergezet als le sale étranger.

Het kunstklimaat verandert door de Eerste Wereldoorlog. Waar voor de
oorlog de moderne kunst gedijt, is er na de oorlog een sterke hang naar
traditie en klassieke kunst. Ook de avant-gardisten passen zich hierop
aan. Als Chagall de opdracht krijgt om de fabels van La Fontaine te
illustreren, kookt de pers over van het feit dat het Franse nationaal
erfgoed verbeeld wordt door een buitenlandse Jood. Mondriaan blijft juist
zijn eigen pad volgen.

De entree is € 18, inclusief pauzedrankje. Stadspas is geldig. Aanmelden
kan via het e-mailadres inschrijvingenkunstgein@gmail.com.

Prentbriefkaart van de Week

Naast het nieuws vind je op De Digitale Stad
Nieuwegein ook veel informatie over het heden en
het verleden van de dorpen Jutphaas en Vreeswijk.
Kijk eens naar de rubriek: Toen & Nu of De Oude
PEN en de Prentbriefkaart van de week.

Deze week de Nicolaaskerk gezien vanaf de
Nedereindseweg in Jutphaas rond 1902. De kaart
komt uit ongeveer 1902 en is uitgegeven door Vivat
uit Amsterdam. De drukker is onbekend. Gedrukt in
zwart/wit.

Heb jij oude foto’s van dit gebied?
Mail die naar onze redactie.

De Digitale Nieuwegeiner

mailto:inschrijvingenkunstgein@gmail.com
http://www.pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/nieuwegein-toen-nu
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/de-oude-pen
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/de-oude-pen
https://www.pen.nl/artikel/category/werken-wonen/prentbriefkaarten
mailto:redactie@pen.nl
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Infocentrum
en Duurzaamheidsloket
tijdelijk gesloten

Heb jij de posters bij Infocentrum City
al gezien? Vanaf dinsdag 7 mei zijn
het Infocentrum en het Duurzaam-
heidsloket tijdelijk dicht. Want… er
wordt verhuisd!

Op maandag 27 mei worden de deuren
geopend op de nieuwe locatie:
Schouwstede 4. Heb je in de tussentijd
vragen en/of opmerkingen? Deel ze met
via de mail:
• vragen over City?
Mail naar city@nieuwegein.nl

• vragen over duurzaamheid?
Mail naar duurzaamheidsloket
@nieuwegein.nl.

Fotogroep Fotogein exposeert

Morgen, zaterdag 4 mei start om 14.00 uur de jaarlijkse foto-
expositie van fotogroep Fotogein in de foyer van theater en
kunstencentrum DE KOM. Het hoofdthema van de expositie is
In Balans waaraan de leden een jaar lang hebben gewerkt.

Tijdens deze expositie laten de enthousiaste vrijetijdsfotografen ook vrij
werk zien. In totaal zijn er een 60-tal foto’s te zien De expositie is tot en
met 8 juni gratis te bezoeken op de openingstijden van DE KOM.

Over Fotogein
Fotogein is een actieve fotogroep in Nieuwegein, opgericht in 1979

door en voor enthousiaste vrijetijdsfotografen. Doelstelling van de club is
het verbeteren en bevorderen van fotografie door elkaars fotowerk te
bespreken en deelnemen aan wedstrijden. Fotogein staat midden in de

De Digitale Nieuwegeiner

Advertorial
De voordelen van dakisolatie

Energiekosten verlagen
Een van de meest directe voordelen van
dakisolatie is de verlaging van energiekos-
ten. Door het verminderen van warmtever-
lies in de winter en het beperken van
warmteopname in de zomer, hoeven ver-
warmings- en koelsystemen minder hard
te werken. Dit resulteert in aanzienlijke be-
sparingen op de energierekening, aange-
zien het huis efficiënter temperatuur be-
houdt.

Comfort verhogen
Dakisolatie draagt bij aan een comfortabe-
ler binnenklimaat door de binnentempera-
tuur stabieler te houden. In huizen zonder
isolatie kan de temperatuur drastisch fluc-
tueren, wat leidt tot oncomfortabele warm-
te in de zomer en kou in de winter. Met
goede dakisolatie blijft de temperatuur
aangenaam, wat het woongenot significant
verbetert.

Geluidsoverlast verminderen
Naast thermische voordelen biedt dakiso-
latie ook akoestische voordelen. Het mate-
riaal dat gebruikt wordt voor dakisolatie
kan helpen bij het absorberen van geluid
van buitenaf, zoals verkeer, vliegtuigen en
andere stedelijke geluiden. Dit is vooral
waardevol in stedelijke gebieden of plaat-
sen die dicht bij drukke wegen liggen.

Duurzaamheid van het huis verbeteren
Dakisolatie verlengt ook de levensduur van
je dak door de blootstelling aan extreme
temperaturen en vochtigheid te beperken.
Dit kan helpen om schade op lange ter-
mijn, zoals houtrot en schimmel, te voor-
komen. Bovendien draagt het bij aan de al-
gemene structuur integriteit van het huis.

Milieu-impact verminderen
Door het verlagen van de energiebehoefte
draagt dakisolatie bij aan de vermindering

van de CO2-uitstoot, een belangrijke factor
in de strijd tegen klimaatverandering.
Huizen met goede isolatie hebben een
veel lagere ecologische voetafdruk, omdat
ze minder afhankelijk zijn van fossiele
brandstoffen voor verwarming en koeling.

De investering in dakisolatie biedt dus niet
alleen financiële voordelen, maar verbetert
ook het comfort, vermindert geluidsover-
last, verhoogt de duurzaamheid van de
woning en heeft een positieve impact op
het milieu. Door te kiezen voor hoogwaar-
dige isolatie kan elk huis deze voordelen
maximaliseren.

mailto:city@nieuwegein.nl
mailto:duurzaamheidsloket@nieuwegein.nl
mailto:duurzaamheidsloket@nieuwegein.nl
https://fotogein.nl/
https://offerte.nl/isolatie/dakisolatie
https://offerte.nl/isolatie
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KunstGein lezing: Gelukszoekers in Parijs

Dinsdag 21 mei van 19.30 tot 21.30 uur organiseert KunstGein de
lezing Gelukszoekers in Parijs. De lezing wordt gehouden door
kunsthistoricus Barry Heinrichs en vindt plaats in het Theatercafé
van DE KOM aan het Stadsplein 6. Aan bod komen Marc Chagall,
Piet Mondriaan en Pablo Picasso.

Chagall, Mondriaan en Picasso trekken in de eerste helft van de vorige
eeuw naar hét kunstcentrum van de wereld: Parijs. Om zich daar te
ontwikkelen tot succesvol kunstenaar. Zij, en andere kunstenaars moeten
er hun weg vinden in een gepolariseerde samenleving, vol nationalisme,
vreemdelingenhaat en antisemitisme.

Dat Chagall, Mondriaan en Picasso, vanuit verschillende
achtergronden, migranten waren, is door hun roem op de achtergrond
geraakt. Toch werden zij ondanks hun succes vaak geconfronteerd met
het feit dat ze geen Fransen waren. Als arme immigrant zou de
Spanjaard Picasso zich in Parijs ontpoppen tot een radicale vernieuwer.
Hij blijft echter ook zijn Spaanse wortels trouw, en in zijn werk is te zien
dat hij zich vaak identificeert met anders-zijn.

Chagall ervaart als Joods/Russische banneling eenzaamheid,
uitsluiting en onverbloemd antisemi-tisme. Zijn schilderijen getuigen van
een diepe heimwee; vaak komen er Joods-Russische elementen op voor.
Ook de Nederlander Kees van Dongen stuit in zijn beginjaren op
moeilijkheden. In 1906 beklaagt hij zich erover dat hij in de media
consequent wordt neergezet als le sale étranger.

Het kunstklimaat verandert door de Eerste Wereldoorlog. Waar voor de
oorlog de moderne kunst gedijt, is er na de oorlog een sterke hang naar
traditie en klassieke kunst. Ook de avant-gardisten passen zich hierop
aan. Als Chagall de opdracht krijgt om de fabels van La Fontaine te
illustreren, kookt de pers over van het feit dat het Franse nationaal
erfgoed verbeeld wordt door een buitenlandse Jood. Mondriaan blijft juist
zijn eigen pad volgen.

De entree is € 18, inclusief pauzedrankje. Stadspas is geldig.
Aanmelden kan via het e-mailadres inschrijvingenkunstgein@gmail.com.

De Digitale Nieuwegeiner

'Sport kijken
voor een weergaloos leven'

In aanloop naar de sportzomer van 2024
brengen tv-maker en presentator
Filemon Wesselink en filosoof en schrij-
ver Lammert Kamphuis op 16 mei in DE
KOM een theaterprogramma over de
levenslessen die je kunt opsteken door te
kijken naar sport. In ‘Sport kijken voor een
weergaloos leven’ leer je van Mohammed
Ali hoe je geduldiger wordt, van Pogačar
wat echte vrijheid is en van Nadal hoe je
je gemoedsrust traint. Annuleer die
zweethutceremonie, gooi je zelfhulp-
boeken bij het oud papier, zet je life-
coach bij het grofvuil en ontdek hoe je
zappend op de bank jouw leven kan ver-
rijken.

• donderdag 16 mei
• 20.30 uur
• € 22,50

Klaverjassen bij de SPNN

De SPNN organiseert vrijdagavond 3 mei
weer een competitieklaverjasavond. Er
wordt om 19.30 uur begonnen en de zaal
is open vanaf 18.45 uur. Men speelt vier
ronden en rond de klok van 23.00 uur
wordt er afgesloten.

• 3 mei
• 19.30 uur
• € 5 per persoon
• geld prijzen
• en een loterij waarin mooie prijzen zijn

te winnen o.a van slagerij Koekman uit
Vreeswijk

• Petanque Centrum Nieuwegein,
Galecopperzoom 1

• Meer info 0620420947
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Koningsdag
in Jutphaas

Foto's: Jordi Jupijn

De Digitale Nieuwegeiner

https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
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De Digitale Nieuwegeiner
Koningsdag
in Vreeswijk

Foto's: Jordi Jupijn

https://www.nieuwegein.nl/projecten/duurzaamheidsmarkt-6-april
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Jus  fo  Yo  
Moederda  

Nodig  all  vrouwe  ui  voo  ee   
heerlijk  verwenavon  i  d  Componis . 

Va  18.00 to   22.00 uu . 
Deelnam  i  grati , maa   

aanmelde  i  verplich  e  ka  vi   
Burenhar @gmai .co  

onde  vermeldin  va   "moederda " 
(o  bi  d  gastvrou  o  he  Buurtplei ) 

 

VOL = VOL 
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Elke week vind je in De Digitale
Nieuwegeiner, deze keer op pagina 4, de
Agenda. Daarin vind je een overzicht van
wat er zoal in Nieuwegein te doen is of
georga-niseerd wordt. De redactie tracht
zo compleet mogelijk te zijn, maar wat
haar niet ter ore komt of wat haar niet
wordt ge-meld, blijft onvermeld. Grijp dus
je kans en informeer de redactie tijdig
wanneer je iets organiseert.

Naast de eenmalige activiteiten vinden er
in Nieuwegein ook veel 'vaste' activiteiten
plaats: cursussen, sportactiviteiten,
samenkomsten... Ook voor die (wekelijk-
se, maandelijkse) activiteiten maakt De
Digitale Nieuwegeiner ruimte. Dus, orga-
nisaties: kom maar door met jullie infor-
matie. Een e-mail volstaat. Met behulp
van kleur wordt naar de betreffende
lokatie verwezen.

Er is echter één voorwaarde en dat is
dat je het ons laat weten wanneer een
activiteit niet meer plaats vindt.

De Digitale Nieuwegeiner
Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid
Dorpshuis Fort Vreeswijk
Pétanque Galecop
De tweede verdieping
De Partner
Natuurkwartier
Jut & Zo
MEC
Buurtkamer De Groote Hond
SV Parkhout
Buurthuiskamer Leemwal 3

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend
aan de websites va de desbetreffende organisaties.

Elke maandag
09.00 - 10.00 Bodyfit
09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 11.00 MBVO zumba
10.00 - 11.00 MBVO yoga
10.00 - 11.00 Fysio wandelen
10.00 - 11.30 Wandelen
10.00 - 12.00 Creatief schilderen
10.00 - 12.00 Schilderen
10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 12.00 Info dig. Overheid
10.00 - 12.00 Info dig. Overheid
10.00 - 12.30 Open atelier
10.00 - 17.00 Open inloop
11.00 - 12.00 MBVO swinggym
11.00 - 12.00 Bakkie in de buurt
11.15 - 12.15 MBVO gym
11.15 - 12.15 MBVO gym
11.45 - 12.45 MBVO yoga
12.00 - 13.00 Buurtlunch
12.30 - 15.00 Naald en draad
13.00 - 16.00 Samen creatief
13.00 - 16.00 Bridge
13.30 - 14.30 Bewegen met Jut
13.30 - 14.30 MBVO gym
13.30 - 15.30 Koersbal
13.30 - 16.00 Handwerken
13.30 - 16.30 Koersbal
13.30 - 16.45 Klaverjassen
14.00 - 16.00 Creatief schilderen
14.00 - 16.00 Seniorenfietsgroep
14.00 - 16.00 Open atelier
14.30 - 16.00 PLUS-café
17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut
19.00 - 23.00 Bridge
19.30 - 21.00 Ukelilies II
19.30 - 21.30 Open atelier
20.00 - 23.00 Popkoor Refreshing

Elke dinsdag
08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 11.30 Naaiclub
09.00 - 12.00 Kleiduiven
09.00 - 13.00 Jeu de boules
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 12.00 Schaken
09.30 - 10.15 Beter bewegen
09.30 - 11.30 Creatief Club

10.00 - 11.30 Sportinformatie
10.00 - 12.00 Koffieinloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen
10.30 - 11.15 Beter bewegen
10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
10.30 - 12.00 Vief wandelgroep
10.30 - 12.30 Taal en ontmoeting
11.00 - 13.00 Kaarten maken
11.00 - 13.00 Koersbal
12.00 - 13.00 Lunchcafé
12.00 - 13.00 Buurtlunch
13.00 - 14.00 Yoga
13.00 - 15.00 Acryl aquarel
13.00 - 15.00 Senioreninloop
13.00 - 16.00 Creatief op recept
13.00 - 17.00 Open inloop
13.30 - 15.30 Sjoelen
13.30 - 15.30 Inloopmiddag
14.00 - 15.00 Yoga
14.00 - 16.00 Schilderen
14.00 - 16.00 Vief actief
14.00 - 16.00 Kaarten maken
14.00 - 16.30 Boekenruil
14.30 - 16.30 Kidsclub
15.00 - 16.30 Girlpower
15.15 - 16.15 MBVO Gym
15.30 - 16.30 Sporten ouderen
16.00 - 18.00 Koken en eten
17.30 - 20.00 Robin-food
17.30 - 20.00 Eet je mee?
19.00 - 21.00 Taal en ontmoeting
19.00 - 21.00 Jeu de boules
19.00 - 22.00 Sjoelen
19.00 - 22.30 Irakees kaarten
19.30 - 21.30 Create & craft
19.30 - 22.00 Kunstcoll. Fenix
19.30 - 22.30 Klaverjassen

Elke woensdag
09.00 - 10.00 Pilates
09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.15 - 10.30 Rustig wandelen
09.30 - 10.00 Wielertourclub
09.30 - 10.15 55+ sport
09.30 - 12.00 Inloopcafé
09.30 - 12.30 Vief Actief
10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.00 Ouder-kindochtend
10.00 - 11.30 Wandelen
10.00 - 11.30 Koffieinloop
13.00 - 15.00 Acryl aquarel
10.00 - 12.00 Koersbal
10.00 - 12.00 Apparatuur-uur
10.00 - 12.00 Breien en haken
10.00 - 12.00 Haken
10.00 - 12.00 Atelier
10.00 - 17.00 Open inloop
11.00 - 12.00 MBVO zumba
11.45 - 13.15 Koor
12.30 - 13.30 Buurtlunch
13.00 - 16.00 Senioren samen
13.15 - 15.00 Yoga
13.30 - 14.30 Yoga
13.30 - 15.30 Spelletjesmiddag
13.30 - 16.00 Digi Café
13.30 - 16.45 Bridge
14.00 - 16.00 Speksteen bij Jut
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Activiteitenplein 14.00-16.00 uur

Kom gezellig creatief meedoen bij
Bouwgein! Voor kinderen van 6-12 jaar.
Ben je 4 of 5 jaar? Ook welkom samen met
een volwassene!

Er is plek voor ongeveer 30 kinderen,
wandel gerust binnen en kijk of er plek is!
Locatie: Bouwspeeltuin Bouwgein,
Hoveniersweide 9. Kosten: gratis.
Organisator: Bouwgein en Gonneke Prak.

Woensdag 8 mei: Stof Maché
We maken ruimtelijke figuren en bouw-
werken van doosjes en rolletjes karton.
Deze beplakken we met allerlei leuke stof-
jes.

Woensdag 22 mei: Insecten
Als de temperaturen stijgen, neemt het
aantal insecten ook toe. Wist je dat er in
Nederland al zo'n 20.000 soorten insecten
zijn? Vandaag gaan we buiten speuren
naar insecten en gaan we binnen aan de
slag met silk clay.

Woensdag 29 mei: Portretten
Vandaag gaan we ons verdiepen in het
maken van portretten. Ga je een zelf-
portret maken, of een portret van je
lievelingsdier, huisdier of knuffel? Er
liggen verschillende materialen klaar waar
je mee aan de slag kan!

Andere activiteiten

• Eetbare tuinendag
• Zaterdag 7 september
• 12.00 - 16.00 uur

Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid
Dorpshuis Fort Vreeswijk
Pétanque Galecop
De tweede verdieping
De Partner
Natuurkwartier
Jut & Zo
MEC
Buurtkamer De Groote Hond
SV Parkhout
Buurthuiskamer Leemwal 3

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend
aan de websites va de desbetreffende organisaties.

14.00 - 16.00 Bingo
14.00 - 16.00 Breien en haken
15.00 - 16.00 Kidsclub Batau
15.00 - 17.00 Biologisch boodsch.
16.00 - 17.00 Schaken
17.15 - 19.00 Eet je mee
18.00 - 20.00 Koken met Arie
09.00 - 13.00 Jeu de boules
19.30 - 21.30 Open atelier
19.30 - 22.00 Videoclub

Elke donderdag
09.00 - 13.00 Pétanque
09.15 - 10.15 Yoga
09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 11.00 Buurtbrabbel
09.30 - 11.30 Tekenen/schilderen
09.30 - 12.00 Vrouwenclub
10.00 - 11.15 Wandelen
10.00 - 11.30 Wandelen
10.00 - 11.30 Creatieve ochtend
10.00 - 12.00 Sportinfo inloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen
10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 13.00 Naaien
10.00 - 13.00 Open inloop
10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
11.00 - 12.00 MBVO gym
12.00 - 13.00 Lunchcafé
12.30 - 14.00 Puzzeluitleen
13.00 - 14.00 Yoga
13.00 - 15.00 Breien
13.00 - 15.30 Schilderen/tekenen
13.00 - 16.45 Klaverjassen
13.00 - 17.00 Klaverjassen
13.00 - 17.00 Acryl en aquarel
13.15 - 15.15 Creatief met koffie
13.30 - 15.30 Goed gesprek
13.30 - 17.00 Klaverjassen
14.00 - 16.00 Met En Voor Elkaar
14.00 - 16.00 Galecopperband
14.00 - 16.00 Muziek en meer
14.00 - 16.00 Samen creatief
14.30 - 15.30 Koor Geinse Wijsjes
14.30 - 16.00 Lucky Life
15.00 - 17.00 Schaken
17.30 - 20.00 Robin-food

17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut
17.30 - 19.00 Eetcafé
19.30 - 21.00 Raya yoga
19.30 - 22.15 Volksdansen
20.00 - 21.00 Zumba
20.00 - 22.00 Mozaïeken

Elke vrijdag
08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 10.00 MBVO swinggym
09.00 - 10.00 Milde yoga
09.00 - 13.00 Bridge
09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 10.30 Sport met Lilian
09.30 - 11.30 Samen creatief
09.30 - 12.00 Inloopcafé
09.30 - 12.30 Creatief op vrijdag
10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.30 Wandelgroep
10.00 - 11.30 Breien en haken
10.00 - 11.45 Mama café
10.00 - 12.00 Art Journal
10.00 - 12.00 Quilt Bee
10.00 - 12.00 Spelletjesochtend
10.30 - 11.30 Fysiowandelen
11.00 - 12.00 Yoga
11.00 - 12.00 Pilates
11.00 - 12.00 Sport
12.00 - 13.00 Lunchcafé
12.00 - 13.30 Hatha yoga
12.00 - 13.00 Vief Lunch
12.30 - 17.00 Vriendenbridge
13.00 - 15.00 Handwerken
13.00 - 15.00 Buurt huiskamer
13.00 - 15.00 Vief actief
13.00 - 15.00 Quilt Bee
13.00 - 17.00 Digi Café
13.30 - 15.30 Vief actief
13.30 - 16.30 Kleuren volw.
15.00 - 16.30 Kidsclub
15.00 - 16.00 Parkbeiaard
15.00 - 17.00 Schaken
19.30 - 23.00 Klaverjassen
19.45 - 20.45 Dansen volw.

Elke zaterdag
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 12.00 Bookclub (Engels)
11.00 - 14.00 Ouder en kind

Elke zondag
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 18.00 Huiswerkbegeleid.
12.30 - 17.00 Jeu de boules

https://www.bouwgein.nl
https://www.bouwgein.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
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https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
http://www.petanque.nl/html/agenda.html
https://www.detweedeverdieping.nu
https://departnernieuwegein.nl
https://www.natuurkwartier.nl
https://jutenzonieuwegein.nl
https://demuziekstal.nl
https://www.degrootehond.nl
http://www.smp-nieuwegein.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.pvn.nl/clubinfo/adres-en-openingstijden
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mailto:gvandenoever@hulpdienstnieuwegein.nl
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45

De Digitale Nieuwegeiner

Tijdens de Authentieke Dag vormen
de Vaartse Rijn en de Oude Sluis het
vertrouwelijke decor voor dit
fantastische waterspektakel voor jong
en oud, waarbij de deelnemers door
Vreeswijk varen in hun zelfgemaakte
boot, vlot of iets anders creatiefs wat
blijft drijven. En het belooft een hele
leuke editie te worden. De
Pieremachocheltocht ziet er dit jaar
namelijk net even wat anders uit dan
de afgelopen edities. Schrijf je nu in!

https://www.invreeswijk.nl/pieremachocheltocht/
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Molenstraat

https://www.pen.nl/artikel/nieuwegein-toen-en-nu-114

