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Primeur in Nieuwegein
NVVE gestart met Levenskeuze Pad
in winkelcentrum Cityplaza

De NVVE startte woensdag 7 februari met het Levenskeuze Pad in
winkelcentrum Cityplaza aan de Raadstede in de binnenstad van
Koken met DDN Nieuwegein. Het Levenskeuze Pad prikkelt mensen om op een
laagdrempelige manier na te denken over de keuzes die gedurende
Witlof, kruimige aardappelen en camem- het leven worden gemaakt. Ook laat het pad zien dat het mogelijk is
bert. alvast na te denken over mogelijke keuzes aan het levenseinde.
Door dit jaar het Levenskeuze Pad op verschillende openbare

plekken neer te zetten, benadrukt de NVVE dat praten over de
keuzes in het leven heel normaal is.

ledereen maakt op verschillende momenten in het leven, soms
bewuste, soms onbewuste, keuzes. Beslissingen worden genomen over
wel of niet samenwonen, wel of geen kinderen krijgen, wel of geen huis
kopen, wel of niet een carriére najagen, et cetera. Keuzes hangen vaak
samen met hoe iemand in het leven staat. Sommige mensen zijn zich
heel bewust van het hier en nu, anderen nemen het leven zoals het komt
en weer anderen zijn al bezig met de toekomst.

Keuzes aan het levenseinde
Fransien van ter Beek, bestuursvoorzitter van de NVVE: ‘Keuzes zijn
ook aan het einde van het leven vaak mogelijk, als het lot dat jou
Straat van de Week gegeven is natuurlijk. Om dan nog regie te kunnen voeren, is het zaak
tijdig na te denken over wat je nog wel en niet meer zou willen. Het

Alle straten, lanen, driften, pleinen en wat gebeurt vaak dat mensen in een situatie terechtkomen die zij eigenlijk

dies meer zij, vastgelegd volgens een nooit gewild hebben. Zij zeggen bijvoorbeeld nooit in een verpleeghuis
vast stramien: ter hoogte van het pand terecht te willen komen of niet afhankelijk te willen worden, maar gebeurt
met huisnummer 1, midden op de weg, dat toch. Je kunt daar maar beter over nadenken en er tijdig over praten
fietspad of trottoir de straat in gefoto- met je naasten en de huisarts. Vaak is regie mogelijk. Het Levenskeuze
grafeerd. Pad helpt daarbij.’

Deze week de Petuniahof in Hoog Zand-

veld. Normaal gesprek

Door in 2024 met het Levenskeuze Pad langs te gaan bij winkelcentra
en andere openbare plekken, laat de Nederlandse Vereniging voor een

COLOFON Vrijwillig Levenseinde zien dat praten over het levenseinde heel normaal
De Digitale Stad Nieuwegein is en onderdeel zou moeten zijn van het dagelijkse leven. NVVE-
Tel 0646139696 vrijwilligers zijn steeds aanwezig om voorlichting te geven over
E-mail redactie@pen.nl wilsverklaringen en vragen te beantwoorden.

Website: www.pen.nl
Week van de Euthanasie

Het Levenskeuze Pad is een activiteit in het kader van de Week van de
Euthanasie van 5-11 februari. Er zijn verschillende evenementen. De
hoofdmoot zijn acht gratis voorstellingen van het toneelstuk Lang zal hij
'Wereldwijd en toch lokaal!" leven in Eemnes, Ommen, Veldhoven en Maassluis. Verder zijn er
digitale lezingen over wilsverklaringen.
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https://www.cityplaza.nl
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https://www.cityplaza.nl

Klik op een activiteit voor meer
informatie.
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KRC Rollerdisco
Wereldkeuken

Bingo Buurtplein Doorslag
Superjam

Gratis linedance

Repair café Buurtplein Galecop
The Glamrocks

Tafeltennis en Vechtsport

The Groove

Lezing over Frans Hals
Wereldkeuken

Thé Dansant

Lichtjesroute

De wereld over twintig jaar
Ontwerp je eigen platformgame
Esports voor 55+

Esports Arcade

Joggy's verjaardag
Galecoppersoos

Bingo (zelf)liefde

Disco Carnaval

The Magical McCartney Tour
Historische fietstocht
Wereldkeuken

Bingo Buurtplein Doorslag
Nieuwegeinlezing eendenkooien

» 2 mrt: Repair café Buurtplein Doorslag
e 3 mrt: To Pay Or Not To Pay

e 6 mrt: Tommy Wieringa

* 9 en 10 mrt: Amazing Awards

e 13 mrt:
e 14 mrt:
e 15 mrt:
e 15 mrt:
e 16 mrt:
e 27 mrt:
e 29 mrt:
e 29 mrt:
e 30 mrt:

Bingo Buurtplein Doorslag
KINO: Hidden Figures
Superjam

Gratis linedance

Repair café Buurtplein Galecop
Bingo Buurtplein Doorslag
Galecoppersoos

Bingo pasen/voorjaar
Presentatie Boreling

e 6 apr: Repair café Buurtplein Doorslag

* 10 apr:
* 19 apr:
e 19 apr:
* 20 apr:
o 24 apr:
* 26 apr:

Bingo Buurtplein Doorslag
Superjam

Gratis linedance

Repair café Buurtplein Galecop
Bingo Buurtplein Doorslag
Galecoppersoos

Ik ben een Nieuwegeiner

Waar ga je als burgemeester van Nieuwegein wonen? In Nieuwegein
natuurlijk. Vorige week kregen wij de sleutels van onze huurwoning in
Wijkersloot. Op 1 februari heb ik mij dan ook direct ingeschreven als
nieuwe inwoner van onze mooie stad. Zo leuk om door de eigen collega’s
professioneel geholpen te worden. De komende weken gaan we
inpakken en het huis klaar maken. We hebben zin in de verhuizing naar
Nieuwegein, want zo wordt het nog makkelijker om de stad te verkennen.

Naast de verhuizing staat er de komende weken natuurlijk meer op de
planning. De aankomende tijd gaan we met inwoners in gesprek over de
veiligheid in de stad. We zijn benieuwd hoe u de veiligheid in Nieuwegein
ervaart en horen graag waar we als gemeente op moeten inzetten? Uw
inbreng verwerken we samen met de inbreng van gemeenteraad en
veiligheidsprofessionals in een zogeheten Veiligheidsplan. Wilt u ook
meepraten? Kijk dan op de gemeentewebsite voor de exacte data en
tijden. Ik ben er in ieder geval ook bij op 14 februari in Winkelcentrum
Galecop en op 17 februari op het Muntplein.

Om Nieuwegein veilig te houden is het belangrijk om van u te horen
wat er speelt in de wijk.

Dit helpt het beeld over de daadwerkelijke criminaliteit scherper te
krijgen. Het vergroot de pakkans en verbetert de informatiepositie als het
gaat om hotspotlocaties, tijdstippen en of dagen waar en op welke
momenten er criminaliteit in Nieuwegein plaatsvindt.

Dus meld een verdachte situatie direct via 112, daar pakken we daders
mee. Geen spoed, wel politie. Bel dan 0900 8844.Bent u onverhoopt
slachtoffer van een vorm van criminaliteit doe dan aangifte. Samen
werken we aan een veilige stad.

Burgemeester Marijke van Beukering
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Algemene Hulpdienst
Nieuwegein _
start met telefooncirkel

De Algemene Hulpdienst Nieuwegein
(AHN) wil gaan star-ten met een
nieuwe activiteit ter bestrijding van
eenzaamheid en vergroting van vei-
ligheid. De AHN merkt dat er bij veel
hulp-vragers sprake is van eenzaam-
heid is en dus behoefte aan so-ciaal
contact. Sommige hulp-vragers
hebben geen of nauwe-lijks familie- en
of burencontact. Opmerkingen als 'Wat
als er wat met mij gebeurt, wie vindt
mij dan en wanneer?'.'lk heb de hele
dag nog niemand gesproken.'

Voor een deel van deze hulpvragen kan
een kort dagelijks telefonisch contact al
heel veel betekenen. Daarom wil de AHN
starten met De Telefooncirkel. Een Tele-
fooncirkel bestaat uit een groepje deelne-
mers die iedere ochtend, in een vooraf
bepaalde volgorde, kort telefonisch con-
tact (maximaal 5 minuten) met elkaar
hebben om een praatje te maken.

Hoe werkt het

 ledereen wordt dagelijks tussen
8:45 en 9:15 uur (kort) gebeld.

e Een vrijwilliger van de AHN start
de cirkel door de eerste deelnemer
te bellen.

« Vervolgens belt iedere deelne-
mer op zijn beurt de volgende per-
soon van de lijst.

 De laatste deelnemer belt de vri-
jwilliger, zodat deze weet dat alle
deelnemers zijn bereikt.

* Neemt iemand de telefoon niet
op, dan wordt dat doorgegeven aan
de vrijwilliger.

 De vrijwilliger gaat actie onderne-
men; hij/zij belt je nogmaals en
zoekt contact met de persoon die
als sleuteladres (familie of buren)
fungeert, om te kijken wat er aan
de hand is.

* ledere vier weken wordt er een
nieuwe indeling gemaakt.

» Elke deelnemer wordt gegaran-
deerd iedere dag van het jaar
gebeld, dus ook in het weekend.

< Er wordt een kleine bijdrage
gevraagd ter bestrijding van de
onkosten: € 12,50 per half jaar.

Tijdens een eerste kennismakings-
gesprek, komt de codrdinator van
de Telefooncirkel bij jou thuis op
bezoek, om alles rustig met je door
te nemen. Hierbij wordt ook nage-
gaan of iemand als sleutelachter-
wacht kan dienen

Vrijwilligers

Opgeven als deelnemer kan via
een telefoontje of een mailtje naar
de AHN (zie hieronder). Ook zoekt
de AHN nog een of twee vrijwilli-
gers voor dit project. Deze vrijwilli-
gers hebben eens in de 4 a 5 we-
ken een week lang ‘dienst’. Waarbij
uiteraard de AHN zorgt voor goede
begeleiding en eindverantwoorde-
lijkheid.

Achtergrondinformatie

De AHN is met 150 vrijwilligers
gericht op het versterken van de
veerkracht en de onderlinge be-
trokkenheid van de Nieuwegeiners.
De AHN koppelt hulpvragers en
hulpbieders aan elkaar als het gaat
om praktische klusjes in huis en
tuin, ondersteuning bij financiéle
administratie en organiseren so-
ciaal contact (al of niet in groeps-
verband).

Interesse?

Is de Telefooncirkel wat voor jou of
voor iemand die je kent? Lijkt het je
leuk om als vrijwilliger mee te doen
of heb je vragen? Neem dan con-
tact op met de Algemene Hulp-
dienst Nieuwegein via 0306067400
(bereikbaar tussen 10.00 en 12.30
uur) of stuur een e-mailtje naar:

info@hulpdienstnieuwegein.nl.

Advertorial

Experttips en trucs
voor beginners
bij schilderen op nummer

Schilderen op nummer voor beginners
biedt een unieke kans om de wereld
van kunst te betreden zonder de inti-
midatie van een leeg canvas. Dit artikel
is je perfecte startpunt. Hier leer je hoe
je met eenvoudige stappen en een beet-
je geduld een prachtig kunstwerk kunt
creéren. Deze benadering van

schilderen op nummer voor beginners

is ontworpen om je stap voor stap te
begeleiden, van het kiezen van het
juiste pakket tot het toevoegen van de
finishing touch aan jouw schilderij.

Het juiste pakket kiezen

Bij het beginnen met schilderen op num-
mer is de keuze van het pakket cruciaal.
Voor beginners is het aan te raden om te
kiezen voor pakketten met grotere en min-
der secties, die minder ingewikkeld en
makkelijker te beheren zijn. Het onder-
werp moet iets zijn waar u gepassioneerd
over bent, omdat het u betrokken houdt.
Overweeg de inbegrepen kleuren en of ze
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aansluiten bij je esthetische voorkeuren.
Maak uzelf vertrouwd met de indeling van
het canvas. Elk gebied is genummerd en
komt overeen met een specifieke verf-
kleur. Voordat je begint, is het raadzaam
een foto van het canvas te maken. Dit kan
een handige referentie zijn als de num-
mers tijdens het schilderproces bedekt
raken of vervagen.

Je werkruimte organiseren

Een goed georganiseerde werkruimte is

essentieel voor een prettige schildererva-

ring. Zorg ervoor dat je schilderplek goed
(verder lezen)


0306067400
mailto:info@hulpdienstnieuwegein.nl
https://figuredart.nl/
https://nl.wikipedia.org/wiki/Esthetische_smaak
https://www.pen.nl/artikel/experttips-en-trucs-voor-beginners-bij-schilderen-op-nummer
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Omkijken

In deze rubriek kijken we terug
naar wat 'toen' in Nieuwegein speelde.
Of hoe Nieuwegein er 'toen' uitzag.

Aan het eind van het feest bij de uitreiking van de
Nieuwegein Awards in 2011 zorgde zanger Jeroen
van der Boom, met de begeleidende band van
Sonny, er voor dat de voetjes van de vloer gingen.

The Roaring Twenties
van Slapstick

Slapstick (voorheen Wéreldband) bestaat
25 jaar en viert dat met een chique en
swingende theaterbelevenis voor jong en
oud. In The Roaring Twenties op 9 februari
in DE KOM herleven de gloriedagen van
de slapstick. Wentel je rond op de buz-
zing beat van de dansorkesten, baad in de
pracht en praal van een feestzaal in
Jugendstil en zwelg in de decadentie van
de upper class. Wat zou het als de tafel-
poten een beetje wankel zijn? Wat nou,
als het orgel op instorten staat en de
kroonluchter aan een paar losse boutjes
hangt? Alles is hélemaal onder controle!
Toch?

e reprise

e vrijdag 9 februari
e 20.15 uur

e vanaf<€ 26,00

Nieuwegeiner (32)
opgepakt

in spookwoning
met harddrugs

en geneesmiddelen

Bij een inval in een woning aan
de Hereweg in Groningen heeft
de politie donderdag 25 januari
verschillende soorten harddrugs
en geneesmiddelen aangetrof-
fen. In het appartement zijn twee
verdachten aangehouden, één
van 32 jaar uit Nieuwegein en
een 56-jarige man uit Eindhoven.
Zij worden verdacht van bezit en
handel in harddrugs.

De woning aan de Hereweg is een
zogenaamde spookwoning, een
woning waar niemand stond in-
geschreven. In dit geval werd de
woning gebruikt als dekmantel voor
illegale activiteiten. In de woning
werden goederen aangetroffen
voor het bewerken en het bereiden
van harddrugs.

Het gaat om cocaine, XTC-pillen en
geneesmiddelen. De politie heeft
daarnaast een auto in beslag geno-
men.

Spookwoningen

Woningen waar niemand staat in-
geschreven, kunnen gebruikt wor-
den voor criminele activiteiten.
Deze spookwoningen kunnen wor-
den gebruikt om drugs of geld op te
slaan, maar ook als tijdelijk onder-
komen voor bijvoorbeeld drugskoe-
riers. Criminele activiteiten, zoals
de illegale handel in drugs, gaan
vaak gepaard met geweld. En
spookwoningen staan ook in
rustige woonwijken.
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Meld signalen van crimineel ge-
bruik van woningen

Valt jou als bewoner iets op dat te
maken kan hebben met spookbe-
woning? Bijvoorbeeld: ruik je regel-
matig een hennepgeur, zijn de ra-
men altijd afgeplakt, zitten de la-
mellen altijd dicht? Zijn er steeds
wisselende bezoekers midden in
de nacht? Staan er steeds andere
dure auto’s of zijn er 's nachts veel
activiteiten?

Wanneer je dit soort signalen ziet
van mogelijk crimineel gebruik van
een woning, of andere verdachte
omstandigheden, wil de politie dat
graag horen. Signalen van crimi-
neel gebruik woningen zijn onder
andere:
* Frequent wisselende bewoners
» Afgeplakte ramen en deuren
 Voor langere tijd geen bewoning
* Hennepgeur of chemische geur
« Ongebruikelijke activiteiten bij
een woning
* Nachtelijke activiteiten met grote
tassen die heen en weer gaan.

Help de politie jouw buurt veiliger te
maken! Melden van een vermoe-
den van crimineel gebruik van een
woning of ander (bedrijfs)pand kan
via het algemene nummer van de
politie: 09008844. Bij spoed, zoals
een brandlucht, bel je 112. Geheel
anoniem melding doen? Dat kan
via Meld Misdaad Anoniem:
08007000.
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Diederik van Vleuten
gaat verleden te lijf

Diederik was bijna acht jaar toen de
eerste mensen landden op de maan. De
korrelige beelden van astronauten in
witte pakken maakten een onuitwisbare
indruk. Net als de beelden van Vietnam
en Cambodja. Zijn wereldbeeld werd in
hoge mate bepaald door Toppop, Asterix
en Kuifje. Na zijn voorouders jarenlang in
het theater tot leven te hebben gewekt,
gaat Diederik in Bouwjaar ‘61 op 10
februari in DE KOM nu eindelijk zijn
eigen verleden te lijf. Het jongetje van
toen kijkt naar de wereld van nu. Hij
vraagt zich af wat er, anno nu, over is van
de verbazing, verwondering en bewon-
dering van een ventje van bouwjaar ’61.

¢ zaterdag 10 februari
e 20.15 uur
e vanaf€ 21,00

Doe mee aan de
Musical4daagse

Wat gebeurt er in het theater tijdens een
voorstelling en hoe is het om daar op het
toneel te staan? In de voorjaarsvakantie
kunnen kinderen van 6 tot en met 12 jaar
het ontdekken. Tijdens de
Musical4ddaagse van 19 tot en met 22
februari in DE_ KOM krijg je dans-, zang-
en spelles en maak je samen met je
groepsgenoten een voorstelling voor echt
publiek. Een unieke kans om zelf in een
musical te schitteren! ledereen kan
meedoen, je hoeft geen ervaring te
hebben

¢ maandag 19 - donderdag 22 februari
e 9.00 - 14.00 uur
e €175,00

Zwem\_/_ereniging
Aquarijn pakt 10e plaats
tijdens Eindhoven
Diving Cup 2024

Van 1 tot en met 4 februari werd
in Eindhoven de belangrijke
Diving Cup georganiseerd. Voor
schoonspringers het eerste gro-
te meetmoment van het spring-
jaar. Waar sta ik qua punten en
plaats ten opzichte van het inter-
nationale veld. Dit jaar waren er
meer dan 200 springers uit 19
landen.

Zwemvereniging Aquarijn uit Nieu-
wegein nam deel met 13 springers,
verdeeld over 28 wedstrijden. De
twee jongste meiden Nouk Swart
en Sureka Bierman Kerklaan de-
den voor het eerst mee op dit ni-
veau. Ze sprongen mee in de
C-groep (12/13 jaar) en dat was
spannend. Beide meisjes eindigden
achter in het veld van 26 spring-
sters. De winnares kwam uit Schot-
land.

In de B-groep (14/15 jaar) maakten
Joy Daalhuizen en Yuna Hulken-
berg hun debuut. Op de 1 meter
plank waren er 30 meisjes. Yuna
sprong heel constant en wist te ver-
rassen met een goede vierde
plaats! Bij Joy mislukte helaas de
2,5 salto voorwaarts en dat bete-
kende een 22ste plaats voor haar.
Yuna liet op de 3 meter plank zien
dat ze grote vooruitgang boekt en
eindige hier als 14de. Op de toren
gebeurde iets vervelends. Bij de
moeilijke 2,5 salto voorwaarts van
de 7,5 meter gleed ze uit en de
sprong mislukte. Een protest werd
niet geaccepteerd en dus bleef de
0 staan. Ze maakte knap de wed-
strijd af en werd 17de.
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In de A-groep (16/17/18 jaar) had
Aquarijn vijf deelnemers. Voor
Aiden Wallegie was het een lange
zit, met maar liefst 40 meisjes. Op
de 1 meter plank liet ze een wisse-
lende serie zien. Op de 3 meter
sprong ze een nieuw PR. Een mooi
resultaat, maar in dit sterke veld
eindigde ze in de achterhoede.

Bij de jongens sprong Samuel
Quist voor het laatst mee op dit
niveau. Een ernstige knieblessure
in het vorige seizoen (knieschijf uit
de kom) zorgt voor teveel pijn tij-
dens de trainingen. Hij liet mooie
sprongen zien en was blij met de
22ste plaats. Lars van Hilten,
nieuw in deze groep en hij moet
nog 16 worden, liet zien dat hij met
lef kan springen. Hij eindigde als
15de. Daan Willemen werd 14de
in dit veld.

Matthew Hibbert ging als eerste
door naar de finale. Zijn punten
waren zo hoog dat hij zich weder-
om heeft geplaatst voor TeamNL,
een zeer knappe prestatie. Op zijn
12de startte hij bij TeamNL en hij
kan dit hoge niveau al een aantal
jaren vasthouden. In de finale, die
op zaterdagavond was, mislukte
helaas de moeilijke 2,5 salto bin-
nenwaarts. Hij eindigde knap als
4de en miste de bronzen medaille
op 0,75 punt. Op de 3 meter was er
voor Daan een 17de plaats. Lars
sprong zich met een nieuw PR
naar de 13de plaats, net buiten de
top 12, die de finale gaan springen.

Matthew was met een nieuw PR de
(verder lezen)
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Foto van de Week

Tijdens de afronding van Deze Digitale Nieuwegeiner
regent het en is heel Nieuwegein grijs en grauw.
Wellicht goed voor het gewas, minder goed voor
sommige humeuren. Om de Nieuwegeiners die wat
gehumeurd zijn wat op te vrolijken een foto die ik
vorig jaar maakte aan de Galecopperzoom.

Zie je ook iets leuks of bijzonders in Nieuwegein?
Maak een fotootje en stuur 'm aan redactie@pen.nl.
Zorgen wij er voor dat iedereen kan meegenieten!

Helge Slikker

Hier om de hoek van Helge Slikker is een
vlechtwerk van prachtige, filmische lied-
jes rondom één (dorps)gemeenschap,
verteld in avontuurlijk gearrangeerde
Nederlandstalige composities. Over een
straat vol nieuwkomers, een kerk zonder
gemeente, de eerste schooldag, de laatste
brugwachter en de stille rivier. Op 10
februari in DE KOM.

» zaterdag 10 februari
* 20.30
e €19,50

Eindsprint voor
aangepaste rolstoelbus:
Help Liam de Bus in

Afgelopen juni is de inzame-
lingsactie gestart voor een aan-
gepaste rolstoelbus voor de
4-jarige Liam uit Nieuwegein.
Liam’s leven is tot nu niet ge-
makkelijk geweest. Zijn metabo-
le ziekte werpt een schaduw van
onzekerheid op zijn toekomst.

Een metabole ziekte is een aan-
doening die het vermogen van het
lichaam beinvloedt om bepaalde
stoffen te verwerken, zoals enzy-
men of eiwitten. Dit kan leiden tot
ophoping van schadelijke stoffen of
tekorten aan essentiéle voedings-
stoffen, wat resulteert in een breed
scala aan gezondheidsproblemen.
Bij kinderen kunnen metabole ziek-
ten leiden tot vertraagde groei en
ontwikkeling, neurologische symp-
tomen, lever- en nierproblemen, en
in ernstige gevallen kan overlijden
optreden.

Er zijn diverse acties geweest die
hebben bijgedragen aan de inza-
meling. Verkoop van kniepertjes
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(koekjes) in Drenthe (geboorte-
provincie van moeder), gesponsor-
de fietstocht van Leuven (Belgi€)
naar Nieuwegein, veiling met on-
der andere spullen van BN-ers en
nog meer.

Maar het benodigde bedrag is er
nog niet. Daarom hopen de ouders
dat de gestarte crowdfunding de
komende maanden wederom in de
aandacht komt voor een mooie
eindsprint. Een groep goede vrien-
den is een crowdfundingactie ge-
start om geld in te zamelen voor de
aanschaf van de broodnodige bus.

De actie, toepasselijk genaamd
Help Liam De Bus In, heeft als
doel een mooi bedrag samen te
brengen. Men kan een donatie

doen op www.helpliamdebusin.nl.

Elke euro helpt! De familie hoopt
voor september de bus te hebben,
dan wordt het huis verbouwd om
het huis geschikt te maken voor
Liam’s toekomst. Inmiddels is er
€ 21.694,- ingezameld van het
doelbedrag € 40.000,-.

Liam’s vader, overweldigd door de
steunbetuigingen, uitte zijn dank-
baarheid voor de vriendelijkheid en
vrijgevigheid van alle donateurs.
‘We zijn geraakt door de liefde en
steun die we tot nu toe hebben
ontvangen. Samen kunnen we er-
voor zorgen dat Liam'’s reis gevuld
is met mogelijkheden en de vrijheid
om te ontdekken.’
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Wat groeit of leeft daar in Nieuwegein?

Vraag je je wel eens af wat dat nu weer voor plant of onkruid is in
Nieuwegein? Of wat dat voor een paddenstoel is? Of wat daar kruipt of vliegt?
De Nieuwegeinse natuurliefhebber Udo Tenge beschrijft iedere week een
plantje, zwammetje of beestje dat je ergens kunt tegenkomen.

Udo heeft ook een eigen website.

Udo: 'De dovenetelgraafwants is een piepkleine schildwants die niettemin
opvalt door zijn zwarte kleur met witte viekken. Voor de afwisseling heeft dit
wantsje een naam die tweemaal klopt: het leeft van het sap van dovenetels
en het graaft zich in om eieren te leggen waarna zij deze bewaakt tot ze
uitkomen. De keverlarven drinken (onder de grond) wortelsap.'

'Er zijn minstens twee soorten kevers die sterk op dit kevertje lijken: de
koolwants en de ballotegraafwants.'

'De koolwants is ietsje groter en wat anders getekend of wat anders getekend
met een rode kleur.'

'De ballotegraafwants lijkt heel sterk op de dovenetelgraafwants maar heeft een voorkeur voor het sap van ballote en die plant is

in Nieuwegein niet te vinden. Dus..."

'Er is nog een aanwijzing dat een door u gezien kevertje geen algemene koolwants is. De koolwants is in Nieuwegein niet op kool
te vinden maar wel op andere, wilde kruisbloemigen. Ik vind ze meestal op raapzaad, waarvan bijna iedereen denkt dat het
koolzaad is. Kool wordt wel in Nieuwegeinse moestuintjes gekweekt maar deze groente wordt meestal belaagd door de rupsen
van koolwitjes.'

Fenna Ramos
van Zin in Zappelin

Fenna Ramos komt op 11 februari met

het TV- en online programma Zin in Zap-
pelin (3+) naar DE KOM. Ze beleeft een
dag uit haar leven, samen met Zappie,
buren en vrienden. Alle vaste rubrieken
komen langs en natuurlijk worden de
grootste Zin in Zappelin-hits gedanst en
gezongen. Na afloop is er een meet &

Wijkcafé
in de Groote Hond
over PLANN met muziek

Op dinsdagavond 6 februari aan-
staande organiseert het wijkplat-

Dan om 20.00 uur een toelichting
op PLANN (PLan Activiteiten

greet in de foyer en kan iedereen met
Fenna op de foto.

» zondag 11 februari
» 13.30 en 16.00
» €20,00

form Zuilenstein, Huis de Geer
en Blokhoeve weer een Wijkcafé.
Aanvang 19.30 uur. De Groote
Hond is gevestigd aan de
Diepenbrocklaan 145 (naast

A Capella).

Het Wijkcafé is de nieuwe vorm-

geving van het bewonersoverleg.

Eerst om 19:30 uur het deel met de
inbreng van politie, woningbouw-
verenigingen en gemeente.
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Nieuwegein Noord) door Ann de
Vries (van Bij de Fortwachter).

Om 20.30 uur een Miniconcert door
Ronald van der Put en vanaf 21.00
uur een gezellig samenzijn met een
drankje.

Plan Activiteiten Nieuwegein Noord
is een initiatief van Ann de Vries
(van Bij de Fortwachter). Het doel
van PLANN is om meer culturele
activiteiten in dit gebied te organi-
seren.


http://www.dekom.nl
https://www.gall.nl
https://www.pen.nl/artikel/category/hobby-vrije-tijd/wat-groeit-of-leeft-daar-in-nieuwegein
http://www.natuurnieuwegein.nl/

Digitale




De Digitale Nieuwegeiner

AED geplaatst
op de Havezatedrift 33

Er hangt tegenwoordig een AED
in de Gebouwendriften in de
wijk Batau Zuid. Misschien heb
je hem al zien hangen op de
Havezatedrift 33. Initiatiefnemer
Piet van der Straten en Stefanie
Steenhuis (op de foto rechts),
gecertificeerd hulpverleenster,
hebben samen met Ron, de
wijkcoodrdinator van Batau
Noord en Zuid, ervoor gezorgd
dat er een AED beschikbaar is
in de buurt. Er is contact opge-
nomen met de voorzitter van
Stichting Hartslag Nieuwegein,
de heer Wim Verhaak. Samen
hebben zij ook het wijknetwerk
Batau Zuid om hulp gevraagd in
de vorm van het financieren van
een reanimatiecursus voor deel-
nemers.

Dit is gelukt! En op 23 januari is
de AED door Wim Verhaak opge-
hangen aan de gevel van de
Havezatedrift 33. Voor dit bijzon-
dere moment waren naast alle be-
trokkenen ook wethouder Guido
Bamberg (wethouder Betere
Buurten) Erik van der Voort
(voorzitter wijknetwerk Batau Zuid)

Ontwerp
je eigen platformgame

Platformer games zijn spellen
waarbij een personage van plat-
form naar platform moet springen
en vijanden moet verslaan om de
finish te halen. Het bekendste
platformspel is Mario Bros, wat
vandaag de dag nog steeds ge-
speeld wordt.

Tijdens deze workshop bepaal jij
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en Melanie Gitz (projectleider
Betere Buurten Gebouwendriften)
aanwezig.

‘Laten we hopen dat we de AED
niet nodig gaan hebben maar het
is een veilig idee dat als het nodig
is, dat we er nu een beschikbaar
hebben in de buurt' aldus een van
de initiatiefnemers.

Heb je interesse

in een reanimatie cursus?

Wil jij in aanmerking komen voor
een (gratis) reanimatie cursus of
meer informatie over de cursus,

meld je dan aan bij Ron Belonje

via e-mailadres:

r.belonje@nieuwegein.nl.

Met het volgen van de cursus ont-
vang je een certificaat en word je
lid van een appgroep. Je ontvangt
een melding als er in je directe
omgeving een mogelijke reanima-
tie moet plaatsvinden en de loca-
tie waar de dichtstbijzijnde AED te
vinden is. Zo dragen jij en de ge-
plaatste AED bij aan het verbete-
ren van de dekking van het AED
netwerk en het verhogen van
overlevingskans van een wijkbe-
woner die gereanimeerd moet
worden.

je eigen verhaal. We beginnen met
een tijdmachine: ga jij terug in de
tijd of ga je liever naar de toe-
komst? Ontwerp en bouw levels,
de held en de vijanden.

e donderdag 22 februari
e 14.00 uur

¢ Buurtplein Zuid

e De toegang is gratis.

e Meld je online aan.
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Naast het nieuws vind je op De Digitale Stad
Nieuwegein ook veel informatie over het
heden en het verleden van de dorpen
Jutphaas en Vreeswijk. Kijk eens naar de
rubriek: Toen & Nu of De Oude PEN en de
Prentbriefkaart van de week.

De Oude Sluis in Vreeswijk, gefotografeerd
rond 1900 met de Kleine Brug. De kaart is
uitgegeven door P. Smit uit Vreeswijk. De
ansicht is in zwart/wit en gemaakt naar een
foto van Smeekers & van Schaik uit Utrecht.

Heb jij oude foto’s van dit gebied?

Mail die naar onze redactie.

West-end hit

De komedie over een
bankoverval

met Buddy Vedder

De West End-hit De komedie over een
bankoverval, met onder anderen Buddy
Vedder en geregisseerd door Jon van
Eerd, is een kolderiek verhaal vol acro-
batische kronkels, optische trucs, feno-
menale sketches en filmische achtervol-
gingen. Een stel uit de gevangenis ont-
snapte boeven smeedt een plan om een
kostbare diamant te stelen. Het sieraad
bevindt zich in de kluis van een bank die
door een paar niet al te snuggere druil-
oren wordt bestierd. De liefdesrelatie van
een van de boeven met de dochter van de
bankdirecteur zorgt echter voor compli-
caties... Op 17 februari te zien in DE
KOM.

o zaterdag 17 februari
e 20.15 uur
e vanaf€ 32,50

De wijkkrant voor
Batau-Zuid is weer uit

De wijkkrant voor de bewoners
in Batau-Zuid is weer uit. Mocht
je hem gemist hebben, kwijt-
geraakt zijn of gewoon even op
je computerscherm willen
lezen, de wijkkrant van jouw
buurt staat ook altijd on-line.
Je vindt overigens hier al het
verdere nieuws over jouw wijk.

De kersverse voorzitter Erik van
de Voort in Batau Zuid: ‘Ik schrijf
dit voorwoord begin januari 2024,
op de eerste dag dat we na een
hele natte periode, volgens de
voorspellingen, een droge maar
koude en redelijk zonnige periode
tegemoet gaan.’

‘Het is ook de eerste keer dat ik
als voorzitter van het wijknetwerk
het voorwoord van de wijkkrant
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mag schrijven. In een weertech-
nisch mooie periode moet je na-
denken over hoe je in de toe-
komst omgaat met slechte perio-
des. Dat geldt ook voor ons wijk-
netwerk: in deze goede tijd willen
we ons voorbereiden op wat de
toekomst mogelijk brengt.’

‘Ik wil me met het bestuur, de
wijkvertegenwoordigers en alle
wijkbewoners inzetten om te in-
ventariseren waar we het mooi-
er en beter kunnen maken in
onze wijk, de onderlinge con-
tacten en samenwerking bevor-
deren, zodat we samen de toe-
komst aankunnen. Het bestuur,
waarin Marjon Huls als secretaris
en Ingrid de Vries als penning-
meester zitting hebben, rekent op
u.’

In de wijkkrant lees je allerlei leu-
ke berichten over jouw omgeving.
Soms kan niet alles in de krant en
zal het Wijknetwerk deze berich-
ten plaatsen op de website van
het wijknetwerk in Batau

Zuid. ‘Schrijft u als lezer ook een
keertje mee aan uw krant? Uw
berichten zijn van harte welkom

op_wnw_batauzuid@hotmail.-

com.'

Klik hier om de wijkkrant te down-
loaden. Handig toch? Veel lees
plezier. En... hij is er niet alleen
voor de wijkbewoners ook an-
deren mogen hem lezen.
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Parkhout
in woord en beeld
Door Gerard van Vliet

Winst voor SV Parkhout thuis
tegen VV Tricht: 2-1

Voor aanvang van de wedstrijd afgelo-
pen zaterdag was er ter nagedachtenis
aan Antoon Verweij een minuut stilte.
De voormalig oud vsv Vreeswijk speler
overleed die zondag ervoor op 76 jarige
leeftijd. Veel oud teamgenoten waren
aanwezig om dit afscheid mee te ma-
ken. Na afloop van de wedstrijd werd
Casper Baggen gekroond tot Man Off
The Match.

Met zijn aandeel van twee doelpunten
en een meer dan voortreffelijke inzet,
bezorgde hij de fusie club tussen vsv
Vreeswijk en SV Geinoord (ja we zeg-
gen het nog maar eens) SV Parkhout
de broodnodige overwinning.

Dat de thuisploeg zaterdag 3 februri drie
punten zou pakken zag er aan het begin
van de wedstrijd niet naar uit. De bezoe-
kers uit Tricht hadden weliswaar veel
moeite met de behoudende speelwijze
van SV Parkhout, maar startte met prima
veldspel.

SV Parkhout werd teruggedrongen op
eigen speelhelft, wat voor de trouwe sup-
porters geen verrassing meer kan zijn. VV
Tricht beschikte wel over een lichtvoetige
en razendsnelle linker buitenspeler, welke
de verdedigers Niels van Oord en Luc
Jansen Venneboer, handen vol werk be-
zorgde.

Toch duurde het tot de 35e minuut voor-
dat keeper Mitchel van Oord moest capi-
tuleren en VV Tricht op voorsprong kwam.

De thuisploeg moest opnieuw karakter to-
nen om de achterstand ongedaan te ma-
ken. Meer dan een enkele mogelijkheid
was er tot dan toe niet geweest.

De thuisploeg speelde vanaf het moment
van de tegengoal wat agressiever en bru-
taler in de laatste fase van de le helft.
Toen kwam het moment van Casper van
Baggen. Vanaf de rand 16 schoot hij op
de rechterdoelpaal, vervolgens stuitte de
bal terug precies voor zijn voeten en had
hij geen enkele moeite om de bal in de an-
dere hoek binnen te schuiven. 1-1 wat ook
de ruststand betekende.

Coach Kevin Reinhard wisselde in de rust
Sem van Zwieten voor de 17-jarige Levi

13

Bruggeman en Liam van Ommen voor
Niels van Oord. Ook kwam van een lang-
durige blessure teruggekeerde Jardel
Adamson binnen de lijnen voor Remy
Cheferi.

De tweede helft liet een totaal ander spel-
beeld van de thuisploeg zien. Agressief in
de duels en vooruit voetballend bezorgde
het de verdediging van vv Tricht, handen-
vol werk. Vooral de opkomende vieugel-
verdedigers Jardel en Luc zorgden voor
heet veel onrust bij VV Tricht.

Keeper Arjen Kaasmaker redde een aan-
tal keren knap in een op een situaties.

Wat een teamspirit toonde de thuisploeg
in de gehele tweede helft. De beloning
was er ook naar: Na een vlot lopende aan-
val was het opnieuw Casper van Baggen
die met een bekeken schuiver in de linker-
benedenhoek de winst over de streep
trok. Felicitaties alom na afloop.

De enige dissonant zaterdagmiddag was
naar de mening van onze reporter ter
plekke scheidsrechter Richard van de
Rest. ‘Ik had het gevoel dat hij veelvuldig
in het voordeel floot van de bezoekers uit
Tricht, wat tot veel irritaties en gele kaar-
ten bij de thuisploeg leidde. Rest mij nog
om een mooi compliment te geven aan de
invallers Liam van Ommen (21) en de pas
17-jarige Levi Bruggeman, beide spelers
uit de <23. Nadat zij deze week hadden
meegetraind in de door blessures geteis-
terde selectie van Kevin Reinhard, bewe-
zen zij deze middag om van echte toege-
voegde waarde te kunnen zijn.’

Levi had zelfs zijn eigen jongensboek kun-
nen schrijven a la Kick Wilstra, de razend
populaire stripfiguur uit de jaren 50 van de
vorige eeuw (heeft hij weet daarvan?). Als
jong roekie legde hij de bal af in plaats
van zijn eigen kans te benutten. Het jeug-
dig elan geeft hoop voor het vervolg van
dit seizoen.

Volgende week is er geen speelronde.
Op 17 februari komt Sleeuwijk op be-
zoek in Nieuwegein, dat wordt een
echte 6 punten wedstrijd.


https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2024/02/P1034581.2-jpg.webp
https://filmscanning.nl
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Gemeentenieuwsis een uitgave
Van de gemeente Nieuwegein,
Team Communicatie.

mail: redactie@nieuwegein.nl

Gemeentenieuws

donderdag 8 februari 2024

ulabamnaiy

Bezoekadfes: Stadsplein 1
Postadres: Postbus 1, 3430 AA
Telefoon: 14 030

. Nieuwegeinse Raad

TOT ZIENS IN
DE GEMEENTE
NIEUWEGEIN

In de gemeenteraad is het de komende twee :
weken rustig. Vanavond wordt er nog vergaderd -
in voorbereiding op de raadsvergaderingvan 29
februari, maar volgende week en de week eropis -
er geen Avond voor de Stad. De 15e is er een scho-
lingsavond ingelast voor de raadsleden en de 22e is
vrijgehouden in verband met de voorjaarsvakantie.

Ondertussen wijzen wij u graag op het jaarover-
zicht op de volgende pagina. Zoals u ziet was het
zowel binnen als buiten de Raadzaal een productief
2023 voor onze raadsleden, met de ideeenmarkt
in april als een van de hoogtepunten. Ook in 2024
 hopen wij u weer te ontmoeten. Met de eerste

. Maaltijd met de Raad van vorige week is in elk
geval weer een mooi begin gemaakt. Zoekt u ons
vooral ook op op YouTube, dan vindt u ook de

Eerste digitale schermen met
zonnepanelen geplaatst

De verouderde digitale reclameborden in

i hebben
moderne digitale schermen met geinte-
greerde zonnepanelen.

voor

Hoewel dit niet de eerste in Nederland is,
betekent dit een belangrijke stap naar duur-
zaamheid voor zowel gemeente Nieuwegein

Energienoodfonds weer open voor
mensen met laag inkomen

Huishoudens met een lager inkomen
en een hoge energierekening kunnen
weer terecht bij het Tijdelijk Noodfonds
Energie.

Het Noodfonds betaalt voor huishoudens die
in aanmerking komen voor steun, een deel
van de energierekening gedurende de zes
maanden na hun aanvraag. De uitbetaling
gaat via de energieleverancier. Huishoudens

als Infozuil Nederland. De nieuwe digitale
schermen met zin

heidsdoelen. Dankzi de zonnepanelen zijn
de schermen d wat een

op de vier vertrouwde locaties: Weg naar de
Poort, A.C. Verhoefweg, Zuidstedeweg en
Weg van de Binnenvaart.

Wethouder John van Engelen benadrukt:
“Deze stap draagt bij aan onze duurzaam-

kunnen de steun van het Noodfonds vanaf
nu aanvragen op www.noodfondsenergie.nl

Voor wie is het Noodfonds Energie?
Het Noodfonds kijkt hoe hoog de energie-
rekening is in vergelijking met het
gezamenlijk inkomen in het huishouden.

Als de energierekening meer dan 8 of 10%
van het inkomen bedraagt, dan betaalt het
Noodfonds de rest van de energierekening

positieve impact heeft op ons energie-
verbruik.”

Door deze slimme aanpassingen werkt de
gemeente Nieuwegein aan een groenere
stad voor een duurzamere toekomst. ®

via de energieleveranciers. Het maakt niet
it welke leverancier het huishouden heeft
In vergelijking met vorig jaar is de regeling
versoepeld waardoor mensen nu eerder in
aanmerking komen

U kunt een check doen op
www.noodfondsenergie.nl om te kijken of
uin aanmerking komt voor steun uit het
Noodfonds.

Waar kunt u steun aanvragen?
De aanvraag voor het Noodfonds kan
worden gedaan op www.noodfondsenergie.
nl. Huishoudens kunnen daar terecht om de
aanvraag via computer of via de app te doen
Ook familieleden, viienden of hulpverleners
kunnen daar via een machtiging de aanvraag
voor iemand anders doen. Een aanvraag
indienen kan tot en met 31 maart 2024
Voor viagen kunt u terecht bij de landelije
hulpljn van het Noodfonds op

tel. 085-088 1111

Meer hulp in Nieuwegein

Heeft u een laag inkomen en een hoge
energierekening? U kunt meer hulp vinden
op: wwwnieuwegein.nl/hulpenergiekosten
Of bezoek een inloopspreekuur bij u in de
buurt.®

© video die wij bij het jaaroverzicht maakten, ® :

ce de Rave, Accountmanager Infozuil Nederland, Wethouder John van Engelen, - B

1 H 1 Ingrid Kamer, Commercieel directeur Infozuil Nederland. foto: Menno Ringnalda N N
Primeur voor Nieuwegein | Do :

' Facebook-pagina: @NieuwegeinseRaad

Instagram: @NieuwegeinseRaad :
© Website: nieuwegein bestuurlijkeinformatie.! .
: Maandeljkse nieuwsbrief .
© telefoonnummer 14030 .
© emailadres: grifie@nieuvegein.nl :

Geen veilig thuis?
Blijf er niet mee zitten!

Een veilig thuis is niet voor iedereen vanzelf-
sprekend. Veel geschreeuw, blauwe plekken of
een onverzorgd uiterlijk kunnen tekenen zijn
dat het niet goed gaat met iemand.

Voelt u zich niet veilig thuis? Of maakt u zich zorgen om
iemand anders? Neem (anoniem en gratis) contact op
met Veilig This Utrecht.

U kunt bellen via telefoon 0800-2000, mailen naar
veligthuis@samen-veilig.nl of chatten via de website
www.velligthuisutrecht.nl. Zj luisteren naar uw verhazl,
bespreken uw zorgen en geven advies. ®

U kunt ons ook volgen
ia de sociale media

Facebook: @Gemeente.Nieuwegein
Instagram: @gemeente_nieuwegein

: @Gem_Nieuwegein
inkedin: Gemeente Nieuwegein

-y

Binnenkort
ontvang je de brief
met aanslagbiljet
voor de jaarlijkse

gemeentelijke-
en waterschaps-
belastingen.

Kun je de belastingen
niet betalen?
Kijk op
https://bit.ly/3vsbMesS.

Inloopspreekuur
bij jouw in de buurt
https://bit.ly/40nACrD
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SAMEN VOORUIT

SPORTPARK

GALECOP

pesERVEER N

e
—
//
WWW.SPORTPARKGALECOP.NL
INFO@SPORTPARKGALECOP.NL
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SportID Nieuwegein

Misschien kennen jullie ze wel, de
buurtsportcoaches en sportpark
manager van Nieuwegein,

zichtbaar in hun oranje zwarte
trainingspakken en altijd bezig om
iedere inwoner van Nieuwegein te
verleiden om in beweging te komen.
Van 0 tot 100 jaar oud!

Elke week schrijft een van

de medewerkers van SportiD
Nieuwegein een column

in De Digitale Nieuwegeiner.

En zoals dat kan en mag bij een column
kan en mag de medewerker,
zonder een blad voor de mond te
nemen, zijn of haar (al dan niet
gepeperde) mening geven

over dat wat opvalt, blij maakt

of juist irriteert.

Deze week valt de eer te beurt aan
Jimte Poelman, vertegenwoordiger van
de Cobperatie Sportpark Galecop.

SPORTID

MAAKT HET MOGELIJK

Los bij elkaar

‘In 2020 zong Rapper Diggy Dex in het TV programma Beste Zangers
het nummer Los bij elkaar.’

'Een nummer over de scheiding van zijn ouders en hoe hij dat als
kleine jongen had beleefd. Wat uit de tekst duidelijk naar voren komt is
de enorme impact en verdriet die het met zich heeft meebracht.'

M'n moeder nam me bij de hand

Ik was nog maar zo klein

De mooiste jaren gehad

Zweven door de tijd

En opeens als bij een donderslag het kon maar een ding zijn
Zijn basis was weg en hij had ineens twee huizen als thuis.

Het wegvallen van een basis is per definitie moeilijk. Of het nou gaat
om een scheiding, mensen om je heen of werk. Dit geldt ook voor
sportverenigingen. In het jaar 1879 wordt met de Koninklijke
Haarlemsche Football Club (of kortweg Koninklijke HFC) de eerste
sportvereniging in Nederland opgericht. In 1926 wordt de eerste
sportvereniging van de Codperatie Sportpark Galecop opgericht,
namelijk JSV.'

'‘Was sport begin 1900 nog voor de elite, werd sport en bewegen de
jaren daarna steeds meer beschikbaar voor alle lagen van de bevolking.
Al die tijd is het ledenmodel in de vorm van sportverenigingen. Zoals de
naam van vereniging al zegt, is het doel om mensen te verenigen.
Echter, juist het verenigen van mensen is in de huidige tijd van
individualisering steeds moeilijker.'

‘Daarom staat het ledenmodel ook steeds meer onder druk. Wat in
basis bijzonder is want uit het onderzoek ‘zo sport Nederland’ van
NOC*NSF blijkt dat verbinding samen met gezondheid, nog steeds
op 1 staan als reden lid te worden van een vereniging.'

'Om de tijdgeest voor te zijn is het ook in de (breedte)sportwereld
belangrijk om vooruit te kijken.'

'Zeker ook in de Gemeente Nieuwegein. Uit het Kennis- en Informatie
Systeem Sport onderzoek wat SportID Nieuwegein heeft laten uitvoeren
blijkt dat gemiddeld in 2022 maar 21,2% van de inwoners lid is van een
sportvereniging. Het landelijk gemiddelde is 24,2% dus we lopen op dit
punt achter in Nieuwegein.'

‘Vandaar dat de zes sportverenigingen op sportpark Galecop vier
consultants van Berenschot hadden gevraagd hier een advies voor te
maken. “hoe bind je meer mensen aan sportverenigingen los van het
traditionele ledenmodel”. Uitkomst van dat onderzoek is; laat meer
mensen gebruik maken van de infrastructuur van sport en ontwikkel een
model naast het bestaande leden model. Oftewel ga werken met
strippenkaarten, losse instroom en nieuwe samenwerkingen zoals
‘ervaar zes sporten in zes weken'.

'Hiermee gaan de verenigingen een nieuwe fase in, want ze gaan
naast hun vertrouwde basis ook experimenteren met nieuwe vormen.
De vraag is of leden en sporters ook samenkomen binnen deze nieuwe
wereld of dat ze net als Diggy Dex straks ervaren dat ze twee huizen
hebben om naar toe te gaan. Kortom zijn we straks als Cotperatie
Sportpark Galecop ‘los bij elkaar'?"
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Zoektocht naar roots
in Happy Holland

Voor Chinees-Indisch restaurant Hong
Kong is het doek gevallen. Weg is het
eerste Hollandse uiteten, de eerste
afhaal. Nooit meer babi pangang, foe
yong hai of tjap tjoy op zondagavond.
Maar wat is er gebeurd met de eeuwig
glimlachende, zwijgende vrouw die je
witte bakjes meegaf vanachter de toon-
bank? En met haar lieve dochtertje, dat er
altijd vrolijk kroepoek stond in te pak-
ken? In Happy in Holland op 15 februari
in DE KOM doorbreekt de volwassen
dochter Happy het stilzwijgen. Wie is
haar moeder eigenlijk? Wie zou haar
ideale dochter zijn geweest? Wat volgt is
een aaneenschakeling van luchtige
botsingen tussen moeder en dochter,
waarin we alles te horen krijgen, maar het
meeste onuitgesproken blijft.

e donderdag 15 februari
e 20.30 uur
» €20,00

De wereld over 20 jaar

De dagelijkse keuzes die we maken heb-
ben invloed op onze leefomgeving en het
milieu. Hoe kun jij eraan bijdragen dat ook
toekomstige generaties nog kunnen ge-
nieten van een gezonde leefomgeving?
Stichting Samen Duurzaam Nieuwe-

gein neemt ons mee in de huidige duur-
zaamheidsvraagstukken en hoe deze
onze toekomst kunnen beinvioeden. Via
een interactieve workshop helpen zij je
met praktische handvatten om zelf aan de
slag te gaan voor een duurzame toe-
komst en een gelukkig leven. Zo geven
ze onder andere tips over het vergroenen
van je leefomgeving, duurzaam koopge-
drag en het besparen van energie.

« donderdag 22 februari
e 14.30 uur
¢ Buurtplein Zuid, PLUS-café

Team All we have is now
wandelt voor ALS

In de nacht van vrijdag 1 op
zaterdag 2 maart 2024 neemt
een groep wandelaars, onder
aanvoering van de Nieuwegeinse
Alyssa Heijmans, deel aan de
ALS Sunrise Walk.

Man (29) uit Nieuwegein
aangehouden

na inbraak in Zwolle,
kompaan spoorloos

Een 29-jarige man uit Nieuwe-
gein is vorige week zaterdag op
heterdaad betrapt bij een inbraak
in een woning in Zwolle. On-
danks een klopjacht, waarbij ook
een politiehelikopter werd inge-
zet, ontbreekt ieder spoor van
zijn kompaan.

'De bewoner zag gisterenavond dat
er was ingebroken in zijn woning en
belde de politie," meldt de woord-
voerder van politie Oost-Nederland.
Korte tijd later werd de 29-jarige

De Digitale Nieuwegeiner

Er worden verschillende afstanden
gewandeld, de mannen lopen 25
kilometer, de vrouwen 15. Dit alles
om geld in te zamelen voor onder-
zoek en behandeling van de slo-
pende ziekte ALS waarover alles te
vinden is op ALS.nl.

Team All we have is now hoopt dat
heel Nieuwegein hen wil steunen in
hun doel om zo veel mogelijk geld
op te halen. Alle kleine beetjes hel-
pen!

Geld doneren kan via deze link.

man in zijn kraag gevat. Agenten
kamden de wijk uit op zoek naar de
andere inbreker.

Een politiehelikopter cirkelde lan-
gere tijd boven de Vinex-wijk in
Zwolle om hun collega’s op de
grond te ondersteunen.

Ook werd via Burgernet een sum-
mier signalement verspreid van de
voortvluchtige inbreker. Het enige
dat bekend was, is dat de man
donkere kleding droeg en een rug-
zak bij zich had. Later meldde de
wijkagent op social media dat de
verdachte zich mogelijk op een
elektrische step had verplaatst en
zo wist te ontkomen.

Een jaar geleden
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Nieuwe voorstelling
van Juf Roos

In Een partijtje voor Gijs (2+) op 18 febru-
ari in DE KOM gaan Juf Roos en Gijs
langs allerlei plekken waar de verjaardag
van Gijs wordt gevierd en waar ze soms in
lastige situaties terechtkomen. Maar met
de meezingende en -dansende kinderen
brengen zij dit avontuur weer tot een
goed einde.

» zondag 18 februari
e 14.00 en 16.00 uur
» €21,00

De Repair café statistieken
van januari

Op 6 januari heeft het Repair café
plaatsgevonden op locatie Doorslag en
20 januari op locatie Galecop, tijd om
de balans op te maken!

Er zijn in totaal 66 succesvolle reparaties
uitgevoerd en 3 reparaties voorzien van
advies. Repair café adviseert waarmee of
waardoor het apparaat weer gebruikt kan
worden, zoals het vervangen van batterij-
en of het kopen van een nieuw onder-
deel. Daarmee valt een advies voor het
Repair café ook onder een geslaagde
reparatie, wat de herstelscore brengt op
ruim 80%!

Popkoor Amazing
staat na vijf jaar

weer in DE KOM met
Amazing Awards Show

Muziek- en filmliefhebbers opge-
let! Popkoor Amazing nodigt je
uit voor de opnames van de
Amazing Awards op 9 en 10
maart in theater DE KOM. Het
bekende Nieuwegeinse popkoor
brengt de populairste filmnum-
mers tot leven onder begeleiding
van een professionele live band.
Van James Bond tot de Lion
King en van de Blues Brothers
tot The Greatest Showman en

A Star is Born: de filmnummers
beloven een feest van herken-
ning. De show wordt nog spe-
cialer vanwege de spannende
uitreiking van de felbegeerde
Amazing Awards. Wie zijn de
genomineerden, wie zijn de win-
naars en... wie zijn de sterren?
De rode loper ligt al voor je uit-
gerold. Tweederde van de kaart-
jes is al verkocht dus wacht niet
te lang.

Amazing Awards

Dompel je onder in de glitter en
glamour van de filmwereld tijdens
deze heuse Award-uitreiking in
theater DE KOM. Loop mee over
de rode loper, laat je op de foto
zetten door de paparazzi en geniet
van de live opnames van de
Amazing Awards. De opmerkelijke
bijdrage van echte BN’ers en zelfs
wereldsterren maken dit evene-
ment tot een spektakel dat je niet
wilt missen. Het belooft een avond
te worden vol plezier, emoties en
natuurlijk geweldige muziek.
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Over popkoor Amazing

Het bekende Nieuwegeinse pop-
koor Amazing bestaat uit bijna 80
leden, heeft ruim 23 jaar podium-
ervaring en verkocht hun laatste
reeks theatershows steeds volledig
uit. 'Bij onze shows draait het niet
alleen om zang, maar ook om het
creéren van een onvergetelijke
ervaring voor ons publiek’, zegt
Jurriaan Phaff, voorzitter van het
koor. 'We willen de magie van
muziek én het samen zingen over-
brengen en mensen laten genieten
van een onvergetelijke show. We
zijn blij dat we ons publiek na vijf
jaar weer hiervan kunnen laten ge-
nieten.'

Tickets

Koop je ticket voor de show van
Amazing online via www.dekom.nl.
Amazing speelt op zaterdagavond
9 en zondagmiddag 10 maart.
Kaarten kosten € 17,50 (€ 7,50
voor kinderen).
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ledere week tekent Kim Houtzager (www.keep-in-mind.nl) de Pen-i strip. Ze neemt u mee in haar leven, een wereld vol
verrassingen met zo nu en dan een snufje magie. De strip gaat altijd over Nieuwegeinse gebeurtenissen of over het dagelijks
leven van Kim. Het meisje Pen-i en haar kleine broertje E-than spelen de hoofdrol in de strip, soms bijgestaan door Kim, mensen
uit haar leven en andere Nieuwegeiners.

Kim: ‘Onze nieuwsborden worden nog groener! Niet qua kleur, maar qua energieverbruik. Kleine zonnepaneeltjes zullen onze i
nformatieborden van energie voor het licht en de animaties voorzien. Maar als ik eerlijk ben... vind ik die dingen maar wat
afleidend. Ik snap waarom ze er staan, maar verkeersveiligheid is ook belangrijk.’

Nieuwegeinlezing
over eendenkooien

Eendenkooien zijn plekken waar wilde
eenden werden gevangen voor consump-
tie. Vaak waren het vijvers met een vang-
constructie. Ook in de regio van Nieuwe-
gein waren er eendenkooien. Historicus
Sander Wassing geeft een lezing over dit
verschijnsel.

¢ donderdag 29 februari
e 20.00 uur

¢ Buurtplein Doorslag
¢ De toegang is gratis.

¢ Meld je online aan.

Kei gezellige MAS-stage
bij KRC Rolling

Elke maand heeft KRC Rolling een
rollerdisco. Dat begint rond 16.00 uur
en duurt tot 21.00 uur. Tijdens deze
uren kan je daar je MAS-stage lopen.
Je helpt mee opbouwen van de disco
of het klaarmaken van de kantine voor
kinderfeestjes, je mag bardienst draai-
en of plaatjes draaien. Kortom bij KRC
Rolling is er altijd wel iets gaafs te
doen!

Lijkt je dit wat, stuur een mail naar

rollerdisco@krcrolling.nl. Dan nemen zij

contact met je op.

Zwem\_/_ereniging
Aquarijn pakt 10e plaats
tijdens Eindhoven
Diving Cup 2024

(vervolg)

nummer 3 van de voorronde. In de
finale wist Matthew zich knap te
verbeteren en werd 2de, met een
nog hoger puntenaantal. Ook op dit
onderdeel behaalde hij de norm
voor TeamNL. Lars was de enige
Aquarijn springer die ook deelnam
op de toren. Met een mooie, con-
stante reeks van 9 sprongen werd
hij 11de.

Bij de senioren deed Kayra Asci
het prima met een 6de plaats bij de
mannen. Op de 3 meter plank werd
hij 11de. Matthew en Daan spron-
gen ook mee bij de mannen op de
3 meter. Voor Daan was er een
mooie 7de plaats en voor Matthew
was er verrassend de gouden
medaille.

Bij de vrouwen op de 1 meter was
er een 13de plaats voor Iris de
Heer, Nica Rakke eindigde op de
12de plaats en Oona Abbema
werd 7de. Op de 3 meter was Iris
10de, Nica werd 9de en Oona werd
6de.
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Bij het synchroonspringen had
Aquarijn 2 paren. Daan en Matthew
sprongen zich bij de jongens naar
het brons, slechts een punt verwij-
derd van het goud. Nica en Aiden
sprongen bij de dames mee en ook
zij behaalden de bronzen medaille.
Een mooi einde van 4 bijzondere
dagen.

Er deden in het totaal 32 teams
mee. De winnaar van het klasse-
ment werd het team van Sheffield.
Aguarijn eindigde op een goede
10de plaats, als beste Nederlandse
club.

Politie zoekt getuige(n)
van mishandeling
bij Dintherseschans

Maandag 5 februari omstreeks
17.00 uur heeft er in de wijk
Fokkesteeg een mishandeling
plaatsgevonden. Dit gebeurde in
de omgeving van de Dintherse-
schans. Hier zou een man getui-
ge van zijn geweest.

De politie in Nieuwegein laat
weten: ‘Wij zijn op zoek naar de
man die getuige zou zijn geweest van
de mishandeling of andere getuigen
die iets hebben gezien of weten van
de mishandeling.’

Mocht je iets gezien hebben, neem
dan contact op met de politie
Nieuwegein via het algemene num-
mer 09008844.
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Kamermuziekconcert
in de Dorpskerk met
Robin en Marijn Lam-
mertink

Op zondag 11 februari wordt in de
Dorpskerk aan de Nedereindseweg in
Jutphaas weer een kamermuziekcon-
cert georganiseerd.

Het concert wordt deze keer gegeven
door Voddemoér, een Nederlandstalige
folkband gestart door de twee zussen
Robin en Marijn Lammertink. Met krach-
tig harpspel, een sterke melodische sectie
van blokfluit met viool en de kraakhelde-
re vocalen van beide zussen wordt zij een
levendig beeld van het Nederland van de
voorbijgegane eeuwen geschetst.

Bij folkmuziek denkt men al snel aan
Ierse jigs en reels, of Scandinavische
polka’s of country music uit Amerika.
Maar Nederland heeft evengoed een rijke
muziekcultuur, bewaard gebleven in oude
manuscripten en liederenbundels, wach-
tend om herontdekt te worden. In 2020
werd begonnen aan het ontginnen van dit
muzikaal erfgoed, alle muziek werd gear-
rangeerd en werden videoclips bij be-
dacht. Het is een totaalplaatje; de
beelden nemen je extra mee in de sfeer
van de muziek. Ook de kleding is handge-
maakt en geinspireerd op allerlei Neder-
landse drachten.

¢ zondag 11 februari
e 16.00 uur
e €10,00

Opwaardering
mountainbikeparcours
Nedereindse Park

Recreatieschap Stichtse Groen-
landen gaat het mountainbike-
parcours in het Nedereindse
Park aanpassen en opwaarde-
ren. Het parcours, nabij Skipiste
Nieuwegein, omvat delen van
het bestaande parcours, aange-
vuld met nieuwe verbindingen.

Zo ontstaat er een veiliger, aan-
trekkelijker en compact parcours
dat voornamelijk over de noord-
flank en oostkant van de skiheuvel
loopt. Met deze aanpassing komt
er meer ruimte vrij aan de west-
flank van de skiheuvel voor andere
inrichting en recreatief gebruik. Op
8 februari vond er voorbereidend
werk plaats. De aanleg start op

12 februari en is naar verwachting
klaar op 8 maart.

Het opwaarderen van het parcours
maakt deel uit van het meerjarig
project doorontwikkeling Ned-
ereindse Park. Gebruikers van het
gebied hebben in enquétes aange-
geven waar zij op korte termijn be-
hoefte aan hebben. Hun wensen
zijn leidend geweest in het door-
voeren van een aantal verbeterin-
gen, zoals het mountainbikepar-
cours en de wens om bij de ski-
heuvel ook andere vormen van
recreatie te faciliteren. Het ontwerp
voor het parcours is tot stand ge-
komen in nauwe samenwerking
met de wielercodperatie, mountain-
bikers en Tracks & Trails, een er-
varen bureau op het gebied van
ontwerp en aanleg van mountain-
bikeroutes. Staatsbosbeheer be-
geleidt de aannemer bij de uitvoe-
ring van het werk.
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Werk in uitvoering

Tijdens het werk blijft het gebied
toegankelijk voor publiek. Wel zijn
er tijdelijke omleidingsroutes voor
de mountainbikers. Bebording zal
dit aangeven. Ook wordt er ma-
terieel opgeslagen en aan- en
afgevoerd in het werkgebied.
Afhankelijk van de weersom-
standigheden is het werk op

8 maart 2024.

Doorontwikkeling

Nedereindse Park

Het Nedereindse Park is een druk-
bezocht groen recreatiegebied met
twee plassen. Samen met de ge-
meenten Utrecht, Nieuwegein,
IJsselstein en provincie Utrecht
werkt het recreatieschap aan de
ontwikkeling van het Nedereindse
Park. Het gaat hierbij om een ver-
betering van de recreatie- en sport-
mogelijkheden rondom de plas, de
aanleg van nieuwe natuur en het
opwekken van schone energie met
zonnepanelen op het oostelijk deel
van de plas. Het recreatieschap
voert verbeteringen gefaseerd uit,
die op korte termijn te realiseren
zijn. Zo is in 2023 het fietspad on-
der de skiheuvel verbeterd, zijn er
fietsparkeerplaatsen aangelegd en
verouderde picknickbanken en af-
valbakken vervangen.
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Tommy Wieringa

De auteur van boeken zoals Joe Speed-
boot, De heilige Rita en Nirwana komt
naar Nieuwegein! Tommy Wieringa
vertelt over zijn geprezen en bekroonde
boeken, columns en reisverhalen en hij
beantwoordt natuurlijk vragen van be-
zoekers.

Tommy Wieringa (1967), genomineerd
voor de Libris Literatuur Prijs 2024, brak
in 2005 door als schrijver van de roman
Joe Speedboot. Daarnaast is hij dichter,
scenarist, columnist en voice-over. Hij
heeft 29 boeken op zijn naam staan. In
2023 verscheen zijn roman Nirwana, een
wervelend epos over een familie die ge-
neratie na generatie de verovering van de
aarde najaagt. Op 6 maart praat Gina van
den Berg met hem over deze roman, je
familie als inspiratiebron en hoe het
schrijverschap en het vaderschap samen-
gaan.

¢ woensdag 6 maart

e 20.00 uur

¢ Dorpshuis Fort Vreeswijk
e £5,-

¢ Meld je online aan.

Beleef je droom
op het Forteiland tijdens
de Lichtjesroute 2024

Woensdag 21 februari kunnen
kinderen samen met hun (groot)
ouders tussen 17.30 en 20.30
uur een Lichtjesroute lopen over
het Forteiland van Fort Jut-
phaas. Tijdens deze Lichtjes-
route krijgen de deelnemers een
rondleiding door de kasteeltuin
en kun je na afloop genieten van
warme chocolademelk bij het
vuur.

Onderweg zijn er allerlei activitei-
ten voor jong én oud en worden er
hapjes en drankjes verkocht Bij de
Fortwachter. Tel alle schaapjes,
dans je dromendans en geniet van
een mooi verhaal voor het slapen-
gaan. De laatste starttijd is om
20.00 uur.

Kom jij ook de Lichtjesroute lopen?
Trek dan laarzen en warme kleren
aan. En neem natuurlijk je zelfge-
maakte lichtje (of zaklamp) mee!
Zelf een lichtje knutselen? Dat kan
op 21 februari bij Bouwgein en bij
de Fortwachter.

Locatie en parkeren

Parkeer op de gratis parkeerplaats
van ROC Horeca & Toerisme aan
de Newtonbaan 12. Volg vanaf hier
te voet de pijlen naar Fort Jut-
phaas.

De Lichtjesroute 2024 wordt geor-
ganiseerd door de partners van
Kinderplatform Nieuwegein.

Lopik - JSV: ‘Een blamage’

Van onze reporter: ‘Natuurlijk, personele problemen geven uitdagin-
gen. Maar de manier waarop JSV zich afgelopen weekend door Lopik
weg liet spelen was reden voor zorg.’

Met een volle ziekenboeg, afwezigen wegens andere verplichtingen en de
nodige blessures trok JSV richting Lopik en na het eerdere gelijkspel en
de duidelijke overwinning in de beker was er nog weinig reden tot zorg.

Maar Lopik zette vanaf de eerste minuut de toon en wist op het pollen-
veld aan de Rolafweg JSV met de rug tegen de muur te zetten.

De kansen voor Lopik waren veelvuldig en groot, en JSV kon daar maar
spaarzaam iets tegenover zetten. Daarbij benadeelde Amin Darghal zijn
team nog meer door een domme rode kaart voor commentaar op de lei-
ding en de wedstrijd was gespeeld. Al moet gezegd dat je kunt verliezen
van Lopik, maar niet op deze manier.

Deze week begon het team dan ook met een stevige bespreking en wer-
den de koppen bij elkaar gestoken voor het vervolg.

Komend weekend wacht Delta Sports op het eigen sportpark, en die wed-
strijd zal het team moeten laten zien de weg terug weer te hebben ge-
vonden.
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https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/64856?offset=15&qs=13710432&search_in=code&state=code
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/64856?offset=15&qs=13710432&search_in=code&state=code
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/338781?offset=1&qs=Heilige%20Rita&search_in=titel&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/440880?offset=16&qs=13710432&search_in=code&state=code
https://detweedeverdieping.crmplatform.nl/evenement?uitvoering=9484
https://www.facebook.com/KinderplatformNieuwegein
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Nieuwegein
verstedelijkt en vergroent

Of toch niet?

Nieuwegein verstedelijkt en vergroent.
Dit is de titel van de Omgevingsvisie
van Nieuwegein. Kan dat dan beide
samen? Hoe ziet dat eruit? Zie je ver-
groening of ontgroening? Laat het
onze redactie weten.

Vaak gaan veranderingen heel geleidelijk
en weet je meestal niet meer hoe het
eruit zag voor de verandering. Gelukkig
kun je via Google Maps terugkijken en
zien wat er veranderd is.

Reageren mag natuurlijk, graag zelfs.
Het e-mail adres van onze redactie is

redactie@pen.nl.

Twee foto’s van dezelfde plek
maar van verschillende tijden wor-
den door Bert Dijkstra opgezocht
in Google Maps. Oordeel zelf.

Vorige week donderdag was er
een raadsvergadering waar het
‘Omgevingsprogramma Natuur in
de stad’ werd besproken. Je kon
het digitaal volgen. Op de site van
Nieuwegein wordt ook een oproep
gedaan voor ‘Meedenken.” Wil je
meedenken en meedoen met een
groener Nieuwegein? Kijk dan
eens op de pagina Meedenken
voor activiteiten. Wordt bijvoor
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beeld groen ambassadeur of
stuur een foto in van een perfect
stukje groen in de stad.

‘Een beetje wrange oproep voor
mij want ik stuur al heel veel
foto’s op, alleen laten die vooral
ontgroening in de stad zien. Verder
was wethouder Van Engelen zeer
enthousiast over de aanpak van
Fokkesteeg i.v.m. met het project
‘Betere Buurten’. Daar waren
zoveel zaken te noemen die een
positief beeld van vergroening
lieten zien. Tja...” aldus Bert
Dijkstra.

Bert Dijkstra: ‘Ook de Lierse-
schans is i.v.m. het project ‘Betere
Buurten’ voor Fokkesteeg onder
handen genomen. Onlangs vertel-
de wethouder van Engelen tijdens
een raadsvergadering dat hij zeer
enthousiast was over de vergroe-
ning van deze wijk: Daar waren
zoveel zaken te noemen die een
positief beeld van vergroening
lieten zien.’

‘Ik doe oprecht mijn best die
plekken te vinden in deze wijk
maar wat ik zie is een wijk waar
heel veel groen is verdwenen.
Misschien kunnen bewoners in
een reactie melden waar die ver-
groening in hun wijk wel te zien is.
En mocht de wethouder deze
rubriek lezen dan mag hij mij ook
overtuigen door met concrete voor-
beelden te komen. Tot dusver zijn
plekken waar veel groen verdwe-
nen is erg makkelijk te vinden met
Streetview van Google maar lukt
het me niet om positieve beelden
van vergroening in deze wijk te
vinden. Zoals op de foto hierboven
aan de Lierseschans (2009/2022)
is veel groen kwijtgeraakt en
daarmee is ook de biodiversiteit
flink achteruit gegaan. Oordeel
zelf’
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Tijdmachine,
historische fietstocht

Maak een tijdreis per fiets! Denk jij
Nieuwegein van binnen en van buiten te
kennen? Ga dan vooral mee met deze his-
torische fietstocht en laat je verrassen.
De Geinoloog laat je tijdens een mooie
kanalenroute van maximaal 10 kilometer
stilstaan op en bij een paar bijzondere
plekken en verhalen uit onze lokale
geschiedenis.

Als je niet meer zelfstandig kunt fietsen,
maar wel graag mee wil, geef dit dan
vooral aan. Er is in ieder geval 1 duofiets
(mogelijk zelfs 2) beschikbaar met een er-
varen begeleider erbij.

Er wordt gestart met een korte workshop
over fietsen in een groep en er is ook tijd
voor een drankje en een fietscheck onder-
weg Bij de Fortwachter. Geef je snel op
want er is maar plek voor maximaal 10
fietsers.

Deze fietstocht wordt georganiseerd door
het PLUS-café samen met Nieuwegein
Fietst, Doortrappen en de Historische
Kring.

maandag 26 februari

14.00 uur

Voorhof, Wiersdijk 8b, PLUS-café
e Tickets

Drugsgebruik
In Nleuwegein
hoog en regelmatig

Om het drugsgebruik in Neder-
land scherper in beeld te krijgen,
wordt landelijk onderzoek ge-
daan naar drugsresten in het
rioolwater. Dit soort onderzoek
wordt lokaal al incidenteel uit-
gevoerd in opdracht van ge-
meenten en als onderdeel van
een breder onderzoek in ver-
schillende Europese steden.

Naast drugs wordt er al onderzoek
gedaan naar veel ziekten die bij
een groep mensen voorkomen,
Covid is hier een goed voorbeeld
van. COVID-19 is niet het enige
virus dat op deze manier in de ga-
ten wordt gehouden. Het gebeurt al
veel langer met het poliovirus, op
plaatsen waar minder mensen zich
laten vaccineren tegen polio. Dat
vormde de inspiratiebron voor de
Nationale Rioolwater Surveillance
(zie onderaan dit artikel), die van-
wege corona startte in 2020.

Nieuwegein heeft al diverse van dit
onderzoeken naar drugsgebruik
laten uitvoeren door het Watercycle
Research Institute dat gevestigd is
in Nieuwegein. De laatste keer was
in 2023. In 2016 bleek, tijdens een-
zelfde soort onderzoek, dat Nieu-
wegein in de Europese top drie van
steden stond waar de meeste Ca-
nabis werd gebruikt (na Barcelona
en Amsterdam) en in de top tien
van cocaine (tiende plek) en xtc-
gebruik (Nieuwegein op een ge-
deelde vierde plek met Londen).
Naar aanleiding van deze uitkom-
sten van het rioolonderzoek stelde
Nieuwegein een preventiemede-

werker drugs aan.

Een landelijk goed beeld ontbreekt
nog naar het drugsgebruik in de
steden. In een proef wordt nu lan-
delijk onderzoek gedaan via meet-
punten van de Nationale Rioolwa-
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tersurveillance om te bekijken of
via rioolwater het drugsgebruik
beter in kaart kan worden gebracht.
Deze proef loopt nog tot eind 2024.

Minister Yesilgoz-Zegerius van
Justitie en Veiligheid eerder in een
reactie: 'Drugsgebruik is niet nor-
maal. Het levert groot gevaar op.
Drugshandel en drugsproductie
gaan gepaard met intimidatie en
grof geweld waarmee onze samen-
leving wordt bedreigd: schietpartij-
en, explosies en brandgevaarlijke
drugslabs in woonwijken, jongeren
die criminele klussen opknappen
en drugsafval in natuurgebieden.
Elke snuif cocaine en xtc-pil draagt
bij aan de instandhouding van deze
nietsontziende criminele industrie
waar we met onze hele rechtsstaat
tegen strijden.’

Drugs

Van november 2023 tot november
2024 doet RIVM samen met het
Trimbos-instituut onderzoek naar
drugs in het riool. Het gaat om een
nationale proef, waarbij metingen
worden gedaan naar vijf soorten
drugs: cocaine, crystal meth, ec-
stasy, speed en (nieuwe) designer-
drugs.

Resultaten onderzoek
rioolwater 2023 in Nieuwegein
Nieuwegein heeft in maart 2023
het rioolwater weer laten onder-
zoeken op het gebruik van drugs
onder haar inwoners. Ditmaal bij
het gemaal aan de Wilgenroos/
Geindijk in Nieuwegein Zuid. Het
rioolwater bij het gemaal aan de
Wilgenroos/Geindijk te Nieuwegein
is in de week van 8 tot en met 14
maart 2023 gedurende zeven aan-
eengesloten dagen onderzocht. In
deze week waren er geen evene-
menten bekend die van invlioed
(verder lezen
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Rundfunk met Schau

Na het succes van hun televisieserie en
hun eerste twee theatervoorstellingen
Wachstumsschmerzen (Neerlands Hoop,
2018) en Todesangstschrei, komt
Rundfunk op 15 en 16 februari terug naar
DE KOM met Schau. De nieuwe Schau is
echt een Schauschau. Een schauwy
Schauschau. Welbeschaud beschauen we
deze Schau schauwieschau als onze
schauste Schau. Wees toeschauer van dit
Schaubizzspektakel, want het schau wel
eens een afschauelijk schaurmant
Schauspel kunnen worden.

e try out

¢ donderdag 15 februari en vrijdag
16 februari

e 20.15

e vanaf€ 25,50

Digitale en fysieke wereld
versmelten in Digital Twin
van dansgezelschap
Another Kind of Blue

Digital Twin van dansgezelschap Another
Kind of Blue op 22 februari in DE KOM
bestaat uit meerdere choreografieén, die
het prikkelende gebied tussen de digitale
en de fysieke wereld onderzoeken.
MetaHuman houdt ons een (digitale)
spiegel voor en laat ons zien welke vorm
de digitale tweelingversie van een mens
kan hebben. In Missing gaat een danse-
res een duet aan met iemand die er fysiek
niet meer is, maar een digitale versie van
zichzelf achterliet. Frequentie 3 slaat een
andere weg in en opent de poorten van
de wiskundige wereld van getallen.

« donderdag 22 februari
e 20.15 uur
« vanaf € 25,50

Drugsgebruik

in Nleuwegein
hoog en regelmatig
(vervolg)

zouden kunnen zijn op de resulta-
ten. Nagenoeg alle 65.426 inwo-
ners van de gemeente Nieuwegein
zijn op deze manier meegenomen
in het onderzoek (>99%).

Voor dit onderzoek is er gekeken
naar de aanwezigheid van resten
van de volgende drugs in het riool-
water: amfetamine (speed),
methamfetamine (crystal meth),
MDMA (XTC), benzoylecgonine
(omzettingsproduct van cocaine),
carboxy-THC (omzettingsproduct
van actieve stof in cannabis), de
som van 3-MMC en 4-MMC en
ketamine. De drug ketamine is in
dit onderzoek voor het eerst geme-
ten.

Uit dit onderzoek bleek dat amfe-
tamine en cannabis eruit springen.
De geschatte gemiddelde consum-
ptie van amfetamine zou vergelijk-
baar zijn met die van Amsterdam,
maar lager dan in 2022 in Utrecht
toen die een onderzoek hadden lat-
en verrichten. Voor cannabis ligt
het gebruik weer hoger zoals in
steden als Utrecht en Eindhoven.

Uit onderzoek blijkt dat inwoners
van Nieuwegein regelmatige ge-
bruikers zijn van drugs. Niet alleen
in de weekenden maar gedurende
de hele week. Ook het gebruik
daarvan is hoog te noemen.

De Lijsterbestunnel

De Digitale Nieuwegeiner

De gemeente Nieuwegein: ‘Het
rioolwateronderzoek dat KWR in
maart 2023 in Nieuwegein heeft
uitgevoerd wordt gezien als een
0-meting. Mede op advies van het
Trimbos-instituut is het voornemen
om in 2025 een 1-meting te laten
plaatsvinden.’

Het riool als databron

In welke gemeente drinken de in-
woners het meest? Waar komt veel
obesitas voor? En in welke ge-
meente is het gebruik van fentanyl
in opmars? In theorie valt het af te
leiden uit de rioolwaterdeeltjes.
Jouw ontlasting wordt in de gaten
gehouden. Misschien door jouzelf,
maar in ieder geval elders. Bij de
meer dan 300 rioolwaterzuiver-
ingsinstallaties die Nederland telt,
heeft het RIVM monsterkasten
staan die 24 uur per dag hapjes
water uit het riool nemen. De wa-
terschappen zorgen ervoor dat
deze monsters bij het RIVM be-
landen, die de monsters onder-
zoekt om inzichten te krijgen in de
volksgezondheid.

Onder de vlag van de Nationale
Rioolwater Surveillance werken de
21 waterschappen, de Unie van
Waterschappen en het RIVM
samen in opdracht van het minis-
terie van Volksgezondheid, Welzijn
en Sport (VWS). Ook het gebruik
van drugs wordt gemeten op ver-
zoek van diverse instanties, waar-
onder de gemeente als zij hierom
vraagt. Zij kan dit doen om haar
beleid daarop aan te passen.

Op de foto van Toen voor deze week, voor de rubriek Toen & Nu, zie
je de Lijsterbestunnel in Nieuwegein Zuid. De foto is gemaakt in
1976 en behoort bij de diaserie Op Weg - De provincie als een
ambtelijke werkplaats in de Collectie beeldmateriaal afkomstig van de

Provincie Utrecht 1880-2007.

Nu gaat de tunnel onder de Zandveldseweg door vanaf de
Lijsterbesstraat naar de Ratelaar. Zou de Zandveldseweg Toen ook al zo
hebben geheten? In ieder geval is ‘ie Nu breder en heeft deze meer
rijbanen gekregen, zo in de loop van de jaren. Toch is het Nu veel
groener. Zouden die twee kleine boompijes links op de foto van Toen, Nu
die grote bomen zijn op de foto van Nu?

Nieuwegein was Toen net een kleine vijf jaar oud, ontstaan door het
samengaan van de dorpen Jutphaas en Vreeswijk. Toen nog een kind
zullen we maar zeggen, Nu volwassen en 50 jaar oud. De kenmerkende
gele bus van Toen rijdt over de Lijsterbestunnel terwijl een paar,
vermoedelijk nieuwe inwoners van Nieuwegein, de tunnel onderdoor

gaan.
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http://www.dekom.nl
http://www.dekom.nl
https://www.pen.nl/artikel/leuke-weetjes-deel-2-eerste-vermelding-vreeswijk
https://www.pen.nl/artikel/leuke-weetjes-jutphaas-en-vreeswijk-worden-nieuwegein

Elke week vind je in De Digitale
Nieuwegeiner, op pagina 3, de Agenda.
Daarin vind je een overzicht van wat er
zoal in Nieuwegein te doen is of georga-
niseerd wordt. De redactie tracht zo com-
pleet mogelijk te zijn, maar wat haar niet
ter ore komt of wat haar niet wordt ge-
meld, blijft onvermeld. Grijp dus je kans
en informeer de redactie tijdig wanneer je
iets organiseert.

Naast de eenmalige activiteiten vinden er
in Nieuwegein ook veel 'vaste' activiteiten
plaats: cursussen, sportactiviteiten,
samenkomsten... Ook voor die (wekelijk-
se, maandelijkse) activiteiten maakt De
Digitale Nieuwegeiner ruimte. Dus, orga-
nisaties: kom maar door met jullie infor-
matie. Een e-mail volstaat, maar lever de
gegevens alsjeblieft aan zoals in de
kolom hiernaast. Met behulp van kleur
wordt naar de betreffende lokatie ver-
wezen.

Er is echter één voorwaarde en dat is
dat je het ons laat weten wanneer een
activiteit niet meer plaats vindt.

DINSDAG 10.00-12.00 UUR, BUURTPLEIN BATAU

WOENSDAG 10.00-12.00 UUR, DORPSHUIS VREESWLIK
WOENSDAG 10.00-12.00 UUR, BUURTPLEIN DOORSLAG

WOENSDAG 13.30-16.00 UUR, BUURTPLEIN ZUID
DONDERDAG 10.00-12.00 UUR, BUURTPLEIN DE COMPONIST
DONDERDAG 10.00-12.00 UUR, BUURTPLEIN GALECOP
VRIJDAG 13.30-16.30 UUR, BUURTPLEIN DE COMPONIST

Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid

Dorpshuis Vreeswijk
Pétanque Galecop

De tweede verdieping

De Partner

Natuurkwartier

Jut & Zo

MEC

Buurtkamer De Groote Hond
Buurthuiskamer Leemwal 3

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend

aan de websites va de desbetreffende organisaties.

Elke maandag

09.00 - 10.00 Bodyfit

09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 11.00 MBVO zumba
10.00 - 11.00 MBVO yoga

10.00 - 11.00 Fysio wandelen
10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 12.00 Creatief schilderen
10.00 - 12.00 Schilderen

10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 12.30 Open atelier

10.00 - 17.00 Open inloop

11.00 - 12.00 MBVO swinggym
11.00 - 12.00 Bakkie in de buurt
11.15-12.15 MBVO gym
11.15-12.15 MBVO gym

11.45 - 12.45 MBVO yoga

12.00 - 13.00 Buurtlunch

12.30 - 15.00 Naald en draad
13.00 - 16.00 Samen creatief
13.00 - 16.00 Bridge

13.30 - 14.30 Bewegen met Jut
13.30 - 14.30 MBVO gym

13.30 - 15.30 Koersbal

13.30 - 16.00 Handwerken
13.30 - 16.30 Koersbal

13.30 - 16.45 Klaverjassen
14.00 - 16.00 Creatief schilderen
14.00 - 16.00 Seniorenfietsgroep
14.00 - 16.00 Open atelier

14.30 - 16.00 PLUS-café

17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut
19.00 - 23.00 Bridge

19.30 - 21.00 Ukelilies 11

19.30 - 21.30 Open atelier

20.00 - 23.00 Popkoor Refreshing

Elke dinsdag

08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 11.30 Naaiclub

09.00 - 12.00 Kleiduiven
09.00 - 13.00 Jeu de boules
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 12.00 Schaken

09.30 - 10.15 Beter bewegen
09.30 - 11.30 Creatief Club
10.00 - 11.30 Sportinformatie
10.00 - 12.00 Koffieinloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen
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10.30 - 11.15 Beter bewegen
10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
10.30 - 12.00 Vief wandelgroep
10.30 - 12.30 Taal en ontmoeting
11.00 - 13.00 Kaarten maken
11.00 - 13.00 Koersbal

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.00 - 13.00 Buurtlunch

13.00 - 14.00 Yoga

13.00 - 15.00 Acryl aquarel
13.00 - 15.00 Senioreninloop
13.00 - 16.00 Creatief op recept
13.00 - 17.00 Open inloop
13.30 - 15.30 Sjoelen

13.30 - 15.30 Inloopmiddag
14.00 - 15.00 Yoga

14.00 - 16.00 Schilderen

14.00 - 16.00 Vief actief

14.00 - 16.00 Kaarten maken
14.00 - 16.30 Boekenruil

14.30 - 16.30 Kidsclub

15.00 - 16.30 Girlpower

15.15 - 16.15 MBVO Gym
15.30 - 16.30 Sporten ouderen
16.00 - 18.00 Koken en eten
17.30 - 20.00 Robin-food

17.30 - 20.00 Eet je mee?
19.00 - 21.00 Taal en ontmoeting
19.00 - 21.00 Jeu de boules
19.00 - 22.00 Sjoelen

19.00 - 22.30 Irakees kaarten
19.30 - 21.30 Create & craft
19.30 - 22.00 Kunstcoll. Fenix
19.30 - 22.30 Klaverjassen

Elke woensdag

09.00 - 10.00 Pilates

09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.15 - 10.30 Rustig wandelen
09.30 - 10.00 Wielertourclub
09.30 - 10.15 55+ sport

09.30 - 12.00 Inloopcafé

09.30 - 12.30 Vief Actief

10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.00 Ouder-kindochtend
10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 11.30 Koffieinloop
13.00 - 15.00 Acryl aquarel
10.00 - 12.00 Koersbal

10.00 - 12.00 Apparatuur-uur
10.00 - 12.00 Breien en haken
10.00 - 12.00 Haken

10.00 - 12.00 Atelier

10.00 - 17.00 Open inloop
11.00 - 12.00 MBVO zumba
11.45 - 13.15 Koor

12.30 - 13.30 Buurtlunch

13.00 - 16.00 Senioren samen
13.15 - 15.00 Yoga

13.30 - 14.30 Yoga

13.30 - 15.30 Spelletjesmiddag
13.30 - 16.00 Digi Café

13.30 - 16.45 Bridge

14.00 - 16.00 Speksteen bij Jut
14.00 - 16.00 Schaakclub
14.00 - 16.00 Jut's Potpourrie
14.00 - 16.00 Bingo
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Activiteitenplein Bouwgein

Kom gezellig creatief meedoen bij
Bouwgein! Voor kinderen van 6-12
jaar. Ben je 4 of 5 jaar? Ook welkom
samen met een volwassene!

Er is plek voor ongeveer 30 kinderen,
wandel gerust binnen en kijk of er plek is!
Locatie: Bouwspeeltuin Bouwgein, Hove-
niersweide 9. Kosten: gratis.

Organisator: Bouwgein en Gonneke Prak.

« Woensdag 14 februari
¢ Valentijn knutselen en speurtocht

« Woensdag 21 februari
¢ Lichtjes maken voor de lichtjesroute

Andere .
activiteiten op Bouwgeln

e Zaterdag 16 maart 10.00-14.00 uur
NLdoet. We gaan de borders op het
Bouwgein terrein beplanten met biologis-

che insectvriendelijke planten die goed zi-

jn voor de biodiversiteit. Wil je mee-
helpen? Meld je aan: communi-
catie@bouwgein.nl.

o Zaterdag 23 maart Paasactiviteit.

Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid

Dorpshuis Vreeswijk
Pétanque Galecop

De tweede verdieping

De Partner

Natuurkwartier

Jut & Zo

MEC

Buurtkamer De Groote Hond
Buurthuiskamer Leemwal 3

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend
aan de websites va de desbetreffende organisaties.

14.00 - 16.00 Jut's Potpourrie
14.00 - 16.00 Bingo

14.00 - 16.00 Breien en haken
15.00 - 16.00 Kidsclub Batau
15.00 - 17.00 Biologisch boodsch.
16.00 - 17.00 Schaken

17.15 - 19.00 Eet je mee
18.00 - 20.00 Koken met Arie
09.00 - 13.00 Jeu de boules
19.30 - 21.30 Open atelier
19.30 - 22.00 Videoclub

Elke donderdag

09.00 - 13.00 Pétanque

09.15 - 10.15 Yoga

09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 11.00 Buurtbrabbel
09.30 - 11.30 Tekenen/schilderen
09.30 - 12.00 Vrouwenclub
10.00 - 11.15 Wandelen

10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 11.30 Creatieve ochtend
10.00 - 12.00 Sportinfo inloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen

10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 13.00 Naaien

10.00 - 13.00 Open inloop

10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
11.00 - 12.00 MBVO gym

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.30 - 14.00 Puzzeluitleen
13.00 - 14.00 Yoga

13.00 - 15.00 Breien

13.00 - 15.30 Schilderen/tekenen
13.00 - 16.45 Klaverjassen
13.00 - 17.00 Klaverjassen

13.00 - 17.00 Acryl en aquarel
13.15 - 15.15 Creatief met koffie
13.30 - 15.30 Goed gesprek
13.30 - 17.00 Klaverjassen

14.00 - 16.00 Galecopperband
14.00 - 16.00 Muziek en meer
14.00 - 16.00 Samen creatief
14.30 - 15.30 Koor Geinse Wijsjes
14.30 - 16.00 Lucky Life

15.00 - 17.00 Schaken

17.30 - 20.00 Robin-food

17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut
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17.30 - 19.00 Eetcafé
19.30 - 21.00 Raya yoga
19.30 - 22.15 Volksdansen
20.00 - 21.00 Zumba
20.00 - 22.00 Mozaieken

Elke vrijdag

08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 10.00 MBVO swinggym
09.00 - 10.00 Milde yoga
09.00 - 13.00 Bridge

09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 10.30 Sport met Lilian
09.30 - 11.30 Samen creatief
09.30 - 12.00 Inloopcafé

09.30 - 12.30 Creatief op vrijdag
10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.30 Wandelgroep
10.00 - 11.30 Breien en haken
10.00 - 11.45 Mama café
10.00 - 12.00 Art Journal

10.00 - 12.00 Quilt Bee

10.00 - 12.00 Spelletjesochtend
10.30 - 11.30 Fysiowandelen
11.00 - 12.00 Yoga

11.00 - 12.00 Pilates

11.00 - 12.00 Sport

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.00 - 13.30 Hatha yoga
12.00 - 13.00 Vief Lunch

12.30 - 17.00 Vriendenbridge
13.00 - 15.00 Handwerken
13.00 - 15.00 Buurt huiskamer
13.00 - 15.00 Vief actief

13.00 - 15.00 Quilt Bee

13.00 - 17.00 Digi Café

13.30 - 15.30 Vief actief

13.30 - 16.30 Kleuren volw.
15.00 - 16.30 Kidsclub

15.00 - 16.00 Parkbeiaard

15.00 - 17.00 Schaken
19.30 - 23.00 Klaverjassen
19.45 - 20.45 Dansen volw.

Elke zaterdag

09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 12.00 Bookclub (Engels)
11.00 - 14.00 Ouder en kind

Elke zondag

09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 18.00 Huiswerkbegeleid.
12.30 - 17.00 Jeu de boules
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