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DEZE WEEK

• Agenda
• De beste wensen van Bach
• Kunst en musea op je telefoon
• Nationaal Theaterweekend
• Positieve energie voor ouders
• Spoken Word met Elton Kiene
• Stef Avezaat interim bestuurder bij
• DE KOM
• Repair café Buurtplein Doorslag
• nieuwe jaren, nieuwe buren
• Op advies van een leefstijlcoach
• gezonde doelen stellen
• Van slag met de feestdagen
• Storm Henk zorgt voor schade
• De Pluimwoudzwerver
• De Nationale Voorleesdagen
• Eerstehulpsituaties bij senioren
• Op zoek naar het beste circulaire
• burgerinitiatief
• Informatiebijeenkomst over de
• nieuwe NIP-bijdrage
• Illegale lachgascilinders inleveren op
• het recyclingstation
• Groene curry met kippendijen, rijst,
• bloemkool en broccoli

• Oude SIG-5527 tram wordt geen
• erfgoed
• Werkzaamheden aan de trambaan
• Deel natuurkwartier tijdelijk
• afgesloten
• Nieuwegein Fonds is gestopt
• Grondwateroverlast door langdurige
• regenval in Nieuwegein

Penningburg
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Groene curry met kippendijen, rijst,
bloemkool en broccoli.

Alle straten, lanen, driften, pleinen en wat
dies meer zij, vastgelegd volgens een
vast stramien: ter hoogte van het pand
met huisnummer 1, midden op de weg,
fietspad of trottoir de straat in gefoto-
grafeerd.
Deze week de Penningburg in Batau
Noord.

COLOFON
De Digitale Stad Nieuwegein

Tel 0646139696
E-maiI redactie@pen.nl

Website: www.pen.nl

'Wereldwijd en tóch lokaal!'
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Koken met DDN

Straat van de Week

RMN inzamelkalender 2024 & Ophalen kerstbomen

De afgelopen maanden heeft Reinigingsbedrijf Midden Nederland
(RMN) hard gewerkt aan het samenstellen van de inzamelroutes
voor het nieuwe jaar. De afgelopen jaren zijn er veel extra adressen
bij gekomen door nieuwbouwwoningen en is het nodig om de routes
voor het huis-aan-huis inzamelen van afval en grondstoffen aan te
passen. De inzamelkalender voor afval en grondstoffen 2024 is
online te bekijken via de RMN-app of via deze link.

Ophalen van echte kerstbomen in 2024
Het inzamelen van echte kerstbomen is een taak die RMN naast haar
reguliere werkzaamheden uitvoert. Dit vergt dus extra inzet qua
voertuigen en personeel. Wanneer RMN precies bij jou in de straat
langskomt, vind je terug op de inzamelkalender van 2024. Leg jouw
kerstboom pas op de geplande ophaaldag uiterlijk om 07.30 uur neer op
de plek waar je normaal gesproken je container (kliko) neerzet.
Wil je eerder van je echte kerstboom af of heb je een kunstkerstboom
waar je afstand van wilt doen? Lever deze dan zelf in op het recycling-
station. RMN verzoekt je pas contact te zoeken met het KlantContact-
Centrum van RMN als jouw kerstboom eind januari nog niet is wegge-
haald.

De nieuwe inzamelkalender
Met zes RMN gemeenten en meer dan honderdduizend adressen in haar
verzorgingsgebied is het samenstellen van de inzamelroutes een
behoorlijke klus. RMN moest daarbij rekening houden met verschillende
aspecten. De nieuwe inzamelroutes moeten veilig en efficiënt zijn voor de
medewerkers, maar ook zo gemakkelijk mogelijk te onthouden zijn voor
inwoners. Ben je benieuwd wanneer wij jouw containers in 2024 komen
legen? Bekijk dan de nieuwe inzamelkalender in de RMN app of op de
RMN website.

Handig, die RMN app
Veel huishoudens maken al gebruik van de RMN app. Deze app werkt
RMN voortdurend bij met het laatste nieuws en gegevens. Heb je een
smartphone of tablet? Download dan gratis de RMN Afvalbeheer app via
de App Store of Google Play Store. Je stelt éénmalig je adres in en
daarna heb je altijd alle informatie over de inzameldagen van afval en
grondstoffen bij de hand. Kies zelf of je een herinneringsbericht wilt
ontvangen als je jouw container aan de weg moet zetten. Zo vergeet je
nooit meer de container op tijd aan de straat te zetten.

Downloadt je eigen inzamelschema
In het kader van duurzaamheid verstuurt RMN papieren inzamelschema’s
niet huis-aan-huis. RMN werkt met gepersonaliseerde inzamelkalenders,
dit betekent dat de kalender speciaal voor jouw adres gegenereerd wordt.
Heb je geen smartphone of tablet of is het gebruik van een app niets voor
jou? Voer dan hier jouw postcode en huisnummer in. Hier kunt je
gemakkelijk jouw volledige jaarkalender met alle inzameldagen voor 2024
downloaden. Je kunt hier ook belangrijke informatie inzien over
gewijzigde ophaaldagen.

De Digitale Nieuwegeiner

https://www.cityplaza.nl
https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-groene-curry-met-kippendijen-rijst-bloemkool-en-broccoli
https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-groene-curry-met-kippendijen-rijst-bloemkool-en-broccoli
https://www.pen.nl/artikel/de-penningburg
0646139696
mailto:redactie@pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.facebook.com/penpuntnl/
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://twitter.com/nieuwegein123
https://www.rmn.nl/
https://www.rmn.nl/
https://21burgerportaal.mendixcloud.com/p/rmn/landing/
https://www.rmn.nl/contact/
https://www.rmn.nl/contact/
https://www.rmn.nl
https://21burgerportaal.mendixcloud.com/p/rmn/landing/
https://www.cityplaza.nl
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AGENDA
Klik op een activiteit voor meer
informatie.

• 5 jan: Mini WK zaalvoetbal kids
• 5 jan: WK Zaalvoetbal
• 6 jan: Repair café Doorslag
• 6 jan: Kindernieuwjaarsborrel
• 6 jan: Huttenbouw
• 6 jan: Bootcamp met Roos en Kian
• 7 jan: Kees van den Hoeven Toernooi
• 7 jan: Zie je Zondag met Sixpack
• 7 jan: De beste wensen van Bach
• 8 jan: Nieuwjaarsfeest van de stad

Nieuwegein
• 9 jan: Info-avond Buddy to Buddy
• 9 jan: Kunst en Musea op je telefoon
• 10 jan: Circus Tadaa
• 11 jan: Positieve energie voor ouders
• 11 jan: KINO: In the Wild
• 12 jan: Klassieke muziek ontmoet

Moderne dans
• 12 jan: Klaverjassen bij SPNN
• 12 jan: Spoken Word workshop
• 16 jan: Informatieavond NIP-bijdrage
• 17 jan: Thé Dansant
• 17 jan: Informatieavond NIP-bijdrage
• 19 jan: Bingo bij JSV
• 19 jan: Superjam
• 20 jan: Repair café Buurtplein Galecop
• 20 jan: Klaverjasmarathon
• 21 jan: Zie je Zondag: The wild Guys
• 22 jan: Eerstehulpsituaties bij senioren
• 23 jan: Informatieavond NIP-bijdrage
• 24 jan: Voorleesontbijt
• 24 jan: Vogelprentenboek maken
• 27 jan: Cantar del Alma
• 28 jan: Verrassingskistje maken
• 29 jan: Help! Een verrassing!
• 31 jan: Voorleesfeest voor peuters
• 31 jan: Wereldkeuken
• 3 feb: Repair café Buurtplein Doorslag
• 4 feb: Gluren bij de buren
• 7 feb: Wereldkeuken

Het liefst lopen of fietsen

Aanstaande maandag, 8 januari, beginnen de scholen weer!
#VeiligVerkeerNederland geeft aan dat kinderen lopend of met de
fiets naar school gaan gezelliger vinden dan met de auto. Hoewel
95% van alle basisschoolkinderen niet verder dan vijf kilometer bij
school vandaan woont, kiezen sommige ouders er toch voor om hun
kind met de auto naar school te brengen.

Lopend en fietsend naar school moet weer normaal gaan worden en
daarom presenteert Veilig Verkeer Nederland aan alle verzorgers, papa’s
en mama’s vijf voordelen.

1 Het is véél gezelliger, vindt 95% van de kinderen
2 Meer praktijkervaring
3 Eerder zelfstandig
4 Moeder natuur wordt er blij van
5 Veilige schoolomgeving (vermijd verkeersdrukte en daardoor onveilige

situaties rondom school)

Ouders die zich herkennen in de problematiek rondom verkeersdrukte op
school en de situatie willen aanpakken, kunnen terecht op www.vvn.nl/
veilige-schoolomgeving.

De Digitale Nieuwegeiner

Agenda

https://www.pen.nl/artikel/afwikkelen-erfenis-je-hoeft-het-niet-alleen-te-doen
https://www.rvv-riooltechniek.nl/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=870585365072192&set=a.532918498838882
https://www.facebook.com/photo/?fbid=377499424647686&set=a.214657244265239
http://dekom.nl/nieuwjaarsfeest
http://dekom.nl/nieuwjaarsfeest
https://www.pen.nl/artikel/buddy-to-buddy-van-start-in-nieuwegein
https://www.facebook.com/photo/?fbid=377499424647686&set=a.214657244265239
0620420947
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/pizza-en-workshop-spoken-word-15/
https://www.nieuwegein.nl/subsidies-en-leningen/duurzame-subsidies/subsidie-voor-isolatie-nip
https://www.facebook.com/photo/?fbid=377499424647686&set=a.214657244265239
https://www.nieuwegein.nl/subsidies-en-leningen/duurzame-subsidies/subsidie-voor-isolatie-nip
https://www.facebook.com/photo/?fbid=377499424647686&set=a.214657244265239
0620420947
https://www.facebook.com/photo/?fbid=377499424647686&set=a.214657244265239
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/plus-cafe-help-3/?utm_source=nieuwsbrief+januari&utm_medium=email+&utm_campaign=nieuwsbriefjanuari&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02-01-2024_%7C_Nieuwsbrief_januari_2024&utm_tag=26226&utm_field=button1
https://www.nieuwegein.nl/subsidies-en-leningen/duurzame-subsidies/subsidie-voor-isolatie-nip
https://www.detweedeverdieping.nu/feest-mee-nationale-voorleesdagen/?utm_source=nieuwsbrief+januari&utm_medium=email+&utm_campaign=nieuwsbriefjanuari&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02-01-2024_%7C_Nieuwsbrief_januari_2024&utm_tag=26218&utm_field=button1
https://www.detweedeverdieping.nu/feest-mee-nationale-voorleesdagen/?utm_source=nieuwsbrief+januari&utm_medium=email+&utm_campaign=nieuwsbriefjanuari&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02-01-2024_%7C_Nieuwsbrief_januari_2024&utm_tag=26218&utm_field=button1
https://www.facebook.com/photo/?fbid=377499424647686&set=a.214657244265239
https://www.detweedeverdieping.nu/feest-mee-nationale-voorleesdagen/?utm_source=nieuwsbrief+januari&utm_medium=email+&utm_campaign=nieuwsbriefjanuari&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02-01-2024_%7C_Nieuwsbrief_januari_2024&utm_tag=26218&utm_field=button1
https://www.detweedeverdieping.nu/feest-mee-nationale-voorleesdagen/?utm_source=nieuwsbrief+januari&utm_medium=email+&utm_campaign=nieuwsbriefjanuari&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02-01-2024_%7C_Nieuwsbrief_januari_2024&utm_tag=26218&utm_field=button1
https://www.detweedeverdieping.nu/feest-mee-nationale-voorleesdagen/?utm_source=nieuwsbrief+januari&utm_medium=email+&utm_campaign=nieuwsbriefjanuari&utm_id=Nieuwsbrief&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02-01-2024_%7C_Nieuwsbrief_januari_2024&utm_tag=26218&utm_field=button1
https://www.pen.nl/artikel/gluren-bij-de-buren-opent-voordeuren-in-nieuwegein
https://www.pcbuitvaartzorg.nl/?utm_source=pen&utm_medium=banner&utm_campaign=pen
https://www.facebook.com/hashtag/veiligverkeernederland?__eep__=6&__tn__=*NK*F
http://www.vvn.nl/veilige-schoolomgeving?fbclid=IwAR3i3fT0aeVOcwDBFvveUzBd8NOgRwnevjYB8HMiOqXjFDWZMAmG6tUVj5k
http://www.vvn.nl/veilige-schoolomgeving?fbclid=IwAR3i3fT0aeVOcwDBFvveUzBd8NOgRwnevjYB8HMiOqXjFDWZMAmG6tUVj5k
https://moenmakelaars.nl
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ik wandel nogal eens langs de groene steeg,
doorgaans een laantje met water en lommer.

nu het blad verdwenen is, wordt goed zichtbaar hoe
de binnenstad zich ontwikkelt.

bliksems! allemaal hoogtepunten.

nieuwe jaren, nieuwe buren

het was verscholen achter blad,
maar nu toont ons de binnenstad
hoe hoog zij groeien wil

de nieuwe torens lijken haast
door de kranen, die er naast
heen en weer bewegen,
uit de grond te zijn getrokken
en onverschrokken roept de stad
‘er is nog ruimte in de lucht’

en zij, die nu verlangen
naar hun deur die straks wordt afgehangen
naast het bordje waar hun naam op staat
kennen nu nog niet de naam, hun straat
wordt later ingetekend op de kaart

en al die hoogte, waar de stad naar toe verhuist
maakt dat het geins stadshuis, ooit verguisd
omdat het veel te groot was voor de stad,
een gebouwtje wordt, beneden, daar,
waar het plein zo’n windlast had
© ton de gruijter

vanzelfsprekend hoop ik dat het nieuwe jaar u brengt
wat voor u belangrijk is.

Over Ton de Gruijter

Met zijn poëzie werpt Ton de
Gruijter (1953) een nieuw
licht op actualiteiten. Hij legt
wat er gebeurt in de stad
vast in mooie beelden en
rake bewoordingen.

Hij schreef jarenlang stadsgedichten op De Digitale Stad
Nieuwegein en publiceerde de bundel Groeten uit
Nieuwegein. In 2017 ontving Ton de Nieuwegein Award
voor Kunst en Cultuur. Van 1 januari tot en met 31 decem-
ber 2021 mocht Ton de Gruijter zich Stadsdichter noemen
op initiatief van bibliotheek De tweede verdieping.
Toenmalig burgemeester Frans Backhuijs benadrukte dat
de dichter absoluut geen blad voor de mond moest
nemen. En dat deed hij dan ook niet. Sinds kort bericht
Ton weer op De Digitale Stad Nieuwegein.

Naast Groeten uit Nieuwegein publiceerde Ton vijf andere
bundels. Over zijn manier van schrijven: ‘Ik denk graag
over verlangen, het verglijden van de tijd, veroudering, en
de vragen rond conflicten en hoe het met de mens en de
religie gaat. Ik probeer het zodanig uit te werken dat in de
kortheid van een gedicht toch een beeld of een verhaal
herkenbaar is. Ik vind het belangrijk iets te maken wat
geen halffabricaat is, en het moet, voor zover mij dat lukt,
taalkundig kloppen.’

‘Ik hou van rijm en ritme. Ik gebruik dus ook een schema,
zoals een notenbalk bij muziek kan helpen. Taal is voor
mij een gebied vol verborgen schatten. Schrijven helpt dit
te ontginnen.’

Dichter Ton de Gruijter bericht

https://www.pen.nl/?s=Ton%27s+beeldverslag
https://www.pen.nl/artikel/50-jaar-nieuwegein-ton-de-gruijter-wordt-stadsdichter
https://www.pen.nl/?s=Dichter+Ton+de+Gruijter+bericht%3A
https://www.pen.nl/?s=Dichter+Ton+de+Gruijter+bericht%3A
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Meedansen en -zingen met
Bumba in Dromenland (1+)

Kleine Loes kruipt iedere avond in bed
met lievelingsknuffel Bumba. Maar dan
komt Bumba plotseling tot leven en
neemt Loes mee naar een wereld waar
alles mogelijk is. Samen beleven ze de
grappigste avonturen. Bumba in Dromen-
land (1+) is een heerlijke voorstelling
voor de allerkleinsten en op 7 januari te
zien in DE KOM. Kom dansen, zingen,
lachen en laat je dromen uitkomen.

• zondag 7 januari
• 13.30 en 16.00 uur
• € 19,50

Themabijeenkomst
Kunst & musea
op je telefoon

Kom op dinsdag 9 januari van 14.30
tot 16.00 uur naar de Digibrigade
themabijeenkomst over Kunst &
Musea op Buurtplein Batau en ontdek
de kunstwereld thuis op je telefoon!

Ontdek de beste apps voor musea, kunst
en cultuur op je smartphone of tablet!
Van scannen van kunstvoorwerpen met
Google Lens tot en met een virtueel be-
zoek aan het Mauritshuis museum.
Geniet zowel thuis als onderweg van de
leukste kunst- en cultuurapps.

Tijdens deze bijeenkomst gaan we aan de
slag met verschillende apps die je thuis
kunt gebruiken. Ook laten we zien hoe
makkelijk het is om online informatie te
vinden over tickets en (audio)tours, voor
je volgende uitje.

Klik hier voor meer informatie en om je
aan te melden.

De Digitale Nieuwegeiner
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Feest mee met de
Nationale Voorlees-
dagen

De Nationale Voorleesdagen
(van 24 januari tot en met 3 fe-
bruari) zijn het grootste boeken-
feest voor kinderen van 0 tot en
met 6 jaar! Er zijn leuke activi-
teiten voor kinderen en (groot)
ouders in Nieuwegein. Alle ac-
tiviteiten zijn gratis! Natuurlijk is
er ook meer dan genoeg te le-
zen.

Voorleesontbijt
Welke verrassingen komen we tij-
dens het voorleesontbijt tegen?
Kom dansen, zingen, ontbijten en
luister naar het verhaal over Suus
en Vos voorgelezen door wethou-
der Guido Bamberg. Maak en eet
daarna lekker broodjes samen met
broodbakker Wanting!
• woensdag 24 januari
• 10.00 tot 11.00 uur
• Bibliotheek Cityplaza
• aanmelden.

Maak
je eigen vogelprentenboek!
Kom je eigen prentenboek maken
met vogels in de hoofdrol onder lei-
ding van kunstenares Gonneke
Prak.
• woensdag 24 januari
• 14.00 tot 16.00 uur
• Bouwspeeltuin Bouwgein
• inloop.

Maak een verrassingskistje
Loop binnen bij Theater DE KOM
om je eigen verhalenkistje maken
en te luisteren naar verschillende
boeken uit de prentenboek top 10.
Welke verhaal stop jij in het kistje
en geef jij het kistje aan iemand
speciaal cadeau?
• zondag 28 januari
• 11.00 tot 14.30 uur
• theater DE KOM
• inloop.

Voorstelling van de Muziekstal
De Muziekstal komt langs bij de
Buurtbrabbels! Kijk, luister en doe
mee met de voorstelling over het
prentenboek Help! Een verrassing!
• woensdag 29 januari
• 09.30 tot 11.00 uur
• Buurtplein Doorslag
• inloop.

Voorleesfeest voor peuters
Iedere woensdag is er de ouder-
kindochtend. Deze woensdag staat
in teken van de Nationale Voor-
leesdagen. Alle (groot)ouders en
kinderen (0-3 jaar) zijn welkom om
te luisteren naar Aron en Aardap-
pel en te genieten van een gezel-
lige ochtend.
• woensdag 31 januari
• 09.30 tot 22.00 uur
• Buurtplein Doorslag
• op inloop.

Eerstehulpsituaties bij senioren

Het leven zit vol uitdagingen. Computers, huisvesting, mis-schien
zelfs een WMO-aanvraag. 'In het PLUS-café heb-ben we het over
hulp vragen en hulp verlenen'. Ook zelfverdediging komt aan bod.

Op 22 januari laat Hans Agterberg van EHBO-BHV NL zien wat de meest
voorkomende (eerste)hulpsituaties zijn bij senioren. Neem ook je eigen
verbanddoos mee voor een check of alles erin zit.

PLUS-café
Het PLUS-café is het lifestyle-café voor bewuste 55-plussers uit Nieu-
wegein en omgeving, met activitei-ten en workshops rondom gezond-
heid, lifestyle, cultuur, digitale media of de actualiteit.
• maandag 22 januari • 14.30 uur • Voorhof, Wiersdijk 8b • inloop.

http://www.dekom.nl
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/kunstenmusea/
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/voorleesontbijt/?utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=02-01-2024_%7C_Nieuwsbrief_januari_2024&utm_tag=26218&utm_field=tekst1-1
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/417861?offset=0&qs=aron%20en%20de%20aardappel&search_in=iets&state=search
https://detweedeverdieping.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/0830/detail/wise/417861?offset=0&qs=aron%20en%20de%20aardappel&search_in=iets&state=search
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Beatrice en Vera van der
Poel zingen ABBA

Beatrice en Vera van der Poel zingen op
9 januari in DE KOM het heerlijke reper-
toire van ABBA en vertellen het fantasti-
sche verhaal van deze Zweedse hitma-
chine. In de sauna hoor je alles wat je al-
tijd al wilde weten over de blonde
Agnetha Fältskog en rode Anni-Frid
Lyngstad; het succes, het drama en de
roddels. De twee zussen worden in
Dancing Queens, XS Tribute to ABBA
bijgestaan door pianist Leo Bouwmeester.
Op een meesterlijke manier speelt hij
ABBA’s wereldberoemde songs, waaron-
der Dancing Queen, The Winner Takes It
All, Knowing Me Knowing You, Voulez
Vous, SOS en natuurlijk Mamma Mia op
de piano; zoals de liedjes oorspronkelijk
geschreven zijn. Zo staat hij in zijn eentje
garant voor Björn én Benny.

• dinsdag 9 januari
• 14.00 uur
• € 18,50

7

OMKIJKEN

In deze rubriek kijken we terug
naar wat 'toen' in Nieuwegein speelde.
Of hoe Nieuwegein er 'toen' uitzag.

Januari 2008

Slechts een gevel, waar de ramen nog inzitten, is
alles wat rest van wat ooit de Citykantoren waren en
waar ook de toenmalige bibliotheek onderdak vond.
Ongeveer op deze plek vind je nu ondermeer de
Jumbo en de MediaMarkt.

De Digitale Nieuwegeiner
Omkijken
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Noodgreep
door afvalsector:
Illegale lachgascilinders
inleveren
op recyclingstation

Sinds 1 september 2023 is ook
RMN bereid gebruikte illegale
lachgascilinders in te nemen.
Dit soort cilinders treft de afval-
branche sinds begin 2023 veel-
vuldig aan in het restafval. Dit
zorgt voor ontploffingen in vuil-
niswagens en afvalverbran-
dingsinstallaties met grote
schade en serieuze veiligheids-
risico’s als gevolg. Volgens de
NVRD en Vereniging Afvalbe-
drijven, waar RMN ook een on-
derdeel van is, is de situatie on-
houdbaar: 'Vanuit het Rijk komt
er geen oplossing, dus nu ne-
men we het heft in eigen hand.'

Opiumwet
Sinds 1 januari 2023 valt lachgas
onder de Opiumwet. Het gebruik
en afdanken ervan is dus verbo-
den. Daarmee verviel ook het sys-
teem van statiegeld op de cilinders
waar het gas in verpakt zit. 'We
zien sinds januari een enorme op-
komst van wegwerpcilinders die
we terugvinden in de openbare

ruimte of in het restafval', aldus de
NVRD en de Vereniging Afval-
bedrijven. Het gaat om ongeveer
250.000 wegwerpcilinders op jaar-
basis. De afgedankte cilinders ko-
men samen met het restafval in
vuilniswagens en afvalverbran-
dingsinstallaties terecht, waar ze
onder druk tot ontploffing komen.

Nog geen oplossing
Sinds februari voert de branche
gesprekken met ministeries, OM
en de politie, maar zonder vol-
doende resultaat. Eind augustus
was de branche hulp beloofd. Die
is er nog steeds niet. Daarom
heeft de branche als noodoplos-
sing besloten de cilinders op recy-
clingstations te accepteren. Met
deze noodgreep hoopt men dat er
minder cilinders in het restafval
terechtkomen.

Afgelopen week maakte onze
redactie nog deze ‘Foto van de
week’ over bovenstaand onder-
werp.

http://www.dekom.nl
https://www.pen.nl/?s=lachgas
https://www.pen.nl/artikel/foto-van-de-week-615
https://www.pen.nl/artikel/foto-van-de-week-615
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Musical over Mees Kees

Naast de boekenreeks en filmhits is Mees
Kees op 13 januari eindelijk live als musi-
cal in DE KOM te beleven! InMees Kees
gaat op Kamp (8) gaat Mees Kees met zijn
klas naar de duinen. Omdat mevrouw
Dreus wil dat het vooral een leerzame
werkweek wordt, geeft ze Mees Kees een
goed dichtgetimmerd werkplan mee.
Maar Mees Kees zou Mees Kees niet zijn
als hij zelfs van het werkplan van me-
vrouw Dreus een geweldig kamp weet te
maken! Zwemmen is immers ook werken.
En een zeester zie je toch het beste ìn de
zee. Zo geeft Mees Kees altijd weer zijn
eigen draai aan alles wat op zijn pad
komt.

• zaterdag 13 januari
• 16.00 en 19.00 uur
• € 25,00

Stef Avezaat
interim bestuurder
van DE KOM

Na het vertrek van Ariane Kop, is Stef
Avezaat op 4 december gestart als inter-
im bestuurder van DE KOM. Stef heeft
ruime ervaring als directeur-bestuurder
van Schouwburg De Lawei in Drachten
en een achtergrond als maker, bestuur-
der, zakelijk leider en initiatiefnemer in de
wereld van theater, dans en audiovisuele
producties.
Stef zal DE KOM ondersteunen totdat er
een nieuwe directeur-bestuurder
aangesteld wordt.

De Digitale Nieuwegeiner

8

F
O

T
O

:M
A

A
R

T
JE

R
O

O
S

Op zoek naar het beste
circulaire burgerinitiatief
van de provincie Utrecht

Ben jij betrokken bij een circulair
bewoners- of burgerinitiatief?
Of ken je een goed initiatief?
Geef het nu op voor het
Kringlogo 2024!

Deze prijs wordt jaarlijks door de
Natuur en Milieufederaties door
heel Nederland uitgereikt, om cir-
culaire initiatieven te ondersteu-
nen. Het winnende initiatief in elke
provincie krijgt een trofee, ontvangt
een cheque van € 100,00 en krijgt
provinciale en landelijke publiciteit.
Ook mag de winnaar een jaar lang
gebruikmaken van het Kringlogo.

Het nomineren van circulaire initia-
tieven kan tot en met 9 februari via
de website van de Natuur en Mi-
lieufederatie Utrecht. De winnaar
wordt bekend gemaakt tijdens de
Week van de Circulaire Economie
(11 - 16 maart).

Circulaire initiatieven
De Natuur en Milieufederatie
Utrecht (NMU) heeft als doel om
van Nederland een circulaire sa-
menleving te maken. Hierin bestaat
geen afval meer en wordt elk pro-
duct en elke grondstof opnieuw ge-
bruikt in kringlopen. Het stimuleren
van circulaire burgerinitiatieven is
hier een belangrijk onderdeel van.

Bij zulke initiatieven gaat het niet
om zoveel mogelijk winst maken,
maar om meerwaarde bieden aan
de maatschappij. Dit doen ze door
in te zetten op minder kopen, lan-
ger gebruiken en hergebruiken,
slimmer kiezen en beter weggooi-
en. Voorbeelden zijn concepten
zoals Repair cafés, kledingruilen of
voedselafval initiatieven.

Sonja Sars, adjunct-directeur van
de NMU: 'Bij de Natuur en Milieu-
federatie Utrecht geloven we sterk
in de kracht van burgerinitiatieven
om een duurzame toekomst te rea-
liseren. Met het Kringlogo eren we

deze initiatieven als cruciale aan-
jagers voor de transitie naar een
circulaire samenleving. Utrecht
barst van creatieve, circulaire
ideeën. Het Kringlogo symboliseert
deze inspiratie en dient als baken
voor de hele regio.'

Kringlogo
Om de circulaire samenleving in
Nederland te bevorderen, zetten
de Natuur en Milieufederaties in
heel Nederland het leukste, mooi-
ste of innovatiefste burgerinitiatief
extra in de spotlights met het
Kringlogo 2024. In deze jaarlijkse
wedstrijd wordt het beste circulaire
initiatief van elke provincie geko-
zen.

De winnaar wint een trofee, een
cheque van €100 en provinciale en
landelijke publiciteit. Ook mag de
winnaar een jaar lang gebruik ma-
ken van het Kringlogo. Utrechters
kunnen vanaf nu tot en met 9 fe-
bruari hun favoriete circulaire initia-
tief aanmelden.

Duurzaamheidswinkel Woerden
In 2023 won Duurzaamheidswinkel
Woerden het Kringlogo 2023. In
deze winkel vind je allerlei handige
duurzame snufjes en oplossingen
zoals isolatiematerialen, warmte-
pompen, zonnepanelen, sedum of
infraroodverwarming. Ook kun je
spullen ruilen in een ruilkast, lid
worden van de puzzelbieb of mate-
rialen inleveren in de recyclebar.

Wie de opvolger van de Duur-
zaamheidswinkel Woerden wordt,
bepaalt een jury van experts op het
gebied van circulariteit, werkzaam
bij de Natuur en Milieufederaties.
Bij het kiezen van de winnaar let-
ten zij onder andere op circulariteit,
innovatie, lokale impact en link met
andere duurzaamheidthema’s.

Nomineer nu jouw favoriete circu-
laire initiatief uit de provincie
Utrecht via de website van de
NMU.

De eerdere winnaars uit Woerden

http://www.dekom.nl
https://www.nmu.nl/nieuws/kringlogo-2024/
https://www.nmu.nl/nieuws/kringlogo-2024/
https://spits-online.com/website/6564865fcaa6aXnfh24p3frWht7WCJbA1
https://spits-online.com/website/6564865fcaa6aXnfh24p3frWht7WCJbA1
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Workshop positieve energie
voor ouders

Heb je jonge kinderen en kun je wel
wat extra inzicht gebruiken over hoe
je meer energie krijgt? Kom op don-
derdag 11 januari van 09.30 tot 11.00
uur naar Buurtplein Galecop en leer
meer over positieve energie.

Waar krijg je energie van? In deze work-
shop voor ouders van kinderen tot vier
jaar krijg je meer inzicht en leer je welke
stappen je kunt nemen om meer energie,
kracht en verbinding te krijgen.

De workshop wordt gegeven door Gea van
Andel van Maximaal Gezond Nieuwegein
en is een samenwerking met Movactor. Je
kunt je kindje meenemen naar de work-
shop, voor kinderen is er speelgoed aan-
wezig tijdens de workshop.

De workshop is gratis en is op inloop.

Nieuwjaarsconcert
De beste wensen
van Bach!
in de Dorpskerk

Op zondag 7 januari wordt er in
de Dorpskerk in Nieuwegein
(Jutphaas) een kamermuziek-
concert georganiseerd.

Onder de titel De beste wensen
van Bach! speelt het Gheyn Con-
sort het inmiddels traditionele
nieuwjaarsconcert met muziek
van misschien wel de grootste
componist aller tijden: Johann Se-
bastian Bach.

Deze keer staat er op het pro-
gramma voornamelijk muziek
voor solo instrumenten. De leden
van het Gheyn Consort spelen
allemaal een solostuk (al dan niet
met begeleiding) waarbij alle ver-
schillende instrumenten apart in
hun eigen kleur te beluisteren
zijn.
Tot slot klinkt er uiteraard ook
muziek voor het hele ensemble.

Het Gheyn Consort bestaat uit
Annoesjka Cabo (viool),
Amerentia van der Kooij (altviool),
Els van Oldenborgh (cello) en
Arno van Wijk (klavecimbel).

• zondag 7 januari
• 16.00 uur
• € 10

10

Naast het nieuws vind je op De Digitale Stad
Nieuwegein ook veel informatie over het heden en
het verleden van de dorpen Jutphaas en Vrees-
wijk. Kijk eens naar de rubriek: Toen & Nu of De
Oude PEN en de Prentbriefkaart van de week.

de Rijkspeilschaal uit Vreeswijk, gezien in
noordelijke richting. De ansichtkaart komt uit 1925.
De peilschaal diende om de waterstand van de
Lek te kunnen aflezen. Deze heeft gefunctioneerd
van 1874 tot april 1956. De steiger rechts is van
het scheepvaartbedrijf Concordia, dat een boot-
dienst onderhield op Arnhem. Ook de steiger van
de lijndienst van Rederij op de Lek is te zien.
De uitgever van de kaart was G.E. Kleijn uit
Vreeswijk.

De Digitale Nieuwegeiner
Prentbriefkaart van de Week

http://www.pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/nieuwegein-toen-nu
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/de-oude-pen
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/de-oude-pen
https://www.pen.nl/artikel/category/werken-wonen/prentbriefkaarten
https://www.pcbuitvaartzorg.nl/?utm_source=pen&utm_medium=banner&utm_campaign=pen
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Nationaal Theaterweekend

Van 26 tot en met 28 januari vieren we
de liefde voor theater tijdens het Na-
tionaal Theaterweekend. Het belooft
een héél leuk weekend te worden met
bijzondere theaterbelevingen voor
maximaal € 10. KOM het meemaken!

vrijdag 26 januari | 12.45 | gratis | theater-
café | muziek
Lunchpauzeconcert met Caprice des
Deux, werken van Paul Creston en Chiel
Meijering voor piano en saxofoon

vrijdag 26 januari | 20.30 | € 10,00 | the-
atercafé | cabaret
KOMedycafé (uitverkocht)

vrijdag 26 januari | 20.30 | € 10,00 | kleine
zaal | muziektheater
Joost Spijkers, Spijkerpaleis

zaterdag 27 januari | 20.15 | € 10,00 |
Rabobankzaal | muziek
The Ramblers en Janne Schra, The
Ramblers 95 jaar jong

zaterdag 27 januari | 20.30 | € 10,00 |
kleine zaal | theatercollege
Kolsloot & Vlam, Talkshow: nieuws of
entertainment?

zondag 28 januari | 10.30 | € 7,50 |
theatercafé | jeugd&familie
Oortwolk, Het zonnetje in huis (4+)

zondag 28 januari | 14.30 | € 10,00 | kleine
zaal | jeugd&familie
Kim van Zeben, Beuk! (4+)

Voor € 9,50 per persoon kun je vooraf-
gaand of na afloop van de voorstelling
onbeperkt pannenkoeken eten in het
theatercafé (exclusief drankjes). Voeg het
pannenkoekenarrangement toe in je
winkelmandje tijdens het boeken.

De Digitale Nieuwegeiner
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Repair Café
op zaterdag 6 januari
in Buurtplein Doorslag

Een nieuw jaar begint met goeie
voornemens, zoals je klerenkast
opruimen. Spullen waar je op
uitgekeken bent, kun je naar een
kringloopwinkel brengen of naar
het Leger des Heils. Dan zijn er
altijd dierbare spullen die niet
meer passen, maar waar je geen
afstand van kunt doen. Neem ze
mee naar een Repair Café! Daar
kunnen ze (samen met jou) de
kleding verstellen.

Repair Cafés helpen de afvalberg
te verkleinen. Dat doen ze door ap-
paraten te repareren en kleding te
herstellen, en nog veel meer. Za-
terdag 6 januari is er een Repair
café in Nieuwegein, in Buurtplein

Doorslag. Van 11.00 tot 14.00 uur
staan handige vrijwilligers voor je
klaar. De reparatie is gratis, een
donatie welkom. Buurtplein
Doorslag zit op de Parelduiker 13
in Nieuwegein Zuid. De eerstvol-
gende Repair Café na Buurtplein
Doorslag vindt plaats in Galecop
op 20 januari 2024.

Het Repair Café is ook bedoeld
om buurtbewoners op een nieuwe
manier met elkaar in contact te
brengen en te ontdekken dat er
heel veel kennis en praktische
vaardigheden in de buurt aanwezig
zijn. De gemeente Nieuwegein on-
dersteunt dit initiatief vanuit het
netwerk Samen Duurzaam.

Advertorial

Technische (elektrische) fietstermen

Momenteel rijden er al meer dan 3,5 miljoen e-bikes op de
Nederlandse wegen. De e-bike heeft de normale stadsfiets
zelfs al gepasseerd als meest verkochte fiets. Dit zullen er
de aankomende jaren zeker niet minder gaan worden, want
we zien nu ook al jongeren van 13 rondscheuren op een
e-bike. Of dit een mooie ontwikkeling is, laten we maar in
het midden. Maar op een elektrische fiets zitten ook steeds
meer technische snufjes gemonteerd. We horen dan ook
regelmatig bepaalde termen, waar niet iedereen bekend
mee is. Tijd voor een kleine opfris cursus dachten we zo.
Eens kijken of jij deze technische termen al kent.

Actieradius
De actieradius van een elektrische fiets is de afstand die je kunt
fietsen met elektrische ondersteuning. De grootte van de
actieradius is afhankelijk van vele factoren. Dat zijn o.a: type
motor, buitentemperatuur, soort accu, lichaamsgewicht van de

(verder lezen)

https://www.pen.nl/artikel/technische-elektrische-fietstermen
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Muzikale en grappige
familievoorstelling (2+)
van Fien en Teun

Als Fien en Teun erachter komen dat hun
buurman, Boer Berends, bijna jarig is,
bereiden ze samen met alle dierenvriend-
jes in het diepste geheim een verrassing
voor. Maar Boer Berends heeft het door
en organiseert zelf stiekem ook iets. De
muzikale en grappige voorstelling Bonte
Avond op de Boerderij (2+) op 21 januari in
DE KOM wordt een feestje voor het hele
gezin.

• zondag 21 januari
• 13.30 uur
• € 21,00

14

Vraag je je wel eens af wat dat nu weer voor plant of onkruid is in
Nieuwegein? Of wat dat voor een paddenstoel is? Of wat daar kruipt of vliegt?
De Nieuwegeinse natuurliefhebber Udo Tenge beschrijft iedere week een
plantje, zwammetje of beestje dat je ergens kunt tegenkomen.
Udo heeft ook een eigen website.

Udo: 'De vele soorten zweefvliegen variëren enorm in uiterlijk. Piepkleine
korsetzweefvliegjes bestaan naast grote “reuzen” zoals de stadsreus van
2,5 cm en kale soorten bestaan naast vrijwel volledig behaarde soorten.
Heel wat zweefvliegen hebben bijna het uiterlijk van een wesp of een bij.'

'Ook Woudzwevers zijn veel of zelfs dicht behaard. Zij zijn niet zeldzaam,
maar je krijgt ze niet zo vaak te zien en alleen de kleine woudzwever heb ik
ooit in mijn tuin gezien: dit zwevertje lijkt op een akkerhommel maar is wel
wat kleiner.'

'Dit jaar vond ik, op gewone berenklauw, een foeragerende pluimwoudzwever.'

'Lijkt door de beharing op een bij maar niet speciaal een bepaalde soort en in elk geval niet op de pluimvoetbij.'

'Of het beestje ook bewust iets doet met die pluimpjes, twee aan elke kant van het beestje: Geen idee.'

De Digitale Nieuwegeiner
Wat groeit of leeft daar in Nieuwegein?
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Storm Henk
zorgt voor schade
in Nieuwegein

In Nieuwegein is gisterenavond
door storm Henk een boom op
een auto beland. De auto stond
geparkeerd in de Irisstraat.
Uiteindelijk heeft de brandweer
de boom weggehaald. De omge-
vallen boom zorgde voor veel
schade aan het dak en aan een
ruit.

Ook aan de Rotskruiper (foto) in de
wijk Doorslag werd een boom ge-
veld. De maker van onderstaande
foto laat weten: ‘We parkeren vaak
op deze plek. Gelukkig stond er nu
niemand.’ De brandweer heeft de

boom in stukken gezaagd en is in-
middels door de gemeente ver-
wijderd.

Inmiddels is code geel in het hele
land niet meer van kracht. In de
provincie bleef het, naast wat om-
gevallen bomen, verder rustig.

Storm Henk zorgde vooral in
Noord-Holland en Friesland voor
veel schade. Daar raasde de storm
met zeer zware windstoten van
100 tot 110 kilometer per uur bo-
ven land en rond de 120 kilometer
per uur aan zee.

http://www.dekom.nl
https://www.pen.nl/artikel/category/hobby-vrije-tijd/wat-groeit-of-leeft-daar-in-nieuwegein
http://www.natuurnieuwegein.nl/
https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2024/01/boomgeveldaanderotskruiper.jpg


• Bro

Circus van Circumstances

De woordeloze circus- en dansvoorstel-
ling EXIT van Circumstances op 12 ja-
nuari in DE KOM gaat over de altijd
voortbewegende mens. In een grote, in-
drukwekkende installatie bewegen vier
performers in en door de ruimte. Ze
lopen, botsen, klimmen, dragen, balan-
ceren en transformeren. In hun zoektocht
naar onafhankelijkheid hebben ze elkaar
meer dan ooit nodig. Ze houden elkaar in
evenwicht, maar brengen elkaar ook uit
balans.

• vrijdag 12 januari
• 20.15 uur
• vanaf € 18,00

15

Werkzaamheden
trambaan Utrecht
en Nieuwegein

In de periode van 7 tot en met 20
januari 2024 wordt er in de nacht
onderhoud gepleegd aan de
trambaan op diverse trajecten in
Utrecht en Nieuwegein.

Het gaat hier om het schoonzuigen
van de groeven met een zuiginstal-
latie. Door het schoonzuigen van
de groeven wordt zand verwijderd.
Het zand zorgt voor meer slijtage
van de spoorstaven. En het regen-
water kan nadat dat zand verwij-
derd is weer vlotter weglopen, wat
de kans op storingen verminderd.

De nachtelijke werkzaamheden
kunnen enige geluidshinder ver-
oorzaken door de zuiginstallatie.
IHet gaat om de volgende locaties:

• Nieuwegein City (het gedeelte
dat compleet in beton ligt)

• in de nacht van donderdag
11 januari

• 01.45 uur - 04.30 uur.

• alle overwegen tussen Westra-
ven en halte Jaarbeursplein

• in de nacht van dinsdag
16 januari

• 01.30 uur - 05.15 uur.

• omgeving overweg Sympho-
nielaan, Batau-Noord en
Nieuwegein City

• in de nacht van woensdag
17 januari

• 01.45 uur - 04.30 uur.

FOTO VAN DE WEEK

Hans van den Berg plaatste deze schitterende foto
op Facebook en schreef daarbij: 'Nog de oude brug
naar Vianen een paar dagen voor de sloop........
deze foto zal ik nooit meer kunnen maken.'

Zie je ook iets leuks of bijzonders in Nieuwegein?
Maak een fotootje en stuur 'm aan redactie@pen.nl.
Zorgen wij er voor dat iedereen kan meegenieten!

De Digitale Nieuwegeiner
Foto van de Week
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http://www.dekom.nl
https://www.facebook.com/photo/?fbid=399791512472324&set=gm.6933868860062486&idorvanity=653004214815680
mailto:redactie@pen.nl
https://www.gall.nl
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Misschien kennen jullie ze wel, de
buurtsportcoaches en sportpark
manager van Nieuwegein,
zichtbaar in hun oranje zwarte
trainingspakken en altijd bezig om
iedere inwoner van Nieuwegein te
verleiden om in beweging te komen.
Van 0 tot 100 jaar oud!

Elke week schrijft een van
de medewerkers van SportID
Nieuwegein een column
in De Digitale Nieuwegeiner.
En zoals dat kán en mág bij een column
kan en mag de medewerker,
zonder een blad voor de mond te
nemen, zijn of haar (al dan niet
gepeperde) mening geven
over dat wat opvalt, blij maakt
of juist irriteert.

Deze week valt de eer te beurt aan
Esra Reehorst, buurtsportcoach en
leefstijlcoach.

Op advies van een leefstijlcoach
gezonde doelen opstellen

'Ten eerste wil ik iedereen het beste wensen vanuit het team van
SportID. Op een gezond en sportief jaar vol met nieuwe kansen en
uitdagingen!'

'Elk jaar stellen we massaal nieuwe doelen. Doelen stellen we omdat
doelen richting geven aan ons leven. Echter zijn deze vaak na een paar
weken alweer vervaagd. De motivatie is weg.

'Ik zou je als leefstijlcoach en liefhebber van persoonlijke ontwikkeling
graag wat handvaten en tips willen meegeven om van je doelen in 2024
echt een succes te maken! Pak een boekje erbij en schrijf het uit. Dit is
de beste methode die gedragsverandering sneller in gang brengt.
Waarom: schrijven maakt je hoofd leeg en je ziet verbanden sneller. En
door je doelen op te schrijven maak je ze tastbaar.'

Stap 1: Blik terug
'Hoe ging 2023? Wees eens kritisch naar jezelf. Wat wilde je allemaal

bereiken afgelopen jaar? En hoe heb je dit aangepakt? Wat ging goed
en wat ging minder goed?'
Stap 2: Nieuw jaar, nieuwe kansen

'Wat wil je dit jaar bereiken? Maak een lijst en filter. Kies er 3 uit. Nee,
allemaal mag niet, kies degene die nu het belangrijkste voor je zijn. Stel
bijvoorbeeld een doel op het gebied van: gezondheid, relaties,
financiën/werk of zelfontwikkeling.'
Stap 3: Maak een realistische planning voor een half jaar

'Medio juni, wat heb je dan bereikt? Schrijf op wat je dan bereikt wil
hebben.
Mijn doel als voorbeeld: Een fitter fysiek.'
Stap 4: Splits dit doel weer op in tussendoelen per maand

'Maak per maand een doel dat gebaseerd is op dit grotere doel. En
uiteindelijk splits je dit doel per week op. Zo maak je een plan voor
jezelf.
Hoe pak ik dit bijvoorbeeld aan? In januari ga ik een goed
trainingsschema opstellen en ga ik deze opvolgen. In februari ga ik
kijken naar een voedingsschema. In maart ga ik werken aan mijn
conditie. Enzovoort.'
Stap 5: Tussendoor kijk ik per maand kritisch naar hoe het
verloopt

'Je kan je doelen bijstellen als je sneller er doorheen gaat of wanneer
je er iets langer over doet.'
Stap 6: Begin

'Uitstelgedrag is de grootste zelfsaboteur die er is.
Heb ik een dag geen zin? Dan stel ik mijzelf een gemene vraag. Als ik
mijn doel niet haal hoe sta ik er dan einde dit jaar voor?'

Tips
• 'Schrijf je doelen op en leg ze op bepaalde plekken in je huis waar

je vaak bent of langs loopt.'
• 'Bind een beloning aan bepaalde tussendoelen. Zoals een lekkere

massage of een etentje.'
• 'Wees trots op jezelf, door af en toe terug te kijken naar wat je

bereikt hebt, krijg je automatisch meer motivatie om verder te werken
aan je doelen.'

• 'Beeld je in hoe je leven er uit ziet als je de doelen behaalt, wedden
dat je dan aan je doel gaat werken!'

• 'Werk met een challenge en daag de mensen om je heen uit!'

'Succes! Ik ben benieuwd waar jullie staan over een half jaar!'

'P.S. Doelen stellen is heel persoonsafhankelijk. Heb je vragen over
het stellen van doelen of hulp nodig? Mail me gerust via
e.reehorst@sportidnieuwegein.nl.'

SportID Nieuwegein
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https://www.sportidnieuwegein.nl/sportid/
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Een of meer pagina's in De Digitale
Nieuwegeiner met activiteiten,
ontwikkelingen en tips op het gebied
van duurzaamheid. Samengesteld
door de vrijwilligers van Energie-N en
de redacties van pen.nl en De Digitale
Nieuwegeiner.

Duurzaamheid

Wanneer

Continu

Werkdagen
20.00 - 21.00 uur
Zaterdag 6 januari
11.00 - 14.00 uur

Onderwerp

Mail je vragen naar
info@energie-n.nl of geef je op
voor een energiegesprek of
warmtescan
Bel voor vragen naar
0302378312
De Energiebakfiets staat bij goed
weer op de zaterdagmarkt. Bij
slecht weer: inloop in de biblio-
theek op de tweede verdieping
van het Stadshuis.

Informatiebijeenkomst
over de nieuwe NIP-bijdrage voor isoleren

Samen met Energie-N organiseert de gemeente op 16, 17 en 23
januari informatiebijeenkomsten over subsidiemogelijkheden voor
isolatie aan je woning. Speciale aandacht is er dan ook voor de
nieuwe NIP-bijdrage van € 1.460 voor het isoleren van dak,
spouwmuur, vloer of het vervangen van het glas in je woning.
Voor wie is het Nationaal Isolatieprogramma (NIP)

De NIP-bijdrage is beschikbaar voor woningen in Nieuwegein met een
WOZ-waarde tot € 429.300 en een energielabel D, E, F of G. Heeft je
woning geen label maar is er nog de mogelijkheid om twee delen (dak,
spouwmuur, vloer, glas) te isoleren, dan kun je de bijdrage ook
aanvragen. En het mooiste is: De NIP-bijdrage is gewoon te combineren
met andere subsidies, zoals de ISDE-subsidie

Kom langs,
ook als je geen aanspraak kunt maken op de NIP-bijdrage

Op de informatieavond geven wij informatie over welke subsidies er
beschikbaar zijn en welke mogelijkheden er zijn wanneer je bepaalde
kosten niet zelf kunt betalen. Ook geven we je inzicht in alle
isolatiemogelijkheden voor dak, vloer, gevel en glas en waarom je voor
een bepaalde oplossing kiest. Met handige tips zorgt Energie-N dat je
beslagen ten ijs komt als de specialist straks voor de deur staat. En
natuurlijk is er alle ruimte voor vragen!

Aanmelden voor de informatiebijeenkomst
Het mooiste cadeau voor het nieuwe jaar is een comfortabel en

duurzaam huis. Paul Triepels, voorzitter van de vrijwilligersorganisatie
Energie-N: 'Meld je vooral aan voor een van de informatiebijeenkomsten!
In een paar uurtjes ben je helemaal op de hoogte van alle subsidie- en
financieringsmogelijkheden. Ook praten we je bij over alle vormen van
isolatie. En met de nieuwe NIP regeling staat echt niets meer in de weg
om je huis goed te isoleren. De gemeente én Energie-N helpen je daarbij
van plan tot en met uitvoering.'

De bijeenkomst van 16 januari is speciaal voor woningen die voor 1975
zijn gebouwd (slecht geïsoleerd). De bijeenkomsten op 17 en 23 januari
zijn voor alle woningen.

Nu al een vraag?
Stel deze dan aan het duurzaamheidsloket!

duurzaamheidsloket@nieuwegein.nl of kom langs.
Of mail Energie-N: info@energie-n.nl.
Bellen kan ook: 0302378312 (werkdagen 20-21 uur).
Of kijk op de website voor informatie, vragen & antwoorden en het

aanvragen van de NIP-bijdrage.

mailto:info@energie-n.nl
0302378312,
https://energie-n.nl/
mailto:duurzaamheidsloket@nieuwegein.nl
https://www.nieuwegein.nl/wonen-en-leefomgeving/duurzaamheid/contact-duurzaamheidsloket
mailto:info@energie-n.nl
0302378312
https://www.nieuwegein.nl/subsidies-en-leningen/duurzame-subsidies/subsidie-voor-isolatie-nip
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.nldoet.nl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3V_6M8pEuWIkFIgpxcu9M12qM_AyHp3OmyHOd0otXgZHryLnKZAEux2wE&h=AT3kLiStFAPecRgIgIi2BFG3sppLAq9MHWub3mmrULC6fEKa6QFxJaA8wPEL4nWXqsW9BzFSMwnqGmkKyj7ZpdSPUI8zBICBwzp39v_OUAlXVHQ9AIZelChCN0-lS0X4se0HpMUbEg&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1DnrsG6jB_YXQZPVjyTy4bXJSJU7p73cvDqwfPHupPV6oCVrCXRGAzVHw0cZRwi27MWfWDzO8t_34anZsOjrP4EvMGYV44_L4Roxkz10fOB4kSkh5MgmeSYCyBE4DJTXqRZQ3mpmBtlgBdMqPJW8_mPgH6qi1DSA9QFik-5jPF3QuvivICF0D7pl-wkRtyornDJrUPHp_alLeokw
https://www.facebook.com/photo/?fbid=870585365072192&set=a.532918498838882
https://www.facebook.com/photo/?fbid=855745489888080&set=a.480534440742522
https://www.pen.nl/pdffiles/gemeentenieuws.pdf
https://www.pen.nl/artikel/gemeentepaginas-online
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https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantbataunoorddecember2023.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/degalecopperdecember2023.pdf
http://robin-food.nl
https://www.facebook.com/photo/?fbid=757984796358696&set=a.464725289017983
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Iedere week tekent Kim Houtzager (www.keep-in-mind.nl) de Pen-i strip. Ze neemt u mee in haar leven, een wereld vol
verrassingen met zo nu en dan een snufje magie. De strip gaat altijd over Nieuwegeinse gebeurtenissen of over het dagelijks
leven van Kim. Het meisje Pen-i en haar kleine broertje E-than spelen de hoofdrol in de strip, soms bijgestaan door Kim, mensen
uit haar leven en andere Nieuwegeiners.

Kim: ‘Ik raak altijd van slag met de feestdagen. Mijn hele ritme is dan weg. Bijna was ik vergeten dat de Pen-i in 2024 ook gewoon
doorgaat. We zitten nu al over de helft van jaargang 16, maar we zijn nog lang niet van plan te stoppen. De beste wensen voor het
nieuwe jaar!’

De Digitale Nieuwegeiner

Workshop Spoken-Word met artiest Elten Kiene

Kom op vrijdag 12 januari om 18:00 naar de Workshopsfabriek op
Cityplaza (Raadstede 80) en ga samen met presentator en artiest
Elten Kiene aan de slag met een spoken-word performance!

Elten Kiene is spoken word-artiest, presentator, organisator en work-
shopdocent. Hij is mede-oprichter en -organisator van het platform
Woorden Worden Zinnen en was onderdeel van het hiphopcollectief
Brandwerk. Daarnaast reisde hij onder andere voor het project Next
Generation Speaks naar Liverpool, San Francisco en Johannesburg.

Tijdens deze workshop beginnen we samen om 18.00 uur met een (vega)
pizza! Daarna neemt Elten Kiene je mee in de wereld van spoken-word
waarbij er ook aandacht wordt geschonken aan het thema slavernij.

Deze activiteit is gratis en vanaf 15 jaar.
Meer informatie over de workshop kan je vinden in de agenda van de
bibliotheek.

Oude SIG-5527 tram
wordt geen erfgoed

Na veertig jaar trouwe dienst zou
tram SIG-5527 als eerbetoon een
mooie plek krijgen. De provincie
schonk een deel van de tram in
2020 aan Nieuwegein, om bijvoor-
beeld in de centrale hal van het
Stadshuis of bij het nieuwe bussta-
tion te zetten. Maar uit een brief
van de burgemeester en wethou-
ders in Nieuwegein blijkt dat het
toestel tóch naar het oud ijzer gaat.

De tram reed tussen Nieuwegein en
Utrecht. Eén van de redenen waarom
het tramdeel geen definitief eerbe-
toon krijgt, is omdat de gele verf
chroom-6 bevat. Deze schadelijke

stof werd ooit gebruikt omdat het een
roestwerende werking heeft. Maar de
stof is schadelijk als het in direct con-
tact komt met het menselijk lichaam.
Het verwijderen van de chroom-6 zou
zo’n 30.000 euro kosten.

Ook is het de gemeente Nieuwegein
niet gelukt een passende plek voor
het kopstuk te vinden. Zo zou het on-
derdeel te zwaar zijn voor het Atrium
in het Stadshuis. Ook City, het stads-
centrum, is niet geschikt 'omdat het
niet binnen de duurzaamheids- en
kwaliteitsambities past die daar
nagestreefd worden', zo luidt de brief.

Ook geen stichting of museum
Als derde reden noemen de burge-
meester en wethouders het veilig-

heidsaspect. De tramkop is nu een
‘lege huls’, schrijft de gemeente Nieu-
wegein. Om het veilig te maken, moe-
ten alle scherpe onderdelen eruit ge-
sloopt worden. Daarnaast zou er een
nieuw bedieningspaneel en informa-
tievoorziening nodig zijn. Ook dit
brengt extra kosten met zich mee.

Tot slot is geen stichting of museum
bereid gevonden het kopstuk over te
nemen. Nieuwegein kiest er nu voor
om het tramdeel definitief af te voe-
ren. Dat besluit zou ook besproken
zijn met de provincie Utrecht. De ko-
mende maanden onderzoekt de ge-
meente hoe dat precies gaat gebeu-
ren en wat daarvoor betaald moet
worden.

http://www.keep-in-mind.nl
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/pizza-en-workshop-spoken-word-15/
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Cantar del Alma

Een bijzonder, sfeervol concert met
liederen van o.a. Guastavino, Grana-
dos, Quilter en Vaughan Williams.
Voor het programma Cantar del Alma
zochten sopraan Esther Putter en pia-
nist Jacomijn Puite de samenwerking
met Addy Wartena die de verbindende
tekst heeft geschreven.

Het programma Cantar del Alma (lied van
de ziel) ontleent zijn titel aan het gelijk-
namige lied van Frederic Mompou. Het
bezingt de innerlijke stem als een fontein
die de bron van alle leven is. De vertelling
verbindt de verschillende liederen van
het programma als een tocht langs onver-
wachte en onbekende verten en eindigt
met de klanken van Let Beaty Awake, dat
in 2022 samen met Jonathan Boxer opge-
voerd werd.

• De Partner
• 27 januari
• 14.30 uur
• € 15, duo € 27,50, stadspas € 7,50.

De Digitale Nieuwegeiner
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Een jaar geleden

Klaverjassen bij de SPNN

De SPNN organiseert ook weer in het nieuwe jaar de
klaverjascompetitie op vrijdagavond en de start is op vrijdagavond 12
januari.
Er wordt om 19.30 uur begonnen en de zaal is vanaf 18.45 uur open. De
prijzen zijn geldprijzen. Men speelt vier rondes. Om ongeveer 23.00 uur
is de avond weer voorbij.
Ook is er die avond ook een loterij waarin mooie, meestal vleesprijzen
van slagerij Koekman, zijn te winnen.

• vrijdag 12 januari
• 19.30 uur
• € 5
• Pétanque Centrum Nieuwegein, Galecopperzoom 1
• Let op er wordt met de pin afgerekend in bar La Mene.

Klaverjasmarathon
Op zaterdag 20 januari organiseert SPNN de eerste marathon van dit
nieuwe jaar. Meer info.
• Pétanque Centrum Nieuwegein, Galecopperzoom 1
• Let op er wordt met de pin afgerekend in bar La Mene.

Klaverjassen op de donderdagmiddag
Ook op de donderdagmiddag wordt er geklaverjast.
Men begint dan om 13.30 uur, de zaal is open vanaf 13.00 uur. Er wor-
den tot 16.00 uur drie rondes gespeeld.
De kosten bedragen € 5 en de prijzen zijn geld prijzen.
• Pétanque Centrum Nieuwegein, Galecopperzoom 1
• Let op er wordt met de pin afgerekend in bar La Mene.

https://www.facebook.com/events/336458499164658/?ref=newsfeed
0620420947
0620420947
https://boeketten.nl
https://www.plus.nl/supermarkten/nieuwegein_plus-van-loon_737
https://filmscanning.nl
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Klassieke muziek en cabaret
bij Ander onderwerp
van Beth & Flo

Jij hoort het toch ook? Het gefluister,
gebulder, gedram van die stem in je
hoofd? De stem die kleuterdeuntjes zingt
op een tergend trage beat. Die genade-
loos kritiek geeft, of je weg laat dromen
van de werkelijkheid. Beth & Flo horen
het elke dag en ze zouden ’t het liefst
negeren, door keihard Rachmaninov te
spelen of een razendsnelle etude van
Chopin. Nee, liever het gesprek met die
stem niet aangaan. Liever een Ander on-
derwerp, alsjeblieft. De tweede cabaret-
voorstelling van Beth & Flo op 14 januari
in DE KOM is persoonlijk en doet soms
een beetje pijn. Waarbij de pianomuziek
van grote componisten als Liszt, Scriabin
en Bach zorgt voor knetterend vuurwerk
van vier handen op één vleugel en mis-
schien, als het nodig is, voor troost.

• zondag 14 januari 2024
• 16.00 uur
• € 21,00

De Digitale Nieuwegeiner
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Deel Natuurkwartier
tijdelijk afgesloten

Op het Natuurkwartier zal bin-
nenkort een nieuw gebouw wor-
den neergezet. Op de plek waar
nu het MEC staat komt een
nieuw gebouw. Het wordt een
duurzaam gebouw met ruimte
voor oude én nieuwe gezichten.
De werkzaamheden zullen
8 januari van start gaan.

Tijdens de bouwperiode blijft het
Natuurkwartier deels toegankelijk
voor het publiek. Het gebied van
de nieuwbouw zal echter als
bouwterrein worden afgeschermd.
Als gevolg hiervan worden een
aantal toegangswegen naar het
Natuurkwartier afgesloten.

De hoofdingang vanaf de Geinoord
en het hek bij de vlinderydille zul-
len worden afgesloten. Hierdoor
zijn de natuurspeeltuin en de vlin-
derydille niet meer toegankelijk.
Het kabouterpad en blotevoeten-
pad zijn tijdelijk ook niet te lopen.

De kinderboerderij IJsselstee,
museum Warsenhoeck en Polder-
molen Oudegein blijven via de an-
dere ingangen wel toegankelijk. Zij
zullen tijdens de bouw volgens de
normale openingstijden open zijn.

Naar verwachting zal het nieuwe
gebouw in het vierde kwartaal van
2024 geopend worden. Voor vra-
gen en updates kun je terecht op
de website van het Natuurkwartier
of de Facebook en Instagram.

Nieuwegein Fonds is gestopt,
adviseurs
blijven wel door gaan

Op 31 december 2023 heeft het bestuur
besloten te stoppen met het Nieuwe-
gein Fonds, maar de activiteiten gaan
door. Ex-bestuursleden blijven bereid
om als vrijwilliger mee te denken met
het organiseren van activiteiten, het
werven van middelen en het meten van
maatschappelijke impact. De website
van het Nieuwegein Fonds blijft nog tot
april 2024 in de lucht.

In september 2016 werd het Nieuwegein
Fonds opgericht met als doel lokale initia-
tieven en organisaties die een bijdrage le-
veren aan de kwaliteit van de Nieuwegein-
se samenleving te versterken. Hiervoor
werden middelen geworven om te kunnen
doorgeven. In de loop van jaren kreeg het

delen van kennis en ervaring de boven-
toon. Het Nieuwegein Fonds bood aan om
mee te denken over wat nodig is voor het
functioneren van verenigingen en stichtin-
gen, het organiseren van evenementen en
het uitvoeren van buurtinitiatieven.

Voortgang van activiteiten
De vraag om advies was groot en overtrof
ruimschoots de ambitie van tien hulpvra-
gen per jaar. De laatste jaren waren bin-
nenkomende adviesaanvragen echter
steeds meer individueel gericht aan de

adviserende bestuursleden, waardoor de
toegevoegde waarde van het fonds als
kennisnetwerk afnam. Daarom is het

Nieuwegein Fonds per 1 januari 2024
opgeheven en kiezen bestuursleden er-
voor op een andere wijze verder te gaan.

Harry Troelstra blijft als adviseur verbon-
den aan de Poldermolen Oudegein en
Harry van Egmond is actief betrokken bij
de community Lucky Life van bibliotheek
De Tweede Verdieping. Marjan Vernooy
richtte Stichting Nieuwegein Florissant op
om behalve adviseren en meewerken aan
initiatieven van derden, ook zelf evene-
menten te organiseren, zoals deze zomer
Open Parkpodium Rijnhuizen met con-
certen op de zondagmiddag.

Donaties
Bij het opheffen van de stichting was er
nog een reserve in kas. Het bestuur heeft
ervoor gekozen dit te schenken aan een
aantal maatschappelijke initiatieven in
Nieuwegein.

Overhandiging van een donatie
aan Stichting Balans Nieuwegein

http://www.dekom.nl
https://www.natuurkwartier.nl/ontwikkeling-gebied/nieuwbouw-mec
https://www.natuurkwartier.nl/
https://nieuwegeinfonds.nl/
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Cabaret van Vlamousse

Met hun knagende kinderwens als ver-
trekpunt gaan de dames van Vlamousse
op 18 januari in DE KOM in In den be-
ginne aan de slag met hoe hun voor-
beelden hen hebben gevormd en welk
voorbeeld zij zelf willen zijn. Gewapend
met humor en genadeloze eerlijkheid ne-
men ze je mee naar waar het allemaal be-
gon en trekken daarbij hun ouders uit
hun godenrol, Maria van haar sokkel,
Jezus van het kruis en hun innerlijke
wereld binnenstebuiten.

• donderdag 18 januari
• 20.30 uur
• € 19,50

De Digitale Nieuwegeiner
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Grondwateroverlast
door langdurige
regenval in Nieuwegein

Het is nat, natter, natst. De afge-
lopen maanden is er langdurige
neerslag gevallen. In de afgelo-
pen vier weken is er in het oos-
ten van ons gebied maar liefst
200 mm regen gevallen. Van-
wege deze grote hoeveelheden
regen is de bodem helemaal
verzadigd: het water kan niet
meer in de bodem zakken. Hier-
door stijgt het niveau van het
grondwater ook flink. Als de
grondwaterstand zo hoog is, kan
er overlast ontstaan. Met name
op de flanken van de Utrechtse
Heuvelrug kan dit leiden tot wa-
ter in de kelder of kruipruimte.
Uiteraard is dit een hele verve-
lende situatie als je hier last van
hebt.

De afgelopen jaren waren erg
droog. Daardoor zijn de grondwa-
terstanden steeds laag geweest en
ontstond er geen grondwaterover-
last. Door de langdurige regenval is
de grondwatervoorraad weer hele-
maal aangevuld. Zo viel er in
Driebergen deze week in twee da-
gen 49 mm neerslag. De bodem is
helemaal verzadigd met water, en
dat zal ook nog wel een tijd zo blij-
ven. Doordat het water langzaam
wegzakt en er geen verdamping is
kunnen de grondwaterstanden wel
tot het voorjaar hoog blijven.

Helaas is grondwater niet te sturen
en zit er niets anders op dan te
wachten tot de grondwaterstanden
weer dalen.

Water in de kelder:
wat kun je doen?
Eigenaren zijn zelf verantwoordelijk
voor een waterdichte kelder. Water
in kelders komt vaak voor bij ou-
dere huizen, doordat de muren,
vloer of aanhechting muur/vloer
scheurtjes bevatten. Als de kelder
niet waterdicht is, kan er door een
hoge grondwaterstand of hevige re-
genbuien water naar binnen sijpe-
len. Het kan ook zijn dat er een lek
in de regenpijp of dakgoot zit,
waardoor het regenwater via de
muur naar binnen komt. Water in
de kelder kan schade aanrichten
aan spullen die daar opgeslagen
staan. Deze kun je het beste op
hoger gelegen schappen of kasten
zetten.

Water in de kruipruimte
Water in de kruipruimte is niet altijd
een probleem. Als het water niet
via de muren omhoog kruipt of
schade aanricht aan buizen en
bedrading, is er niks aan de hand.
In de bouwvoorschriften voor
nieuwbouwwoningen staat dat het
woongedeelte van de woning wa-
terdicht moet zijn.

http://www.dekom.nl
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Elke week vind je in De Digitale
Nieuwegeiner, op pagina 3, de Agenda.
Daarin vind je een overzicht van wat er
zoal in Nieuwegein te doen is of georga-
niseerd wordt. De redactie tracht zo com-
pleet mogelijk te zijn, maar wat haar niet
ter ore komt of wat haar niet wordt ge-
meld, blijft onvermeld. Grijp dus je kans
en informeer de redactie tijdig wanneer je
iets organiseert.

Naast de eenmalige activiteiten vinden er
in Nieuwegein ook veel 'vaste' activiteiten
plaats: cursussen, sportactiviteiten,
samenkomsten... Ook voor die (wekelijk-
se, maandelijkse) activiteiten maakt De
Digitale Nieuwegeiner ruimte. Dus, orga-
nisaties: kom maar door met jullie infor-
matie. Een e-mail volstaat, maar lever de
gegevens alsjeblieft aan zoals in de
kolom hiernaast. Met behulp van kleur
wordt naar de betreffende lokatie ver-
wezen.

Er is echter één voorwaarde en dat is
dat je het ons laat weten wanneer een
activiteit niet meer plaats vindt.

Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid
Dorpshuis Vreeswijk
Pétanque Galecop
De tweede verdieping
De Partner
Natuurkwartier
Jut & Zo
MEC
Buurtkamer De Groote Hond
Buurthuiskamer Leemwal 3

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend
aan de websites va de desbetreffende organisaties.

Elke maandag
09.00 - 10.00 Bodyfit
09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 11.00 MBVO zumba
10.00 - 11.00 MBVO yoga
10.00 - 11.00 Fysio wandelen
10.00 - 11.30 Wandelen
10.00 - 12.00 Creatief schilderen
10.00 - 12.00 Schilderen
10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 12.30 Open atelier
10.00 - 17.00 Open inloop
11.00 - 12.00 MBVO swinggym
11.00 - 12.00 Bakkie in de buurt
11.15 - 12.15 MBVO gym
11.15 - 12.15 MBVO gym
11.45 - 12.45 MBVO yoga
12.00 - 13.00 Buurtlunch
12.30 - 15.00 Naald en draad
13.00 - 16.00 Samen creatief
13.00 - 16.00 Bridge
13.30 - 14.30 Bewegen met Jut
13.30 - 14.30 MBVO gym
13.30 - 15.30 Koersbal
13.30 - 16.00 Handwerken
13.30 - 16.30 Koersbal
13.30 - 16.45 Klaverjassen
14.00 - 16.00 Creatief schilderen
14.00 - 16.00 Seniorenfietsgroep
14.00 - 16.00 Open atelier
14.30 - 16.00 PLUS-café
17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut
19.00 - 23.00 Bridge
19.30 - 21.00 Ukelilies II
19.30 - 21.30 Open atelier
20.00 - 23.00 Popkoor Refreshing

Elke dinsdag
08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 11.30 Naaiclub
09.00 - 12.00 Kleiduiven
09.00 - 13.00 Jeu de boules
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 12.00 Schaken
09.30 - 10.15 Beter bewegen
09.30 - 11.30 Creatief Club
10.00 - 11.30 Sportinformatie
10.00 - 12.00 Koffieinloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen

10.30 - 11.15 Beter bewegen
10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
10.30 - 12.00 Vief wandelgroep
10.30 - 12.30 Taal en ontmoeting
11.00 - 13.00 Kaarten maken
11.00 - 13.00 Koersbal
12.00 - 13.00 Lunchcafé
12.00 - 13.00 Buurtlunch
13.00 - 14.00 Yoga
13.00 - 15.00 Acryl aquarel
13.00 - 15.00 Senioreninloop
13.00 - 16.00 Creatief op recept
13.00 - 17.00 Open inloop
13.30 - 15.30 Sjoelen
13.30 - 15.30 Inloopmiddag
14.00 - 15.00 Yoga
14.00 - 16.00 Schilderen
14.00 - 16.00 Vief actief
14.00 - 16.00 Kaarten maken
14.00 - 16.30 Boekenruil
14.30 - 16.30 Kidsclub
15.00 - 16.30 Girlpower
15.15 - 16.15 MBVO Gym
15.30 - 16.30 Sporten ouderen
16.00 - 18.00 Koken en eten
17.30 - 20.00 Robin-food
17.30 - 20.00 Eet je mee?
19.00 - 21.00 Taal en ontmoeting
19.00 - 21.00 Jeu de boules
19.00 - 22.00 Sjoelen
19.00 - 22.30 Irakees kaarten
19.30 - 21.30 Create & craft
19.30 - 22.00 Kunstcoll. Fenix
19.30 - 22.30 Klaverjassen

Elke woensdag
09.00 - 10.00 Pilates
09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.15 - 10.30 Rustig wandelen
09.30 - 10.00 Wielertourclub
09.30 - 10.15 55+ sport
09.30 - 12.00 Inloopcafé
09.30 - 12.30 Vief Actief
10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.00 Ouder-kindochtend
10.00 - 11.30 Wandelen
10.00 - 11.30 Koffieinloop
13.00 - 15.00 Acryl aquarel
10.00 - 12.00 Koersbal
10.00 - 12.00 Apparatuur-uur
10.00 - 12.00 Breien en haken
10.00 - 12.00 Haken
10.00 - 12.00 Atelier
10.00 - 17.00 Open inloop
11.00 - 12.00 MBVO zumba
11.45 - 13.15 Koor
12.30 - 13.30 Buurtlunch
13.00 - 16.00 Senioren samen
13.15 - 15.00 Yoga
13.30 - 14.30 Yoga
13.30 - 15.30 Spelletjesmiddag
13.30 - 16.00 Digi Café
13.30 - 16.45 Bridge
14.00 - 16.00 Speksteen bij Jut
14.00 - 16.00 Schaakclub
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Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid
Dorpshuis Vreeswijk
Pétanque Galecop
De tweede verdieping
De Partner
Natuurkwartier
Jut & Zo
MEC
Buurtkamer De Groote Hond
Buurthuiskamer Leemwal 3

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend
aan de websites va de desbetreffende organisaties.

14.00 - 16.00 Jut's Potpourrie
14.00 - 16.00 Bingo
14.00 - 16.00 Breien en haken
15.00 - 16.00 Kidsclub Batau
15.00 - 17.00 Biologisch boodsch.
16.00 - 17.00 Schaken
17.15 - 19.00 Eet je mee
18.00 - 20.00 Koken met Arie
09.00 - 13.00 Jeu de boules
19.30 - 21.30 Open atelier
19.30 - 22.00 Videoclub

Elke donderdag
09.00 - 13.00 Pétanque
09.15 - 10.15 Yoga
09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 11.00 Buurtbrabbel
09.30 - 11.30 Tekenen/schilderen
09.30 - 12.00 Vrouwenclub
10.00 - 11.15 Wandelen
10.00 - 11.30 Wandelen
10.00 - 11.30 Creatieve ochtend
10.00 - 12.00 Sportinfo inloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen
10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 13.00 Naaien
10.00 - 13.00 Open inloop
10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
11.00 - 12.00 MBVO gym
12.00 - 13.00 Lunchcafé
12.30 - 14.00 Puzzeluitleen
13.00 - 14.00 Yoga
13.00 - 15.00 Breien
13.00 - 15.30 Schilderen/tekenen
13.00 - 16.45 Klaverjassen
13.00 - 17.00 Klaverjassen
13.00 - 17.00 Acryl en aquarel
13.15 - 15.15 Creatief met koffie
13.30 - 15.30 Goed gesprek
13.30 - 17.00 Klaverjassen
14.00 - 16.00 Galecopperband
14.00 - 16.00 Muziek en meer
14.00 - 16.00 Samen creatief
14.30 - 15.30 Koor Geinse Wijsjes
14.30 - 16.00 Lucky Life
15.00 - 17.00 Schaken
17.30 - 20.00 Robin-food
17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut

17.30 - 19.00 Eetcafé
19.30 - 21.00 Raya yoga
19.30 - 22.15 Volksdansen
20.00 - 21.00 Zumba
20.00 - 22.00 Mozaïeken

Elke vrijdag
08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 10.00 MBVO swinggym
09.00 - 10.00 Milde yoga
09.00 - 13.00 Bridge
09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 10.30 Sport met Lilian
09.30 - 11.30 Samen creatief
09.30 - 12.00 Inloopcafé
09.30 - 12.30 Creatief op vrijdag
10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.30 Wandelgroep
10.00 - 11.30 Breien en haken
10.00 - 11.45 Mama café
10.00 - 12.00 Art Journal
10.00 - 12.00 Quilt Bee
10.00 - 12.00 Spelletjesochtend
10.30 - 11.30 Fysiowandelen
11.00 - 12.00 Yoga
11.00 - 12.00 Pilates
11.00 - 12.00 Sport
12.00 - 13.00 Lunchcafé
12.00 - 13.30 Hatha yoga
12.00 - 13.00 Vief Lunch
12.30 - 17.00 Vriendenbridge
13.00 - 15.00 Handwerken
13.00 - 15.00 Buurt huiskamer
13.00 - 15.00 Vief actief
13.00 - 15.00 Quilt Bee
13.00 - 17.00 Digi Café
13.30 - 15.30 Vief actief
13.30 - 16.30 Kleuren volw.
15.00 - 16.30 Kidsclub
15.00 - 17.00 Schaken
19.30 - 23.00 Klaverjassen
19.45 - 20.45 Dansen volw.

Elke zaterdag
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 12.00 Bookclub (Engels)
11.00 - 14.00 Ouder en kind

Elke zondag
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 18.00 Huiswerkbegeleid.
12.30 - 17.00 Jeu de boules

Activiteitenplein Bouwgein

Kom gezellig creatief meedoen bij
Bouwgein!
Voor kinderen van 6-12 jaar.
Ben je 4 of 5 jaar? Ook welkom samen
met een volwassene!

Er is plek voor ongeveer 30 kinderen,
wandel gerust binnen en kijk of er plek is!
Locatie: Bouwspeeltuin Bouwgein, Hove-
niersweide 9.
Tijd: 14.00 - 16.00 uur.
Organisator: Bouwgein en Gonneke Prak
Kosten: gratis.

• Zaterdag 28 oktober, Halloween bij
Bouwgein
We gaan Halloween maskers maken.

• Woensdag 8 november, Broodfiguren
maken
Wij zorgen voor het brooddeeg waar jij
vrolijk versierde figuren van maakt! De
broodfiguren bak je thuis af.
Het brooddeeg komt van de Brakkerij en
de versiersels van Schep.
Neem bewaarbakjes mee om je broodfigu-
ren mee naar huis te nemen.

• Woensdag 15 november, Letters
We gaan aan de slag met letters. Saai?!
Nee hoor! Letters zijn leuke vormen waar
je van alles mee kan doen. Laat je van-
daag verrassen bij het activiteitenplein. :)

• Zaterdag 25 november, Winterse fan-
tasiedieren
Met allerlei leuke materialen maak je win-
terse fantasiedieren. Hoe blijft jouw dier in
de winter warm? Heeft het een warme
vacht of trek je het een dikke jas aan?

• Zaterdag 2 december, Sinterklaas
Vandaag staat het activiteitenplein in het
teken van Sinterklaas.
Heb je nog een surprise of gedicht te ma-
ken? Dat kan vandaag ook bij Bouwgein!

Andere
activiteiten op Bouwgein
• Zaterdag 4 november: Natuurwerkdag,

10.00 - 14.00 uur
• Zaterdag 16 december: Kerstmarkt,

14.00 - 20.00 uur
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