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DEZE WEEK

e Agenda

Provincie Utrecht weinig vrouwelijke

burgemeesters

» Event voor meer zelfvertrouwen

* Buurtkamer Merwestein heropend

» Sinterklaasactie bij de Speelgoedbank

e Galecop koplampdieven gepakt

 Politie zoekt slachtoffer mishandeling

e sv Parkhout - v Tricht

» Doneer een fiets help een kind op weg

» DE KOM kinderboekenfeest

e JSV JO11-1 - Houten JO11-1

» WijkCafé in De Groote Hond

e Lekdijk Oost motorrijder komt om

» Cheque voor Team KiKa Nieuwegein
5.1

» Het Gein lunchpauzelezing

* Ouderen in de digitale wereld

Biblioscoop streamingsdienst

Galecop Jopie, de Rode Reus

Batauweg knip, Muntplein, gedicht

* Manege Rijnenburg sluit de deuren

* JSV 1 - Lopik

e Tanno Klijn nieuwe voorzitter Raad van
Toezicht DE KOM

» Dorpskerk kamermuziekconcert

» Kunst en musea op je telefoon

* Brueghel lezing in DE KOM

e Jut & Zo heet je welkom

e Batauweg weer brand in vuilniswagen
» Gratis reanimatie workshops

* De lange remweg van de tram

» Het Klooster kleurrijk bedrijventerrein
» Kruidentuin Batau weer vaker open

e Batau zuid de wijkkrant is weer uit

e Kim Houtzager

PANDORAPAD
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Courgettesoep
met zalm en dille

Soms is er niet veel tijd om te koken, en
maak ik een pan soep voor een paar da-
gen, deze heb ik op mijn werk bedacht en
vond veel bijval. Het recept vind je hier.

Speurtocht naar Joggy en zijn vriendjes

Heb jij vorige week zaterdag mascotte Joggy en z'n vriendjes op
Cityplaza gezien? Veel kinderen zijn met hun stickerkaart op zoek
gegaan en hebben de mascottes gevonden. Met twee stuks fruit van
Markten Nieuwegein en nieuwe weetjes over gezondheid is iedereen
weer blij naar huis gegaan. De organisatie van de speurtocht was in
handen van SportID Nieuwegein en vond plaats in het kader van de
NOC*NSF Nationale Sportweek 2023.

Straat van de Week

Alle straten, lanen, driften, pleinen en wat
dies meer zij, vastgelegd volgens een
vast stramien: ter hoogte van het pand
met huisnummer 1, midden op de weg,
fietspad of trottoir de straat in gefoto-
grafeerd.

Deze week het Pandorapad in de wijk
Batau noord.

COLOFON
De Digitale Stad Nieuwegein
Tel 0646139696

E-mail redactie@pen.nl
Website: www.pen.nl

'Wereldwijd en toch lokaal!"



https://www.facebook.com/penpuntnl/
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://www.pen.nl/artikel/courgettesoep-met-zalm
https://www.pen.nl/artikel/het-pandorapad
0646139696
mailto:redactie@pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.facebook.com/marktennieuwegein?__cft__%5B0%5D=AZUSBqk_ggzIyk9OQYEpnKb9sAhbr303AO0PkL5cZ3K4U9Wb9_InSuYLThFvNPwdZjSq5Mzz0TSfBSLO4JAoeTFNK53v45b6RwDRwK6M43dzHjDUkwovmTn-uD60CF1xfyrF0-WbG0eFr6mVCN0APzvF&__tn__=-%5DK-R
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://www.cityplaza.nl
https://twitter.com/nieuwegein123

De Digitale Nieuwegeiner

AGENDA

Klik op een activiteit voor meer

informat

ie.

» 30 sep: Veiligheidsdag
» 30 sep: De Partner Klassiek

e 3 okt:
e 4 okt:
* 4 okt:
* 4 okt:
e 4 okt:
e 5 okt:
e 6 okt:
e 7 okt:
e 7 okt:
e 7 okt:
* 8 okt:
e 9 okt:
e 9 okt:
e 10 okt
* 10 okt

Kunst en musea op je telefoon
Het verhalenplein

Doneer een fiets, help een kind
Bingo De Groote Hond
Welkom bij Jut & Zo

Stad van de toekomst

Lekker eten met kok en hofnar
Repair Café Doorslag
Pyamafeest

Teenage-Party

Venetié in Nieuwegein
Voorleeshuis

Samenwerken buurtinitiatieven
: Huisdierenbingo

: City duurzaamste binnenstad

van NL

e 10 okt:
e 11 okt:
e 11 okt:
e 12 okt:
» 12 okt:
e 13 okt:
e 14 okt:
e 15 okt:
e 16 okt:

e 16 en
* 17 okt

WijkCafé De Groote Hond
Bouw je eigen droomhuis
Bingo Buurtplein Doorslag
Verhalenmakers
Lunchpauzelezing over Het Gein
Slotfeest kinderboekenweek
Donij van Doorn
Sprookjesfort

Open dag klimhal

17 okt: Inline-skate training

: Brueghel lezing

» 18, 19, 20 okt: Chill skatekamp

e 21 okt
e 25 okt
e 28 okt
e 28 okt
» 31 okt
e 2 NOv:
e 4 nov:
e 8 nov:

: Repair Café Galecop

: Bingo Buurtplein Doorslag

: Halloweentocht Fokkesteeg
- Queens & Ko

: Halloween Galecop
Nieuwegeinse Beursvloer
Repair Café Doorslag

Bingo Buurtplein Doorslag

e 14 nov: WijkCafé De Groote Hond
* 15 nov: Bingo De Groote Hond

18 nov: Intocht Sinterklaas

» 18 nov: Repair Café Galecop

» 29 nov: Bingo Buurtplein Doorslag
» 30 nov: Great High Tea

e 2 dec:

Repair Café Doorslag

e 12 dec: WijkCafé De Groote Hond
e 13 dec: Kaarslicht in Vreeswijk

» 13 dec: Bingo Buurtplein Doorslag
» 13 dec: Bingo De Groote Hond

16 dec: Repair Café Galecop

De Kruipende Man alias Jopie, de Rode Reus

In Park Galecopperzoom in de wijk Galecop ligt een groot beeld,
genaamd Kruipende Man. Het beeld, één van de vele openbare
kunstwerken die Nieuwegein rijk is, kreeg de bijnaam Jopie, de
Rode Reus, verzonnen door prijsvraagwinnaar Tonino Russo. Het
kunstwerk, dat deel uitmaakt van het Buitenmuseum van
Nieuwegein, is gemaakt door Joep van Lieshout (1963). Het ligt in
het gras met armen en benen uitgestrekt en is 10 meter lang. Het
gaat hier om een grote figuur met een rood glanzende huid die al
van verre te zien is. Er zijn geen details van de figuur weergegeven.

Het beeld is typerend voor het werk van Atelier van Lieshout die veel
plekken in Nederland fleuriger heeft gemaakt met zijn grote beelden van
polyester. Het is een kunstwerk, dat kinderen aanspreekt en waarop kan
worden gespeeld. Atelier van Lieshout maakte het kunstwerk in 2004 in
opdracht van de gemeente Nieuwegein.

Atelier Van Lieshout (AVL) werd in 1995 opgericht door Joep van
Lieshout. AVL krijgt internationaal erkenning voor de handgemaakte
polyester sculpturen en installaties die het midden houden tussen kunst,
architectuur en design. De kunstwerken belichamen ideeén over kunst en
de samenleving: van de gebruiks-sculpturen uit de jaren tachtig en de
Mobile-homes uit de jaren negentig tot de vrijstaat AVL-Ville (2001) en
het meer recente Slave City (2003-2008). AVL is internationaal bekend
en actief in het veld van de hedendaagse kunst, design en architectuur.
Van Lieshout is beeldhouwer, designer en visionair. Op zijn zestiende
werd Joep van Lieshout aangenomen aan de Rotterdamse Academie
voor de Kunsten. Na zijn afstuderen werd hij al snel bekend met zijn func-
tionele sculpturen. Hij ontving al vele prijzen, van aanmoedigingsprijzen
(de Charlotte Kéhler award in 1991 en Prix de Rome basisprijs in 1992)
tot specifiekere stromingsprijzen (Harrie Tillieprijs in 2015). Van Lieshout
maakt ook graag objecten die een rol in 'de gewone mensenwereld spe-
len', zoals de Office Chair, AVL workbench of de statistocrat lampen.
Geliefd door vele interieurarchitecten.

Oscar Ruiters, Drone-filmer binnen De Digitale Stad Nieuwegein, maakte
een impressie van het kunstwerk aan de Galecopperzoom. Uiteraard
vanuit de lucht.



https://www.pen.nl/artikel/kinderen-planten-samen-met-burgemeester-boom-ter-herinnering-aan-50-jaar-nieuwegein
https://www.pen.nl/word-vriend-van-de-digitale-stad-nieuwegein
https://www.pen.nl/adverteren
https://www.pen.nl/artikel/category/kunst-en-cultuur/openbare-kunstwerken
https://www.pen.nl/artikel/category/kunst-en-cultuur/openbare-kunstwerken
https://www.pen.nl/artikel/jopie-de-rode-reus
https://www.pen.nl/artikel/video-nieuwegein-nu-buitenmuseum
https://www.pen.nl/artikel/video-nieuwegein-nu-buitenmuseum
https://www.ateliervanlieshout.com/exhibitions/
https://www.pen.nl/artikel/afwikkelen-erfenis-je-hoeft-het-niet-alleen-te-doen
https://www.rvv-riooltechniek.nl/
https://www.pen.nl/artikel/hulpdiensten-nieuwegein-houden-wederom-een-veiligheidsdag
https://departnernieuwegein.nl/programma/
https://www.pen.nl/artikel/volop-activiteiten-tijdens-de-kinderboekenweek-2023
https://www.degrootehond.nl
https://www.degrootehond.nl
https://www.pen.nl/artikel/volop-activiteiten-tijdens-de-kinderboekenweek-2023
https://www.pen.nl/artikel/chef-kok-don-tetteroo-krijgt-eerste-beste-buur-pin
https://www.repaircafenieuwegein.nl
https://www.pen.nl/artikel/volop-activiteiten-tijdens-de-kinderboekenweek-2023
https://www.pen.nl/artikel/teenage-party-op-parkhout
https://www.pen.nl/artikel/volop-activiteiten-tijdens-de-kinderboekenweek-2023
https://www.pen.nl/artikel/volop-activiteiten-tijdens-de-kinderboekenweek-2023
https://www.pen.nl/artikel/wijkplatform-zuilenstein-huis-de-geer-blokhoeve-start-het-wijkcafe
https://www.pen.nl/artikel/volop-activiteiten-tijdens-de-kinderboekenweek-2023
0644667793
https://www.pen.nl/artikel/volop-activiteiten-tijdens-de-kinderboekenweek-2023
https://www.pen.nl/artikel/lunchpauzelezing-het-gein-verdwenen-stad-en-klooster
https://www.pen.nl/artikel/volop-activiteiten-tijdens-de-kinderboekenweek-2023
https://departnernieuwegein.nl/programma/
https://www.pen.nl/pdffiles/beugelaerjuni2023.pdf
http://www.beterskaten.nl
https://www.pen.nl/artikel/lezing-over-brueghel-in-theatercafe-van-de-kom
http://www.beterskaten.nl
https://repaircafegalecop.jouwweb.nl/
0644667793
https://www.facebook.com/groups/NGNWijk/permalink/1394240121135597/
https://departnernieuwegein.nl/programma/
https://www.pen.nl/artikel/aanmelden-nieuwegeinse-beursvloer-2023-is-nu-geopend
https://www.repaircafenieuwegein.nl
0644667793
https://www.pen.nl/artikel/wijkplatform-zuilenstein-huis-de-geer-blokhoeve-start-het-wijkcafe
https://www.degrootehond.nl
https://www.ziemeerinnieuwegein.nl/agenda/4047624854/intocht-sint-nicolaas
https://repaircafegalecop.jouwweb.nl/
0644667793
https://www.degrootehond.nl/great-high-tea/
https://www.repaircafenieuwegein.nl
https://www.pen.nl/artikel/wijkplatform-zuilenstein-huis-de-geer-blokhoeve-start-het-wijkcafe
https://www.ziemeerinnieuwegein.nl/agenda/1749584684/kaarslicht-in-vreeswijk
0644667793
https://www.degrootehond.nl
https://repaircafegalecop.jouwweb.nl/
https://moenmakelaars.nl
https://www.pen.nl/artikel/de-kruipende-man-alias-jopie-de-rode-reus
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Kruidentuin Batau
IS weer vaker open

De prachtige kruidentuin op de
grens van Batau zuid en Batau
noord trekt veel bezoekers. Helaas
veroorzaakten enkele bezoekers
nogal wat overlast. Daarom is de
kruidentuin een tijdje beperkt open
geweest. Dit probleem lijkt nu
deels verholpen te zijn.

In de afgelopen maanden stonden
bezoekers van de kruidentuin wel
eens voor een gesloten hek. Daar-
voor waren twee oorzaken. Ten eer-
ste was er nogal wat overlast, ver-
moedelijk door drugsgebruik. Ten
tweede zijn er niet altijd voldoende
vrijwilligers om het hek te openen en
te sluiten.

Overlast

Wijkcoordinator Ron Belonje, Boa
Max Ravoo, omwonenden en vrijwil-
ligers van de kruidentuin hebben de
situatie besproken. Afgesproken is
dat een Boa regelmatig zal langsgaan
om te kijken hoe de situatie is.

leuwegeliner

Openingstijden

De nieuwe openingstijden zijn

* maandag, woensdag, donderdag
en vrijdag van 09.00 tot 15.00 uur

« dinsdag, zaterdag en zondag van
09.00 tot 16.00 uur.

Voor het openen en sluiten van de
tuin zijn nog enkele vrijwilligers nodig.
Vele handen maken immers licht
werk.

Hulp aan hek en tuin

Voor het onderhoud zijn extra handen
ook reuze welkom. Het is heel ont-
spannend om op deze plek aan het
werk te zijn, zeggen de vrijwilligers.
Heb jij zin om op dinsdagmiddag te
komen helpen?

Bel met Frida: 0306301414.


0306301414
https://filmscanning.nl
https://www.pen.nl/word-vriend-van-de-digitale-stad-nieuwegein
https://boeketten.nl
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Vol verwachting...

Wat een heerlijke kinderkoppies. Verwachtingsvol,
min of meer gespannen maar zeker heel alert. Keurig
op hun beurt wachtend. De puzzelkaart klaar om aan
de medewerker van SportID Nieuwegein te tonen om
daarna twee stuks fruit uit te mogen zoeken.

Genieten!

Zie je ook iets leuks of bijzonders in Nieuwegein?
Maak een fotootje en stuur 'm aan redactie@pen.nl.
Zorgen wij er voor dat iedereen kan meegenieten!

Tanno Klijn
nieuwe voorzitter
Raad van Toezicht DE KOM

Tanno Klijn is per 20 september be-
noemd tot de nieuwe voorzitter van de
Raad van Toezicht van DE KOM, stads-
theater en kunstencentrum. Hij neemt
het voorzitterschap over van Eeke van
der Veen. Klijn is directeur-bestuurder
van Stichting Nidos, jeugdbescherming
voor vluchtelingen.

Eeke van der Veen was acht jaar voorzitter
van de raad van toezicht en draagt het
stokje over wegens het aflopen van zijn
statutaire termijn.

Over Tanno Klijn

Klijn is momenteel werkzaam bij Stichting
Nidos, een landelijk (gezins)voogdij-
instelling voor alleenstaande minderjarige
asielzoekers en vluchtelingen. In septem-
ber 2019 nam Klijn afscheid als directeur
Samen Veilig Midden-Nederland. Daar lag
hij geruime tijd onder vuur wegens de
aanhoudende problemen bij het bedrijf.
Zowel de politiek als gemeentelijke be-
stuurders gaven toen aan weinig vertrou-
wen te hebben in Klijn. Per 1 november
2019 is Klijn werkzaam bij de Stichting
Nidos.

Geld van
zeilverenigin
voor Team Kika 5.1
Nieuwegein

De Lek

Op zaterdagavond 23 septem-
ber 2023 reikte Hennie
Haverkamp, van zeilvereniging
‘De Lek’, een cheque uit aan
Team Kika Nieuwegein 5.1. Dit
gebeurde tijdens een gezellige
feestavond ter afsluiting van het
vaarseizoen 2023 bij het haven-
tje in Vreeswijk.

De opbrengst van maar liefst
342,60 euro, was een optelsom
van een spannende bingo, het
sparen van blikjes en diverse
‘weddenschappen’ van de leden
van zeilvereniging De Lek. Op
zondag 5 november loopt team
Kika Nieuwegein 5.1 de marathon
van New York voor Kika (stichting
kinderen Kankervrij).

Deze sympathieke actie van de
leden van De Lek werd zeer
gewaardeerd door Team Kika!
Team Kika Nieuwegein 5.1.
Bestaat uit Tonie Smits, Eric
Martherus en Tiny Boeren.
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Lunchpauzelezing
Het Gein, verdwenen
stad en klooster

In de 12e eeuw wordt vanuit de
stad Utrecht een kanaal gegra-
ven naar de IJssel. Bij de aan-
sluiting van dit kanaal op de
IJssel ontstaat een nederzet-
ting: het Gein.

Deze nederzetting is bijna 200 jaar
lang de rivierhaven voor de stad
Utrecht en krijgt in 1295 zelfs
stadsrechten. Eind 14e eeuw is
weinig meer over van deze neder-
zetting. Begin 15e eeuw vestigt
zich een nonnenklooster in het
Gein. Van het reilen en zeilen in
deze kloostergemeenschap is in
de 16e eeuw een kroniek opgete-
kend. Vanaf de late middeleeuwen
zijn ook afbeeldingen bekend van
het gebied.

Op donderdag 12 oktober van
12.15 - 13.00 uur geeft Bart Jan
Damstra van de Historische Kring
hierover een lunchpauzelezing in
museum Warsenhoeck. In deze
lezing wordt ingegaan op de be-
wogen geschiedenis van de ne-
derzetting en het klooster, en wat
hier nog aan herinnert.

De toegang is gratis
Aanmelden kan via de site van de
bibliotheek De tweede verdieping.



https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/lunchpauzelezing-t-geyn/
https://www.rtvutrecht.nl/nieuws/1957704/omstreden-directeur-weg-bij-veilig-thuis
mailto:redactie@pen.nl

Politie zoekt slachtoffer
van mishandeling

De politie zoekt een jonge man die
is mishandeld in de nacht van vrij-
dag 22 op zaterdag 23 september
rond 03.30 uur in Utrecht. Twee
verdachten zijn hiervoor aange-
houden, een daarvan komt uit
Nieuwegein. Herken jij je als
slachtoffer, neem contact op met
de politie.

Een 27-jarige vrouw uit de gemeente
Stichtse Vecht zag de mishandeling
en sprong ertussen om de daders te
stoppen. Zij werd ook geslagen door
het tweetal. Op het moment dat agen-
ten op het Vredenburgplein in Utrecht
arriveerde, waren de daders wegge-
lo-pen richting het station. De man
die zij hadden mishandeld was niet
meer aanwezig. Dankzij getuigen zijn
de verdachten, een 19-jarige man uit
1Jsselstein en een 21-jarige man uit

6
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Nieuwegein snel aangehouden. Zijj
zitten vast voor verhoor. De politie
doet een oproep aan het slachtoffer
om zich te melden.

Fiets gestolen

Op het moment dat de 27-jarige
vrouw het slachtoffer probeerde te
helpen, werd haar fiets gestolen. Via
cameratoezicht is de fiets en de ver-
dachte, een 18-jarige man uit Bunnik
opgespoord en aangehouden.
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OMKIJKEN

In deze rubriek kijken we terug
naar wat 'toen' in Nieuwegein speelde.
Of hoe Nieuwegein er 'toen’ uitzag.

September 2011

Mooie jongens dansen en springen op een podium

in 'de kuil' tijdens het openingsfeest van het nieuwe
Stadshuis. De bekende Nieuwegeiner Michael (blauw
jack) maakte, zoals altijd wanneer er ergens in de
stad iets te doen is, foto's en/of video's. Om met
Michael te spreken: 'gezellig!".

Advertorial

Lean werken,
waar draait het allemaal om?

Als ondernemer of organisatie wil je
succesvol zijn in wat je doet. Daarvoor
zijn twee zaken belangrijk: dat alles
binnen je organisatie goed voor elkaar
is om het doel te dienen en dat je oog
hebt voor wat de klant wil. Investeren in
organisatie ontwikkeling is daarbij ver-
standig, maar zeker ook de intentie én
inzet om Lean te werken. Deze bedrijfs-
filosofie groeit sterk in populariteit,
maar waar draait het nu eigenlijk alle-
maal om?

Verspilling verminderen

Lean werken draait om op het optimalis-
eren van je bedrijffsprocessen door het
verminderen van verspilling. Dat hoef je
niet helemaal letterlijk te nemen. Natuurlijk
kan verspilling van materialen en grond-
stoffen een rol spelen, maar in feite gaat
het om alle vormen van verspilling. Dus
ook tijd en mankracht. Eigenlijk alles wat
onderdeel uitmaakt van je bedrijfspro-
cessen en het einddoel niet of onvol-
doende dient kun je als verspilling
beschouwen. Het verminderen of volledig
elimineren van deze verspilling zorgt voor
een optimalisatie van je proces(sen).

Waarde voor de klant
Maar wat is dan dat einddoe dat we
noemden in de vorige alinea? Je zou
misschien zeggen: een verkoop. Maar wat
volgens de principes van Lean werken
voorop moet staan, is de waarde voor de
klant. Wat is belangrijk voor de klant? Als
je dan hebt geidentificeerd, kun je pro-
cessen daar volledig in het teken van
(verder lezen)

Gratis

reanimatie workshop
op 16 oktober

in St. Antonius
Nieuwegein

Meer AED’s en meer mensen
die kunnen reanimeren hebben
ervoor gezorgd dat het overle-
vingspercentage van een hart-
stilstand de afgelopen vijftien
jaar is gestegen van 9 naar 23
procent. Om dat percentage
nog verder te verhogen ver-
zorgt het St. Antonius Zieken-
huis in Nieuwegein in samen-
werking met de Regionale
Ambulancezorg Voorziening
Utrecht (RAVU) op World
Restart Day op maandag

16 oktober de gehele dag reani-
matieworkshops. Aanmelden
voor deze workshop kan hier.

Vorig jaar maakten circa 130
mensen in dit ziekenhuis gebruik
van de kennismaking met reani-
matie. Jaarlijks krijgen in Neder-
land 17.000 mensen te maken met
een acute hartstilstand. Bij bijna
de helft wordt een reanimatie-
poging ondernomen. In driekwart
van de gevallen zijn het omstan-
ders die beginnen met de reani-
matie voordat een ambulance
arriveert. Hoe meer mensen met
de procedure vertrouwd zijn, hoe
meer mensen dus gered kunnen
worden.

Er is al veel vooruitgang geboekt
de laatste vijftien jaar in de
hulpverlening aan mensen met
een hartstilstand. Het aantal
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AED’s (automatische Externe De-
fibrilator) is enorm toegenomen.
Deze apparaten kunnen met een
stroomstoot het hart weer op
gang brengen. Daarnaast zijn
hulpdiensten zoals brandweer en
politie beter geinstrueerd en is
het net HartslagNu-netwerk
opgezet waarin vrijwilligers
oproepbaar zijn om te reanimeren
bij een hartstilstand in hun
omgeving. Via de smartphone
worden mensen die zich hiervoor
hebben aangemeld in geval van
iemand met een hartstilstand in
hun omgeving geinstrueerd. Een
deel verleent direct hulp, een an-
der haalt de dichtstbijzijnde AED.
Dit concept heeft zich inmiddels
talloze malen bewezen.

Snelheid is cruciaal. Bij inzet van
een AED bij een hartritmestoornis
die hiervoor vatbaar is, is de over-
levingskans 50 tot 70 procent.
Elke minuut later daalt de over-
levingskans met 10 procent. Be-
denk daarbij dat een ambulance
gemiddeld acht tot tien minuten
aanrijtijd heeft.

Iedereen kan bijdragen aan het
verder verhogen van het overle-
vingspercentage. Maandag

16 oktober verzorgt het St. Anto-
nius Ziekenhuis in Nieuwegein
van 10.30 tot 16.00 uur reanima-
tielessen. Deze duren 45 minuten:
een korte presentatie gevolgd
door oefenen met reanimeren op
een reanimatiepop.



https://www.antoniusziekenhuis.nl/nieuwsoverzicht/16-oktober-restart-heart-day-het-st-antonius-ziekenhuis
https://www.criticalminds.com/nl/oplossing/organisatie-ontwikkeling/
https://www.criticalminds.com/nl/oplossing/lean/
https://www.pen.nl/artikel/lean-werken-waar-draait-het-allemaal-om
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Welkom bij Jut & Zo

Ja hoor, ze (lees onze voorzitter van Jut
& Zo, interieurontwerper van beroep)
heeft het weer op haar heupen...

Nadat de entree heel gezellig en uitnodi-
gend was gemaakt en dus klaar was, vond
ze het een goed idee om boven de tafels,
en het buffet, rieten decoratie aan het pla-
fond te hangen.

Nu het zo hangt, zijn we het wel met haar
eens, het is nu nog gezelliger op ons
plekkie.

Op 4 oktober, tussen 12.30 en 16.00 uur
ben je van harte welkom aan de Heren-
straat 106A.

Weer moet

een vuilniswagen
zijn lading lossen
op de Batauweg

Woensdagmorgen rond 09.45
uur heeft een medewerker van
de vuilophaaldienst weer zijn
lading moeten lossen op de
Batauweg. Begin augustus dit
jaar was het ook al raak, toen
moesten medewerkers van het
Reinigingsbedrijf RMN ter hoog-
te van de Adreasgaarde in aller-
ijl het vuil op straat gooien om-
dat er rook uit de achterbak
kwam. Ook nu gebeurde op een
woensdagmorgen. De brand is
vermoedlijk ontstaan door weg-
gegooide batterijen bij het huis-
vuil.

Een woordvoerder van de brand-
weer laat onze redactie weten:
‘Vanmorgen rond 09.45 is de
brandweer gealarmeerd vanwege
een brand in de lading van een
vuilniswagen. De betreffende
chauffeur heeft hierbij goed ge-
handeld en de lading op straat
gestort. Het ging om 3,5 m3 afval.
Toen de brandweer eenmaal ter
plaatse was, was de brand al zo
goed als uit.’

Lege batterijen

Veiligheidsregio Utrecht laat
weten: ‘Batterijen zijn nooit hele-
maal leeg. De reststroom kan kort-
sluiting veroorzaken, waardoor er
brand kan ontstaan. Gooi lege
batterijen daarom nooit in de prul-
lenbak, afvalemmer of vuilcontai-
ner. We zien de afgelopen jaren
een toename van dit soort brand-
jes.” Uit inventarisatie van de
branchevereniging NVRD blijkt dat
er landelijk tientallen branden in
vuilniswagens ontstaan door bat-
terijen.

Bij de verwerking van huisvuil
wordt namelijk een grote pers ge-
bruikt, ook in de vuilniswagen.
Hierdoor wordt alles geplet, inclu-
sief de door jouw weggegooide
batterijen. De enorme druk op de
batterijen kan ervoor zorgen dat
deze in brand vliegen. Regelmatig
komt het voor dat er in vuilniswa-
gens brand ontstaat door batterij-
en die tussen het afval zitten.
Vooral als het gaat om lithiumbat-
terijen. Deze komen vaak voor in
elektronisch speelgoed, hoor-
toestellen, horloges, maar ook in
wenskaarten of kinderboekjes met
geluid. Het is daarom belangrijk
dat je je lege batterijen en accu’s
op de juiste plek inlevert en niet bij
het reguliere afval gooit.


https://www.pen.nl/artikel/vuilniswagen-lost-zijn-lading-op-de-batauweg
https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2023/09/brandinvuilniswagen.png
https://www.facebook.com/JUTenZO?__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/JUTenZO?__tn__=-%5DK*F
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DE GRIEZELIGSTE
HALLOWEEN VOORTUIN
VERKIEZING GALEGOP

DOE MEE AAN DEZE GRIEZELIGSTE VOORTUIN® VERKIEZING.

DE DRIE ALLER GRIEZELIGSTE VERSIERDE VOORTUINEN KRIJGEN EEN
PRIJS. ZOWEL JONG ALS OUD(ER) KUNNEN HIERAAN MEE DOEN.
STUUR J(YLLI)E VOORTUIN FOTO OF VIDEO MET J(ULLI)E NAMEN,

LEEFTIJD(EN) EN ADRES NAAR GALECOPSOCIAAL2022@GMAIL.COM

ZODAT JI1J/JULLIE JE HEBBEN AANGEMELD VOOR DEZE VERKIEZING
(DE FOTO'S OF VIDEO'S WORDEN OOK OP ONZE SOCIAL MEDIA
KANAALS GEDEELD).OP 31 OKTOBER KOMT DE JURY LANGS ALLE

GRIEZELIGE HALLOWEEN VOORTUINEN EN 1 NOVEMBER WORDEN DE
WINNAARS BEKEND GEMAAKT. *OOK GALERIJEN KUNNEN HIERAAN
MEEDOEN INDIEN MOGELIJK EN REKENINGHOUDEND MET DE
HUISREGELS VAN HET COMPLEX.

31 OKTOBER 2023
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WAT GROEIT
OF LEEFT DAAR IN NIEUWEGEIN?

Vraag je je wel eens af wat dat nu weer voor plant of onkruid is in
Nieuwegein? Of wat dat voor een paddenstoel is? Of wat daar kruipt of vliegt?
De Nieuwegeinse natuurliethebber Udo Tenge beschrijft iedere week een
plantje, zwammetje of beestje dat je ergens kunt tegenkomen.

Udo heeft ook een eigen website.

Udo: 'Als ik met mijn camera door park Oudegein struin, blijf ik voortdurend
staan om een of meer foto’s te maken van wat ik het fotograferen waard vind.
lets dat leeft en dat mij opvalt.'

'Passanten vragen mij dan wel eens wat ik (in hemelsnaam) aan het
fotograferen ben. Meestal denken ze dan dat ik “bloemetjes” fotografeer, of
planten. Dat klopt soms, ook als ik mijn camera gericht heb op een beestje
op een bloem of ergens op een plant.'

'Soms laat ik een gefotografeerd beestje zien aan een belangstellende
voorbijganger. Dan vraagt die meestal of het getoonde beestje schadelijk is,
en zo'n vraag is moeilijk te beantwoorden. Eigenlijk zijn de meeste beestjes schadelijk, want ze eten of planten, of andere beestjes.'
'Of ze eten als larve schadelijk, en als “volwassene” stuifmeel, nectar of doodgewoon natuurlijk afval. En dan zijn er ook nog
parasieten, van planten en van beestjes en beesten. Zo kan ie wel weer.'

'Ilk vond onlangs een mooie, gewone sluipwesp. In park Oudengein. Op een gewone berenklauw. Hij scharrelde over een
bloemscherm en waar hij naar op zoek was weet ik niet. Foto’s ter vergelijking: ja, drie van de familie Lissonota met 37 soorten in
Nederland. Welke soort? Tja.

Zo wordt het lissonotasoort. + 1 cm lang. Parasiet. Zonder legboor: een mannetje.'

Kamermuziekconcert
in de Dorpskerk

Op zondag 8 oktober wordt er in
de Dorpskerk aan de Nedereindse-
weg in Jutphaas weer een kamer-
muziekconcert georganiseerd. Dit
concert is het eerste concert in een
nieuwe serie kamermuziekconcer-
ten in de Dorpskerk die vanwege
haar intieme karakter en goede
akoestiek zeer geschikt is voor
muziek in kleinere bezettingen,
zoals kamermuziek.

Het concert wordt gegeven door het
Gheyn Consort, een ensemble dat
haar thuisbasis in Nieuwegein heeft.
Het ensemble bestaat uit Annoesjka
Cabo en Amerentia van der Kooij
(viool), Els van Oldenborgh (cello) en
Arno van Wijk op klavecimbel.

Onder de titel Venetié in Nieuwegein
speelt het ensemble muziek van
Italiaanse componisten als Antonio
Vivaldi, Pietro Locatelli en Arcangelo
Corelli. De sfeer van de muziek is ook
Italiaans: open, vrolijk en (na)zomers
van karakter. Het concert begint om
16.00 uur. Kaartjes € 10, verkrijgbaar
aan de kassa in de Dorpskerk.

Lezing over Brueghel in theatercafe van DE KOM

Stichting KunstGein houdt op dinsdag 17 oktober een lezing
over de werken van vijf generaties Brueghel.

Kunsthistoricus Barry Heinrichs, vermaard om zijn lezingen, vertelt

in deze lezing alles ter voorbereiding aan een bezoek aan de
tentoonstelling die dit najaar plaatsvindt in het Noordbrabants Museum.
Het Noordbrabants Museum brengt in het najaar ongeveer tachtig
werken bijeen in de tentoonstelling Brueghel: de familiereinie.
Ondernemend, innovatief en wereldberoemd, de familie speelde een
centrale rol in de Europese kunst van ongeveer 1550 tot ongeveer 1700.
De schilderijen worden bewonderd om hun geestige en onderhoudende
composities, universele boodschappen en uitzonderlijk vakmanschap.

Deze lezing wordt gehouden in het theatercafé van DE KOM en duurt
van 19.30 tot 21.30 uur. De entree bedraagt € 18, dat is inclusief een
pauzedrankje. Inschrijven kan via inschrijvingenkunstgein@gmail.com.
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https://www.pen.nl/artikel/category/hobby-vrije-tijd/wat-groeit-of-leeft-daar-in-nieuwegein
http://www.natuurnieuwegein.nl/
https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2023/09/schilderijbrueghel.jpeg
mailto:inschrijvingenkunstgein@gmail.com
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JSV 1 - Lopik

JSV1 biedt spektakel

maar doet zichzelf ook tekort
tegen het eerste team

van Lopik

Afgelopen zaterdag stond de 1le com-
petitiewedstrijd tegen Lopik 1 op het
programma voor het eerste team van
JSV uit Nieuwegein. Zowel JSV als
Lopik hadden een goede voorbereiding
achter de rug en wisten beide hun
poule wedstrijd in de bekercompetitie
te winnen waarna het lot besliste dat zij
eind oktober ook weer tegenover elkaar
staan op Sportpark Galecop.

JSV begon zoals het de laatste weken wel
vaker doet: het had eerst een tegendoel-
punt nodig voordat het wakker werd. Na

5 minuten lag de bal al weer achter Tom
van der Wulp en kon JSV aan de bak. Met
de teruggekeerde Tefik Ceyar (wedstrij-
den met het Nederlands Zaalvoetbal
team) op het middenveld voor de zieke
Anass Channouf als leider op het midden-
veld werd aangezet voor een inhaalrace.
Dat had effect want in de 17e minuut wist
Khalid El Jerari na goed doorzetten het
strafschopgebied binnen te dribbelen en
zijn schot verraste de keeper van Lopik
dusdanig dat deze de bal over zijn arm
heen het doel in zag caramboleren. 1-1.

JSV bleef doordrukken en dat zorgde voor
een goed schot van afstand van Kevin
Kap waarmee hij de keeper van Lopik, die
iets te ver voor zijn doel stond, wist te ver-
rassen. En zo gingen de beide ploegen
met een 2-1 ruststand aan de thee.

Het waaide behoorlijk in de 2e helft en
met hier en daar een bui was het een on-
rustige en soms slordige 2e helft. Toch
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bleef JSV nog redelijk eenvoudig overeind
en ook dit keer wist goudhaantje Amin
Darghal het doel te vinden. Een strakke
voorzet van rechts kwam precies goed
voor hem uit en hij schoot in de 70e mi-
nuut de 3-1 binnen. In de tas zou je
denken, maar niets was minder waar.

Lopik herpakte zichzelf en wist in de reste-
rende momenten JSV onder druk te hou-
den. De helaas toch wat bepalende
scheidsrechter gaf een 2e geel aan Toufik
en Ouafi waardoor JSV in ondertal de
voorsprong moest verdedigen. Een vrije
bal (gevolg van de rode kaart) werd in de
verre hoek geschoten waarbij keeper Tom
van der Wulp helaas net niet goed uit
kwam om de bal uit de kruising te tikken.
Het slotakkoord was daarna ook voor
Lopik waardoor na 90 minuten de punten
moesten worden gedeeld: 3-3.

Een goede pot, met twee gezichten, waar-
bij Lopik zichzelf de morele winnaar mocht
noemen aan het einde. Volgende week is
het 1e van JSV vrij, het vervolg is op

7 oktober aanstaande thuis in Galecop om
14.30 uur tegen Odysseus '91.

Themabijeenkomst kunst
& musea op je telefoon

Kom op dinsdag 3 oktober van14.30
tot 16.00 uur naar de Digibrigade
themabijeenkomst over Kunst &
Musea in buurtplein Batau en ontdek
de kunstwereld thuis op je telefoon!

Ontdek de beste apps voor musea, kunst
en cultuur op je smartphone of tablet!
Van scannen van kunstvoorwerpen met
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Eentje erbij,

maar nog steeds weinig
vrouwelijke burgemeesters
in de provincie

Utrecht heeft een stuk meer burger-
vaders dan burgermoeders. Zes van
de 26 ambtskettingen in de provincie
worden gedragen door een vrouw en
daarmee scoort Utrecht relatief laag.
Alleen in Groningen, Flevoland en
Drenthe is de man-vrouwverhouding
schever.

Dat blijkt uit cijfers van het Nederlands
Genootschap van Burgemeesters.
Alleen Utrecht (Sharon Dijksma),
Montfoort (Petra van Hartskamp),
Nieuwegein (Marijke van Beukering),
Wijk bij Duurstede (Iris Meerts),
Renswoude (Petra Doornenbal) en
Woudenberg (Magda Jansen) hebben
een vrouwelijke burgemeester, in de
rest van de provincie is dat een man.

Dat betekent dat er één vrouwelijke
burgemeester meer is dan vier jaar gele-
den én dat zo’n 23 procent van de
Utrechtse ambtsdragers vrouw is. Dat is
minder dan het landelijk gemiddelde,
dat op 30 procent ligt. Vooral in Zee-
land en Limburg wordt goed gescoord,
met percentages van respectievelijk 46
en 41 procent. Op een provincie met
meer vrouwelijke dan mannelijke bur-
gemeesters is het nog even wachten.
Utrecht staat op de negende plaats en
laat drie provincies achter zich. Vooral
de Drentse statistieken zijn opvallend.
Daar bekleedt maar een vrouw het
hoogste ambt, tegenover elf mannen.

Google Lens tot en met een virtueel be-
zoek aan het Mauritshuis museum.
Geniet zowel thuis als onderweg van de
leukste kunst- en cultuurapps.

Tijdens deze bijeenkomst gaan we aan
de slag met verschillende apps die je
thuis kunt gebruiken. Ook laten we zien
hoe makkelijk het is om online informa-
tie te vinden over tickets en (audio)
tours, voor je volgende uitje.

Klik hier voor meer informatie en om je
aan te melden.


https://www.mauritshuis.nl/bezoek/mauritshuis-app/
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/kunstenmusea/
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FIETSFOTO VAN DE MAAND

Clarion Wegerif van de Fietsersbond Nieuwegein,
vertelt elke maand met één Nieuwegeinse fietsfoto

met bijschrift wat haar bezighoudt of treft. Deze kun
je iedere maand bekijken op De Digitale Stad
Nieuwegein en in deze Digitale Nieuwegeiner. Deze
week De Autoluwe Weg naar City, aldus Clarion.

Clarion: ‘In onze stad zie je steeds meer fietstelpun-
ten, met sensoren in het wegdek en zonnepaneel.
Zoals hier op de Mendes da Costalaan. Bijna 3900
fietsers passeerden op dinsdag 5 september 2023.
Veel fietsers weten deze autoluwe route naar City
dus al te vinden! Mooi dat-ie een fietsstraat wordt...
Nieuwsgierig naar meer fietsdata en -telplekken?
Kijk dan eens op de website van de NDW!

Advertorial

Stam Nieuwegein .
blijft alsmaar doorgroeien, nu
met Oscar Autoverhuur

Renault & Dacia dealer Stam uit
Nieuwegein slaat de handen ineen met
Oscar Autoverhuur voor een prachtige
samenwerking. Het van oorsprong
Deense bedrijf Oscar is de initiatief-
nemer en brengt een veelgeprezen con-
cept naar onze mooie stad. Oscar au-
toverhuur zorgt ervoor dat steden en
dorpen door heel Nederland kunnen ge-
nieten van betaalbare autohuur. Hoe
Oscar en Stam dit samen gaan doen en
wat dit voor Nieuwegein betekent, lees
je in dit artikel.

Wat is Oscar Autoverhuur?
Allereerst stellen we Oscar Autoverhuur
aan je voor. Dit bedrijf is van oorsprong
Deens, maar kwam met zo’n goed concept
dat het zich al snel naar andere Europese
landen verspreidde. Het concept van Oscar
is zelfs zo uniek dat het door de Deense
Kamer van Koophandel al meerdere malen
met een ondernemersprijs werd beloond.
Oscar werd opgericht door de broers
Dannie and Christian, die zagen dat auto-
garages vaak ongebruikte auto’s hadden
staan. Dit varieerde van modellen die niet
goed verkochten, tot leenauto’s en
teruggebrachte leasewagens. Deze auto’s
waren vaak nieuw of zeer goed onder-
houden en daarom bedachten de broers er
een goed doeleinde voor, namelijk het aan-
bieden van deze auto’s als huurauto’s in
gebieden waar geen autoverhuurders zit-
ten.
Door dit geweldige initiatief is het nu ook
mogelijk om een auto te huren in andere
(verder lezen)

De wijkkrant
voor Batau zuid
IS weer ult

De wijkkrant voor de bewoners
in Batau-Zuid is weer uit. Mocht
je hem gemist hebben, kwijtge-
raakt zijn of hem gewoon even
op je computerscherm willen
lezen, de wijkkrant van jouw
buurt staat ook altijd on-line.
Je vindt overigens hier al het
verdere nieuws over jouw wijk.

Marcel van Montfoort, secretaris
van het wijknetwerk Batau Zuid:
‘Nu de zomer achter ons ligt, is
het weer tijd voor een nieuwe
wijkkrant met informatieve en
leuke berichten, en ook enkele
oproepen. Een minder leuk bericht
was dat ons wijknetwerklid Carol
Brettschneider is overleden. In
deze wijkkrant doen we een
oproep om onze enquéte in te
vullen. Ook in deze wijkkrant weer
leuke artikeltjes zoals een gesprek
met één van onze ZAP-pers in
onze wijk. Daarnaast leest u dat
we als wijknetwerk buurtinitiatie-
ven hebben ondersteund met een
financiéle bijdrage. We vertellen
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over het afstudeeronderzoek van
een student naar de sociale cohe-
sie in de wijk Batau-Zuid. Heeft u
groene vingers en voelt u er iets
voor om de prachtige buurttuin
aan de Havezatedrift te onder-
houden, lees dan ook die oproep
in onze wijkkrant. Een wijkkrant
voor en door u.'

In de wijkkrant lees je allerlei
leuke berichten over jouw omge-
ving. Soms kan niet alles in de
krant en plaatst het Wijknetwerk
deze berichten op de Facebook-

pagina voor Batau zuid.

‘Schrijft u als lezer ook een keer-
tje mee aan uw krant? Uw berich-
ten zijn van harte welkom op

wnw_batauzuid@hotmail.com.'

Klik hier om de wijkkrant te down-
loaden. Handig toch? Veel lees
plezier. En... hij is er niet alleen
voor de wijkbewoners ook an-
deren mogen hem lezen.



https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/nieuws-uit-de-wijk/batau-zuid
https://www.facebook.com/liesbeth.batauzuid.1
https://www.facebook.com/liesbeth.batauzuid.1
mailto:wnw_batauzuid@hotmail.com
https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantseptember2023batauzuid.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantseptember2023batauzuid.pdf
https://oscar.nl/locaties/nieuwegein
https://www.pen.nl/artikel/stam-nieuwegein-blijft-alsmaar-doorgroeien-met-oscar-autoverhuur
https://www.pen.nl/artikel/portret-week-is-daar-idolaat-fietsen-nieuwegein
https://nieuwegein.fietsersbond.nl/
https://www.pen.nl/?s=Fietsfoto+Wegerif
https://dexter.ndw.nu/opendata/bicycle

MANEGE
RIINENBURG

Manege Rijnenburg
sluit haar deuren

Na heel veel mooie jaren gaat Manege
Rijnenburg per 1 oktober 2023 stop-
pen. ‘Het grote avontuur is ten einde’ zo
laat Rianca Willekes van de manege
aan de Reinesteijnseweg 1a in de wijk
Galecop weten. ‘Er is geen mogelijkheid
om verder te gaan met de manege en dat
vind ik voor iedereen die de manege een
warm hart toedraagt heel verdrietig.’

Er is nog lang geprobeerd een oploss-
ing te vinden, maar die is helaas niet
gelukt.

De belangrijkste reden is dat de manege
per 1 oktober 2023 niet meer verzekerd is.
Om verzekerd te zijn, moet ieder bedrijf
aan bepaalde voorwaarden voldoen.
Willekers: ‘Na controle van de brandweer
heeft de Gemeente Nieuwegein grote aan-
passingen geéist. Ook is er achterstallig on-
derhoud dat aangepakt moet worden. Voor
al deze aanpassingen zijn we afhankelijk
van de verhuurder. De verhuurder heeft an-
dere plannen en daar passen deze aanpas-
singen niet in. Zonder deze aanpassingen
heeft de verzekeraar aangegeven de manege
niet meer te kunnen verzekeren.’

Begin september dit jaar is bekend gewor-
den dat het doek ging vallen voor Manege
Rijnenburg. ‘Nu is het zaak om alles zo
goed mogelijk te regelen voor alle paarden
en pony’s en de mensen die op de manege
werken. Ik ben heel blij met het team dat er
nu is en met de inzet van hen. Ook ben ik al-
tijd erg dankbaar geweest voor de enorme
betrokkenheid en hulp die ik van iedereen
heb mogen krijgen.’

De afgleopen tijd is voor ieder paard of
pony een goed tehuis gezocht. Voor een
aantal paarden en pony’s is al een goed
adres bekend. ‘Sommige kunnen bijvoor-
beeld terug naar hun oude eigenaar waar we
zeker weten dat ze het goed krijgen’ aldus
Willekes. Wat de verhuurder van het pand
gaat doen in de komende tijd is nog niet
bekend.

Sinterklaasactie
bij de Speelgoedbank
Nieuwegein

Naast de Voedselbank en de
Kledingbank kent Nieuwegein
ook sinds 2009 de Speelgoed-
bank. De Speelgoedbank
Nieuwegein is een vrijwilligers-
organisatie welke gebruikt en
nieuw speelgoed inzamelt en
deze gratis uitgeeft aan kinde-
ren tot 10 jaar waarvan de ou-
ders om financiéle redenen of
door een slechte thuissituatie
geen speelgoed voor hun kinde-
ren kunnen kopen. Binnenkort
houden de vrijwilligers weer
een Sinterklaasactie in het pand
aan de Vredebestlaan 23.

Het gebruikte en nieuwe speel-
goed wordt verkregen via parti-
culieren die het bij de Speelgoed-
bank inleveren. Al het speelgoed
wordt eerst door vrijwilligers ge-
controleerd op compleetheid en of
het werkt. Eventueel worden klei-
ne reparatie verricht. Met de
komst van Sinterklaas wordt er
weer een Sinterklaasactie opge-
zet.

Op vrijdag 24 november van 18.00
tot 21.00 uur én op zaterdag 25
november van 09.30 tot 12.30 uur
kunnen ouders of verzorgers van
kinderen tot 10 jaar die in het bezit
zijn van een Stadspas of een
doorverwijzing van een officiéle in-
stantie voor het Sinterklaasfeest
gratis speelgoed ophalen.

Heb jij een Stadspas of een door-
verwijzing van een officiéle instan-
tie? En heb je kinderen van 0 tot
10 jaar? Kom je dan inschrijven
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voor de Sinterklaasactie aan de
Vredebestlaan 23.

Inschrijven kan tijdens de ope-
ningstijden. Dat is op maandag
van 18.30 tot 20.00 uur en vrijdag
van 12.30 tot 16.00 uur.

Laatste inschrijfmogelijkheid is op
vrijdagmiddag 17 november van
12.30 tot 16.00 uur.

Let op. Zonder inschrijving geen
toegang op 24 en 25 november.
Kijk voor meer informatie op de
website van de Speelgoedbank.
Hier staan ook de verdere voor-
waarden, de huisregels en hoe-
veel cadeautjes je per kind mag
uitzoeken.

Huisregels

» Geen kinderen naar binnen

 Alleen toegang op vertoon van
je inschrijfformulier

» Per gezin maximaal 1 persoon

naar binnen

20 minuten tijd om speelgoed uit

te zoeken

* Neem je eigen tas(sen) mee.

Auto in de vangrail

Op de A2 bij Nieuwegein wer-
den afgelopen zondag vier
rijstroken afgesloten nadat
een busje kantelde na met de
vangrail in aanraking te zijn
gekomen. De bestuurder is
naar het ziekenhuis vervoerd.

Voor zover bekend zijn in die
auto geen personen gewond
geraakt.

Vanwege puin op de weg wer-
den vier van de vijf rijstroken
afgesloten.


http://www.speelgoedbank-nieuwegein.nl/
http://www.speelgoedbank-nieuwegein.nl/
http://www.speelgoedbank-nieuwegein.nl/
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ﬁs Hulswerkklg

Heb je hulp nodig bij het maken
van je huiswerk? Ons leerteam
helpt je graag.

& Wiskunde
« Natuurkunde
v  Scheikunde

< Biologie

Elke dinsdag
16.00-18.00

v, 0638020962

9 Hoornseschans 101
— 5432 TK Nieuwegein

© infoebalansnieuwegein.nl

www.balansnieuwegein.nl

Kosten: GRATIS
Aanmelden is verplicht
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Parkhout
in Woord en Beeld

sv Parkhout

wint in Tricht met 1-2
de seizoensopenings-
wedstrijd

‘De seizoenopening waar ieder die eni-
ge affiniteit heeft bij de nieuwbakken
fusieclub uit Nieuwegein Zuid met be-
langstelling naar uitkeek, is voor

sv Parkhout een geslaagd optreden
geworden. Op 20 september 2014, mijn
laatste bezoek aan het dorp aan de
Linge, struikelde sv Geinoord in de
derde competitiewedstrijd nog met 1-0
over Tricht’ aldus Gerard van Vliet, die
voor onze redactie de wedstrijden van
sv Parkhout volgt.

Van Vliet: ‘Na een aarzelend begin van

sv Parkhout in de voorbereiding waren het
afgelopen zaterdagmiddag vanaf de eer-
ste minuut de bezoekers welke de regie in
handen namen. De verdediging stond
goed en het middenveld won veel duels
tegen de fysiek sterke tegenstanders.’

‘In de beginfase liet het collectief van
Kevin Reinhard zich niet overrompelen
zoals in voorgaande wedstrijden wel ge-
beurde. En toch was er een overtreding
op de achterlijn van de bezoekers voor
nodig waardoor scheidsrechter Mike
Klaare uit Tiel niet anders kon dan reso-
luut naar de penaltystip wijzen. De matig
ingeschoten strafschop werd door keeper
Mitchel van Oort onschadelijk gemaakt.
sv Parkhout drukte nog meer zijn stempel
op de wedstrijd en creéerde goede moge-
lijkheden via Sem van Zwieten en Vincent
Griffioen. Toch was het de thuisploeg wel-
ke vanuit een spelhervatting in de 25 mi-

nuut koppend wist te scoren, wat ook de
ruststand opleverde.’

De tweede helft toonde een zelfde spel-
beel. Waar sv Parkhout de controle had
over de wedstrijd moest de thuisploeg het
in de aanvalslinie voetballend laten afwe-
ten. In de 53e minuut een vrije trap van
Jay Daalhuizen welke bij de 2e paal werd
binnen gewerkt door Jeroen Scholman.
Een dik verdiend doelpunt op basis van
het vertoonde spel op dat moment. De
aanval bij s.v. Parkhout ging steeds beter
lopen en in de 62e minuut het moment
van Vincent Griffioen! Vanuit stand, randje
zestien meter haalt hij kiezelhard uit en
verdwijnt de bal als een streep in de kruis-
ing. De goal wordt collectief gevierd en
geeft alles wat sv Parkhout lief is een
enorme boost. De thuisploeg zette nog
wel aan maar kon geen gevaar stichten in
de defensie van sv Parkhout.

Er werd aan alle kanten nog wel gewis-
seld waardoor een 5e minuut extra
speeltijd werd toegevoegd door de prima
leidende scheidsrechter Klaare. Einde
wedstrijd en de eerste (competitie)over-
winning in de historie va de nieuwe
fusieclub.

Van Vliet: ‘Een speciaal woord wil ik nog
kwijt aan wisselspeler Remy Chefiri, in-
gevallen 8 a 9 minuten voordat Klaare
definitief affluit, liep continue en onver-
moeibaar de verdedigers van vv Tricht af
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Politie pakt twee dieven
in Galecop
voor stelen koplampen

De politie in Nieuwegein heeft
vorige week woensdag twee
Utrechters van 17 en 18 jaar aange-
houden voor de diefstal van koplam-
pen. Zij werden rond 22.50 uur op
heterdaad betrapt door een getuige.
Deze getuige zag dat de twee jon-
gens een koplamp van een gepar-
keerde auto aan het verwijderen
waren op de Louis Couperushove in
de wijk Galecop.

Op de vlucht

Bij het zien van de getuige vluchtten de
dieven op een gereed staande scooter in
de richting van Utrecht. In Utrecht
snelde de politie naar de uitvalswegen
waarop ze de scooter met de twee ver-
dachten konden onderscheppen, nadat
de bijrijder de koplampen van zich af
had gegooid.

Beide verdachten zijn na de aanhouding
overgebracht naar het politiebureau in
Nieuwegein. De politie doet verder on-
derzoek en heeft procesverbaal opge-
maakt. Binnenkort zullen de twee zich
moeten verantwoorden tegenover de
rechter.

te jagen. Wat een staaltje van mentaliteit,
inzet en teamspirit van de nog jonge
Remy, kind van sv Parkhout.’

De eerste drie punten zitten in de tas en
nu wacht zaterdag de eerste thuiswed-
strijd tegen Hardinxveld, welke van daag
gelijk speelde. Kan het team van Reinhard
weer zo een prestatie neerzetten als van-
daag.? Zaterdag 14.30 uur gaan we het
zien.



https://www.gall.nl
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Matei Polet die zich onder
de druk uit probeert te
voetballen

Houten JO11-1
tegen JSV JO11-1

'Verslagen L
op eigen filosofie en kwaliteit'

Voetbal betekent plezier, lol, soms
ruzie, energie, blijheid, boosheid, moe-
heid enzovoorts. Voetbal kent ook
tegenstanders, soms beter, soms gelijk
en soms zwakker. JSV JO11-1 probeert
ongeacht de tegenstander een eigen
spel te spelen. ‘Je kunt het opvreten
van de tegenstander noemen, onze jon-
gens leren het met de woorden hoog
druk zetten’ aldus de trainer van de
voetballertjes uit Nieuwegein.

Trainer Jeffrey Zitter van JSV JO11-1:
‘Met Téjay als keeper voor de 1e helft
waren we klaar om onze strijdwijze ten
tonele te brengen. Met de power van Lars,
Peter, de elegantie van Samy, Jayden en
Matei op het middenveld konden de spit-
sen Koen en Koray in principe gewoon
voorin alles gaan afjagen omdat dat ons
spelletje is. Omdat we 2-3-2 spelen
hebben we ook ijzersterkte verdedigers,
Tiego, Alexander en Noah nodig om te
starten in de wedstrijd. Aangezien we drie
wissels hebben en Alexander en Noah
ook keeper zijn en Téjay anders in de
voorhoede loopt pakken we ieder kwart
zes spelers voor een rust moment.’

‘Dat rustmoment was nodig vandaag, oef
wat kon Houten drukzetten op ons en wat
hadden we het daar moeilijk mee. Je er-
vaart dan eens hoe het andersom is en
deze tegenstander had ook nog eens een
paar echt hele goede voetballers. Door de
enorme druk leden we verschrikkelijk veel
balverlies en was het een soort van won-
der dat we na het 1e kwart slechts 2-0

achterstonden. Overpassen wilde niet
lukken, bal afpakken, het ging te snel.
Wijze lessen maar ja met nog 3 kwartier te
gaan is dat best pittig om die nog in de
praktijk om te zetten.’

‘Een verschil in het 2de kwart was dat we
daar ineens ballen gingen afpakken op de
helft van de tegenstander en niet pas op
de eigen helft. Een doelpunt van Koen en
2 tegen rijker was de ruststand 4-1. We
hebben in het kwart voor de rust en na de
rust nog best redelijk mee kunnen doen.
We zijn fysieker gaan spelen, meer duels
en minder angstig maar toch waren er nog
veel momenten dat we het toch te span-
nend vonden om gewoon een blok te
zetten en dan werden we afgetroefd.’

‘Na het 3e kwart was de stand opgelopen
naar 7-1 en in het laatste kwart nog 3 om
de oren. Gelukkig nog wel een afstand-
schot van Tiego zodat we met een wat
beter gevoel deze wedstrijd achter ons
konden laten. De jongens hebben hard
gewerkt, geprobeerd vrees weg te laten,
toch te proberen wel druk te zetten ook al
is dat lastig. Maar ja soms is een tegen-
stander duidelijk beter en als ze dan ook
nog eens jouw trucje doen, dan is het een
harde, wijze maar zeer leerzame les. We
krijgen wel het grotere veld steeds beter
onder de knie, winnen of verliezen is on-
belangrijk als je maar vooruitgang boekt
en toch waren daar vandaag op die
beperkte momenten wel weer de mo-
menten in te zien.’
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Wijkplatform Zuilenstein,

Huis de Geer, Blokhoeve
start het Wiii(Café

Om de binding met de wijkbewoners
te versterken, hen frequenter te ont-
moeten én om zo mogelijk nieuwe
vrijwilligers te werven start het
Wijkplatform Zuilenstein, Huis de
Geer, Blokhoeve iedere 2e dinsdag
van de maand het WijkCafé.

In het WijkCafé wordt op een informele
manier van gedachten gewisseld over
onderwerpen die de wijken betreffen en
de bewoners aangaan. En op elke editie
wordt een specifiek en actueel thema
besproken ingeleid door een deskundi-
ge én is er in de pauze gezellige live-
muziek van iemand uit de wijken.

Programma

¢ 19.00 - 19.30 uur: Ontvangst

¢ 19.30 - 20.00 uur: Themabespreking
e 20.00 - 20.30 uur: Pauze met live
muziek van iemand uit de wijken

e 20.30 - 22.00 uur: Informeel.

De eerste editie vindt plaats op dins-
dagavond 10 oktober. Het thema is dan
Vrienden van Park Kokkebogaard, met
als inleider Roel Beuker namens de Ini-
tiatiefgroep. Roel legt uit wat de plan-
nen zijn en hoe je Vriend kunt worden.

Schuif eens vrijblijvend aan bij één van
de bijeenkomsten en maak zo ook ken-
nis met de actieve groep vrijwilligers.
Voor jou is het ook een gelegenheid om
nieuwe mensen te leren kennen. De bij-
eenkomsten zijn gratis; bovendien zijn
de consumpties voor rekening van het
Wijkplatform. Vooraf aanmelden is
gewenst (bestuur@wijzijnelkaarsbu-
ren.nl).

De volgende edities zijn op dinsdag

14 november en dinsdag 12 december.

Het WijkCafé wordt georganiseerd in
Buurtkamer De Groote Hond aan de
Diepenbrocklaan 145 in Park Kokke-
bogaard.


https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/nieuws-uit-de-wijk/zuilensteinhuis-de-geerblokhoeve
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/nieuws-uit-de-wijk/zuilensteinhuis-de-geerblokhoeve
mailto:bestuur@wijzijnelkaarsburen.nl
mailto:bestuur@wijzijnelkaarsburen.nl
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Ouderen
in de digitale wereld
Hoe blijt je bij

De digitale revolutie heeft de
manier waarop we leven, werken
en communiceren volledig veran-
derd. Nieuwe technologieén bren-
gen innovatieve kansen en uitda-
gingen met zich mee. Ook ouderen
worden vaak gedwongen om mee
op de digitale trein te stappen.

Voor ouderen voelt de digitale trein
echter vaak aan als een sneltrein die
ze met de fiets proberen bij te hou-
den. Voor senioren is het belangrijk
om zich aan te passen aan de digitale
transformatie, maar voor de omge-
ving is het ook van belang om de
adapterende ouderen niet uit het oog
te verliezen.

Digitale innovaties

volgen elkaar op

De afgelopen jaren hebben heel wat
digitale innovaties hun intrede ge-
daan. Neem bijvoorbeeld Bitcoin en
cryptomunten. Er was een hele gekte
rond en steeds meer mensen inves-
teerden in deze digitale munten. Wie
de cijfers echter bekijkt, merkt dat
ouderen deze investeringsgolf hebben
gemist. Nu is er ChatGPT en kunst-
matige intelligentie. ChatGPT kan
menselijke taal nabootsen en met
mensen communiceren. De Al-tech-
nologie wordt ook al gebruikt door
chatbots die mensen vervangen. Dat
blijkt voor ouderen vaak erg verwar-
rend te zijn. En dan is er nog de komst
van de metaverse, een digitale reali-
teit waarin mensen kunnen werken,
socializen en ontspannen. Het con-
cept is nog abstract, maar volgens ex-
perts zal het een belangrijke rol spe-
len in ons sociaal welzijn. Dan is het
natuurlijk belangrijk dat ook ouderen
de metaverse omarmen.

Leren en aanpassen
Het is begrijpelijk dat senioren zich
overweldigd voelen door de snelheid

waarmee digitale innovaties komen
en gaan. Het is gelukkig nooit te laat
om te leren. Veel gemeenten en loka-
le organisaties bieden cursussen aan
over digitale vaardigheden. Deze les-
sen kunnen variéren van basiscom-
putergebruik tot geavanceerdere on-
derwerpen, zoals online bankieren of
sociale media. Wanneer ouderen hun
weg hebben gevonden op het inter-
net, kunnen ze ook terecht bij talloze
online bronnen. Websites als Senior-
Web bieden begeleiding voor senioren
die hun digitale vaardigheden willen
verbeteren.

Omgeving

speelt een belangrijke rol

Ook de rol van de omgeving mag niet
worden onderschat. Een jonger fami-
lielid of vriend kan fungeren als een
digitale buddy, iemand die helpt bij
het navigeren door de digitale wereld.
Dergelijke een-op-eenbegeleiding kan
waardevol zijn bij het overbruggen
van de digitale kloof. Bibliotheken,
gemeenschapscentra en lokale over-
heidsinstanties kunnen eveneens een

De Digitale Nieuwegeiner

rol spelen door faciliteiten, bronnen
en cursussen aan te bieden. Bovendi-
en is het belangrijk dat technologie-
bedrijven interfaces en producten
blijven ontwikkelen die voldoende
toegankelijk en gebruiksvriendelijk
zijn voor ouderen.

Maatschappelijk belang

van digitale ouderen

Het digitaal niet bijblijven brengt
aanzienlijke risico’s met zich mee. Als
ouderen niet vaardig zijn in het digi-
tale domein, kunnen zij gemakkelijk
het doelwit worden van online fraude
en oplichting, met alle financiéle en
emotionele gevolgen van dien. Daar-
naast kan een gebrek aan digitale
kennis leiden tot sociaal isolement,
aangezien steeds meer sociale inter-
acties online plaatsvinden. Voor de
samenleving betekent dit een toe-
name van kwetsbare groepen, hogere
zorgkosten en het verlies van de
waardevolle bijdrage die ouderen
kunnen leveren aan de gemeenschap.

Investeren in de digitale vaardighe-
den van ouderen is niet alleen een
ethische verantwoordelijkheid, maar
ook een investering in de sociale co-
hesie en de welvaart van de volledige
gemeenschap.

Pilot streamingsdienst
Biblioscoop

theekleden. Het betreft films die je door-
gaans niet meer vindt bij andere strea-
mingdiensten maar die nog steeds een
(culturele) waarde hebben. Neem deel
aan de pilot en ontvang als dank een gra-
tis film naar keuze. De pilot duurt tot eind
november en staat open voor volwassen
bibliotheekleden.

Wees er snel bij, want voor de pilot zijn
maximaal 100 plekken is beperkt!
Aanmelden kan via de site.

Bibliotheek De tweede verdieping doet
met een handjevol bibliotheken mee
aan de pilot voor een landelijke strea-
mingdienst: Biblioscoop.

Biblioscoop gaat een breed scala aan
films en documentaires aanbieden die
speciaal zijn geselecteerd voor biblio-
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PRENTBRIEFKAART

VAN DE WEEK
Naast het nieuws vind je op De Digitale Stad

Nieuwegein ook veel informatie over het heden en
het verleden van de dorpen Jutphaas en Vreeswijk.
Kijk eens naar de rubriek: Toen & Nu of De Oude
PEN en de Prentbriefkaart van de week.

Op de ansicht zie je de Dorpsstraat te Jutphaas,
met links in het Merwedekanaal twee boten van
Stoomtram- en Bargedienst Vereeniging (S.B.V.).
De straatnaam Dorpsstraat is in 1971 gewijzigd in
Herenstraat. De kaart komt uit 1900. De uitgever
van de kaart is onbekend maar is een reproductie
uit het boek ‘Van Stoomtram tot Sneltram’ door
WJF van der Kuijlen uit 1987.

Doneer een fiets
en help een kind op weg

Op dit moment zijn er helaas steeds

meer kinderen die noodgedwongen stil-
staan. Een fiets is noodzakelijk om mee

te kunnen doen en vergroot je wereld.

Heb je ook een gebruikte fiets over?
Doneer ‘m dan op 4 oktober tijdens de
fietsinzamelactie van WI1J 3.0 Nieuwegein,

Stichting Leergeld Nieuwegein, Gemeente

Nieuwegein en de ANWB.

Tussen 14.00 en 16.00 uur staat de
ANWB op het Marktplein in Nieuwegein
om jouw fiets in te nemen. Het ANWB
Kinderfietsenplan knapt ze op en doneert
ze via lokale partners aan kinderen die
vanwege armoede geen fiets hebben.

Kinderboekenfeest
in DE KOM tijdens de
kinderboekenweek

De Kinderboekenweek van
2023 staat in het teken van
‘Bij mij thuis’, dat in veel ver-
schillende vormen bestaat. Ook
DE KOM staat in het teken van
‘thuis’ tijdens een groot kin-
derboekenfeest. Rondom de
voorstellingen ‘“Thuis’ van
Mime Wave Kids en ‘De
Vliegende Hollander’ van

Ida van Dril zijn er verschil-
lende activiteiten met spelle-
tjes of waarbij je je eigen
kunstwerk kunt maken. Ook
kun je voor € 9,50 per persoon
onbeperkt pannenkoeken eten
in het theatercafé (exclusief
drankjes). KOM het meema-
ken!

‘Thuis’ | Mime Wave Kids |
zondag 8 oktober | 10.30 | € 7,50 |
Rabobankzaal

In een sprookjesachtig tafereel en
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passende muziek worden peuters
meegezogen in de wereld van
Anastasiia en haar hondje Djon-
nik. Een storm blaast hun huis
zomaar weg, dus moeten ze op
zoek naar een andere plek.
WWW.MIMEWAVE.COM

‘De Vliegende Hollander’ | Ida
van Dril | zondag 8 oktober | 15.00
| € 12,50 | kleine zaal

Na een lange tijd binnen wil
iedereen weer naar buiten. Varen,
vliegen, de zee op. Maar Ida niet.
Ze is bang voor een spookschip
dat buiten vliegt en blijft liever
thuis met haar hondje. In een
muzikale en grappige voorstelling
met laffe helden en heldhaftige
lafaards laat Ida van Dril zien dat
bang zijn helemaal niet eng is.

© foto: Ministerie van Beeld (De
Vliegende Hollander) en Hans
Boddeke (Thuis)


http://WWW.DEKOM.NL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069910171064&__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/LeergeldNieuwegein?__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/Gemeente.Nieuwegein?__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/Gemeente.Nieuwegein?__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/ANWB?__tn__=-%5DK*F
http://www.pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/nieuwegein-toen-nu
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/de-oude-pen
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/de-oude-pen
https://www.pen.nl/artikel/category/werken-wonen/prentbriefkaarten
https://www.plus.nl/supermarkten/nieuwegein_plus-van-loon_737
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Misschien kennen jullie ze wel, de
buurtsportcoaches en sportpark
manager van Nieuwegein,

zichtbaar in hun oranje zwarte
trainingspakken en altijd bezig om
iedere inwoner van Nieuwegein te
verleiden om in beweging te komen.
Van 0 tot 100 jaar oud!

Elke week schrijft een van

de medewerkers van SportID
Nieuwegein een column

in De Digitale Nieuwegeiner.

En zoals dat kan en mag bij een column
kan en mag de medewerker,
zonder een blad voor de mond te
nemen, zijn of haar (al dan niet
gepeperde) mening geven

over dat wat opvalt, blij maakt

of juist irriteert.

Deze week valt de eer te beurt aan Nikki
van Schoten, buurtsportcoach:

Het belang
van een pedagoog
in de sport

SPORTID

MAAKT HET MOGELIJK

Nieuwegeiner

Pedagogiek inzetten in de topsport

In de topsport zie en hoor je steeds vaker dat kinderen extra trainen
en erg kritisch zijn op zichzelf, omdat de druk steeds groter wordt en de
kinderen en jongeren overal goed moeten presteren. Pedagogen spelen
hierin een belangrijke rol. Bij PSV Eindhoven, waar ik stage loop voor
mijn studie Pedagogiek, zien zij het belang van pedagogen in. Ze
helpen de kinderen met hun onzekerheden en kunnen ook trainers
ondersteunen bij het creéren van een pedagogisch klimaat. Door als
pedagoog te zorgen dat de kinderen plezier hebben, wordt er een
gevoel van veiligheid gecreéerd.

Pedagogiek inzetten bij verenigingen

Maar hoe doe je dat bij een vereniging die draait op basis van
vrijwilligers? Bij veel verenigingen zie je dat vaders of moeders de
trainer zijn van het team van hun zoon of dochter. Ze doen dit allemaal
in het belang van het kind en proberen het team zo goed mogelijk
draaiende te houden. De ene ouder is wat fanatieker dan de andere,
maar ze staan er altijd! Elke trainer heeft zijn eigen aanpak, vaak wel in
lijn met de visie van de club.

Vier kernkwaliteiten voor een goede trainer

Er zijn vier kernkwaliteiten die een trainer kan gebruiken om zijn team
nog beter te begeleiden en eruit te halen wat ze nodig hebben. Deze
inzichten komen voort uit het Trainer-Kind-InterActief-onderzoek (TKI) in
opdracht van het NOC*NSF. Hieronder staan de inzichten kort
toegelicht:
e Structureren: Structuur biedt houvast. Als trainer spreek je uit wat je
van elke speler en van de supporters en de omgeving verwacht. En hoe
ga je om met de scheidsrechters. Je legt dus vast wat het voor iedereen
betekent, en je spreekt iemand erop aan als hij zich niet aan de
gezamenlijke afspraken houdt.
e Stimuleren: Je stimuleert kinderen door ze aan te moedigen en
complimenten te geven. Plezier en zelfvertrouwen dragen bij aan leren,
wat betekent dat je sporters positief benadert en oprecht complimenten
geeft. Je helpt ze door gerichte feedback te geven, waardoor ze zichzelf
kunnen ontwikkelen. Je moedigt dit gedrag ook bij de spelers aan. Een
trainer richt zich meer op de ontwikkeling van de kinderen dan op het
winnen.
e Individuele aandacht: Aandacht voor iedereen en aandacht voor
verschillen. ledereen wil gezien en gehoord worden. Daarom is het
belangrijk dat je alle spelers individueel voor, tijdens of na de wedstrijd
even spreekt.
¢ Regie overdragen: Sporters medeverantwoordelijk maken voor hun
ontwikkeling. Als trainer ben je dan minder sturend en geef je spelers
minder aanwijzingen. Je stelt open vragen in plaats van concrete
feedback. Hierdoor kunnen spelers meer meedenken en hebben ze de
regie over hun eigen ontwikkeling. Ze hebben het gevoel dat ze erbij
horen en verantwoordelijk zijn voor hun eigen proces in de sport
(Bronkhorst et al., 2018).

Deze vier inzichten gebruik je om te voorzien in de basisbehoeften
van ieder kind: de behoefte aan autonomie (ik kan/doe het zelf), relatie
en het gevoel van competentie (ik kan het of kan het ontwikkelen). Als
trainer die aan deze behoeften werkt, stimuleer je de intrinsieke
motivatie om met plezier te blijven sporten en gedreven te zijn om
zichzelf te ontwikkelen.

Hulp nodig met het creéren van een pedagogisch klimaat?

Sinds 1 augustus werk ik bij SportID Nieuwegein, waar ik het team
ondersteun bij verschillende projecten. Als laatstejaars student
Pedagogiek kan ik 0.a. buurtsportcoach Bo helpen met mijn kennis over
kinderen en jongeren en zou je mij vragen kunnen stellen over alles wat
met kinderen en jongeren te maken heeft met betrekking tot sport.

Heb je als vereniging of als trainer na het lezen van dit stuk nog
vragen over hoe je een pedagogisch klimaat kan ontwikkelen? Of over
de vier inzichten van een trainer? Laat het me zeker weten via
n.sloten@merwestein.nl.
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In Nieuwegein
rookt 12,5%
van de volwassenen

In Nieuwegein rookt 12,5 % van de
volwassen inwoners. Hiermee
staat Nieuwegein op de vijfde plek
in de provincie Utrecht. In Utrecht
roken de meester volwassen in-
woners, namelijk 17,3%. In Houten
snakken juist de minste inwoners
naar een sigaret: hier is ‘slechts’
8% van de inwoners verslaafd aan
roken Dit concludeert Independer
op basis van meest recente data

van de GGD, het CBS en het RIVM.

Volgende week begint Stoptober, de
maand die in het teken staat van
stoppen met roken. De provinciale
top 5 is als volgt:

e Utrecht

17,3% van de volwassenen rookt
e Bunschoten

16% van de volwassenen rookt

* Rhenen

13,5% van de volwassenen rookt
e Stichtse Vecht

13,4% van de volwassenen rookt
* Nieuwegein

12,5% van de volwassenen rookt.

Aantal rokers neemt af,

juist stijging onder tieners

Uit de gezondheidsenquéte van het
CBS blijkt daarnaast dat het aantal
rokers in Nederland afneemt. In 2022
stak minimaal 17,1% van de Neder-
landers van 12 jaar en ouder af en
toe een sigaret op, voor corona lag dit
percentage op 19,5%. Volgende
week begint Stoptober, de maand die
in het teken staat van stoppen met ro-
ken. 'Vooral voor tieners en twintigers
is deze jaarlijks terugkerende cam-
pagne in oktober hard nodig', aldus
Independer expert zorgverzekeringen
Bas Knopperts.

Onder tieners is deze positieve trend
namelijk niet zichtbaar. In 2022 rook-
te minstens 1,7% van de 12- tot
16-jarigen. In het jaar véor corona
ging het om 0,9%. Ook tieners van
16 tot 20 jaar oud grijpen steeds va-
ker een sigaret. 15,2% was in 2022
verslaafd aan roken terwijl het in
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2019 het nog ging om 12,8%. De
groep 20 tot 30 jarigen is in deze ook
opvallend. Ten opzichte van voor
corona (27,7%) is er een daling. Maar
deze trend lijkt nu te veranderen aan-
gezien er voor het tweede jaar op rij
een stijging zichtbaar is. Afgelopen
jaar rookte volgens deze cijfers een
kwart van de twintigers(+1,19%).

Tieners vapen tot wel 10 keer vaker
Tussen 2020 en 2022 is ook het
vapen flink toegenomen binnen alle
leeftijdscategorieén in Nederland.
Waar in 2020 nog 0,8 procent van de
mensen aangaf te vapen was dit
vorig jaar tenminste 2,5%. Onder de
groep 16 tot en 20 jarigen is dit zelfs
10 keer hoger dan 2 jaar ervoor. Van
deze groep vapete in 2020 0,6% en
in 2022 zou dat volgens de gezond-
heidsenquéte van het CBS gaan om
tenminste 6,6%.

Geen financiéle drempel meer

bij stoppen met roken

Independer zorgexpert Bas
Knopperts is erg verbaasd over het
stijgende aantal rokende jongeren. 'Er
zijn de afgelopen jaren flinke stappen
gezet om stoppen met roken juist
makkelijker te maken. Zo wordt pro-
fessionele begeleiding inmiddels
volledig vergoed vanuit de basisver-
zekering én is er sinds 2020 zelfs
geen eigen risico meer. Er is dan ook
geen financiéle drempel meer om te
stoppen met roken', aldus zorgexpert
Knopperts.

nomen, soms ziet de trambestuurder op de kruisingen de nade-
rende weggebruikers zoals automobilisten, fietsers, scooters,
maar ook voetgangers onvoldoende. De gevolgen zijn vaak groot.

Provincie Utrecht heeft met de gemeenten al vele verschillende
maatregelen genomen om de tram beter zichtbaar te maken,
denk aan het snoeien van bomen en struiken, het verplaatsen
van obstakels en het plaatsen van slagbomen. De provincie
hoopt dat de bewustwordingscampagne 40 meter remweg alle

weggebruikers bewuster maakt van de tram.

Provincie Utrecht .
vraagt in campagne opnieuw aandacht
voor lange remweg trams

De scholen zijn alweer enkele weken gestart. De dagen wor-
den korter en buiten is het sneller donker. Nog belangrijker
voor iedereen in het verkeer om goed op te letten bij over-
steken, 60k bij een trambaan. De provincie Utrecht gaat een
recente campagne herhalen om verkeersdeelnemers bewust
te maken van de lange remweg van trams. Immers, de rem-
weg van een tram is 40 meter. Daarom heeft een tram altijd
voorrang.

Veiligheid bij tramkruisingen is erg belangrijk. Ondanks dat er
verkeerslichten bij kruisingen staan, gebeuren er helaas toch af
en toe ongelukken. Soms omdat de tram slecht wordt waarge-
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Gedeputeerde André van Schie: 'Trambestuurders hebben helaas
iedere dag wel een bijna-ongeluk ervaring. Dit komt vaak omdat
weggebruikers bijvoorbeeld snel oversteken, ondanks een rood
stoplicht. Gemiddeld maakt een trambestuurder daardoor twee keer
per dag een noodstop. Bij een snelheid van 40 kilometer per uur bij
kruisingen, leidt dit tot een remweg van 40 tot soms zelfs 50 meter.
Meestal komt iedereen met de schrik vrij, maar elk ongeval is er een
te veel. Veel incidenten en ongelukken zijn te voorkomen als we alle-
maal meer rekening houden met de tram.’

Campagne 40 meter remweg

Met de bewustwordingscampagne wordt de weggebruiker extra
gestimuleerd om op te letten bij tramkruisingen. Langs de tram-
lijn Utrecht, Nieuwegein en IJsselstein staan de komende weken
prikkelende abri’s om iedereen te wijzen op de lange remweg van
de tram.
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Wethouder Marieke Schouten
heropent _
vernieuwde Buurtkamer Merwestein

Afgelopen donderdag opende wethouder Marieke
Schouten en Simmie, een junior Buurtkracht, de
Buurtkamer van Merwestein in Nieuwegein.
Portaal faciliteert de buurtkamer als aanjager om
een veilige en leefbare buurt te creéren. Het is de
vierde Buurtkamer.

De Buurtkamer is een gedeelde plek van bewoners en
professionals van verschillende (welzijns-)organisaties.
Het vormt een knooppunt in de buurt, in de directe
leefomgeving van de bewoners. Een laagdrempelige
plek waarbij Portaal, de gemeente en andere partijen
zichtbaar en makkelijk benaderbaar zijn. Bewoners
kunnen de plek gebruiken om samen te komen en wel-
zijnspartijen en sociale initiatieven houden hier hun
spreekuren en activiteiten. De bewoners van Merwe-
stein kunnen hier bijvoorbeeld koffie ochtenden, taal-
lessen of spelletjiesmiddagen organiseren. Hiermee
probeert men het contact tussen bewoners onderling en
met instanties te verbeteren en het buurtje leefbaarder
en veiliger te maken.

Voor bewoners

Jasper Boskamp, manager Volkshuisvesting Nieuwe-
gein van Portaal: ‘Onze missie is bijdragen aan goed
samenleven, dat staat ook op het raam. Wij willen als
corporatie meer doen dan alleen woningen verhuren en
onderhouden. Wij willen zichtbaar zijn in de wijk. Be-
wust gaan collega’s hier werken zodat wijkbewoners
makkelijker hier aan kunnen kloppen en we echt in de
wijk zijn. Het belangrijkste is echter dat het een Buurt-
kamer is voor de bewoners zelf.’ Hij nodigde de bewo-
ners uit om activiteiten in de Buurtkamer te gaan or-
ganiseren.

Wethouder Marieke Schouten: ‘De Buurtkamer Merwe-
stein is een hele belangrijke plek in de wijk. De kamer
no-digt na de verbouwing ook echt uit om er naar bin-
nen te gaan. Ik hoop dat veel inwoners dat ook gaan
doen. Dat ze elkaar hier gaan ontmoeten, samen gaan
eten of aan een activiteit mee gaan doen. Of misschien
zelf activiteiten gaan organiseren. Door elkaar te ken-
nen is het prettiger wonen en leven in Merwestein. Ik
ben trots op de inwoners die nu al invulling geven aan
de buurtkamer.’

Het is de bedoeling dat andere professional zoals bij-
voorbeeld armoedebestrijding van de gemeente Nieu-
wegein, hier spreekuur gaan houden.

Tweedaags event voor
meer zeltvertrouwen
VOOr jongeren

uit Nieuwegein

Voor het 3e jaar op rij organi-
seert Teens on Fire in de herfst-
vakantie Expedition Next Level,
voor jongeren van klas 1, 2 en 3
uit Nieuwegein. Het event vindt
plaats op 16 en 17 oktober bij
de StayOkay in Utrecht-Bunnik,
midden in de natuur van Land-
goed Rhijnauwen.

Expedition Next Level is voor jon-
geren die nog wat zekerder willen
worden, meer sociaal-emotionele
vaardigheden kunnen gebruiken

of nieuwe vrienden willen maken.

Op het programma staan onder
andere energieke groepsopdrach-
ten, uitdagingen met vuur en ijs
en persoonlijke bokscoaching. En
ook dit jaar zijn weer nieuwe on-
derdelen toegevoegd! Twee dagen

lang energie voelen, lachen, lek-
ker jezelf zijn in de groep, buiten
zijn, lef hebben en nog beter we-
ten waar je goed in bent en hoe je
die talenten inzet. Een boost voor
je zelfvertrouwen samen met leef-
tijdsgenoten uit de regio Utrecht-
Amersfoort.

De events van Teens on Fire hel-
pen op een speelse, ervaringsge-
richte manier bij het ontwikkelen
van een positief zelfbeeld, onder
begeleiding van ervaren jongeren-
coaches.

Omdat Teens on Fire er is voor
alle tieners, wordt er geen en-
treeprijs gevraagd. Na afloop krij-
gen ouders de mogelijkheid voor
een vrijwillige donatie, zodat
Teens on Fire verder kan met haar
missie: All teens on fire.

Aanmelden kan via de website van
Teens on Fire, zij nemen dan con-
tact op voor een korte intake.

Een jaar geleden...
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Bibliotheek De tweede verdieping

—_—

SAMEN VOORUIT

SPORTPARK

GALECOP

WWW.SPORTPARKGALECOP.NL

INFO@SPORTPARKGALECOP.NL
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66 PLUS?

Gratis met tram en bus

Binnen de provincie Utrecht

dan Heeft u
gent u ouder een laag

66 '!aar { inkomen?

GRATIS
REIZEN

Altijd al eens willen klimmen?

DELREN TSR ELE
tot 9 december

In samenwerking met Nieuwegein
Stadspas willen wij je graag

kennis laten !naken met deze
enerverende Olympische sport.

‘\ \
T
N
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Duurzaamheid

Een of meer pagina's in De Digitale
Nieuwegeiner met activiteiten,
ontwikkelingen en tips op het gebied
van duurzaamheid. Samengesteld
door de vrijwilligers van Energie-N en
de redacties van pen.nl en De Digitale
Nieuwegeiner.

Het is weer dekentjes-weer!

Ondanks het zachte weer voor de tijd van het jaar voelt het al echt
herfstig: kil en vochtig in de avond en ochtend. Dat betekent dat de
verwarming binnenkort toch echt aan gaat in veel huizen in
Nieuwegein. Tijd voor simpele tips om daar zuinig mee om te gaan.

* Verwarm alleen de ruimtes waar je bent

en houd tussendeuren gesloten
Natuurlijk heb je een comfortabele woonkamer of werkplek nodig. Maar
het is zonde als warmte, en dus geld, weglekt in de hal of je slaapkamer.
Draai die radiatoren maar dicht en hou de deuren gesloten.

» Zet de verwarming een graadje lager

foto: Unsplash — Vitolda Klein Per graad scheelt dat ongeveer 6% gasverbruik! Investeer in warme
truien en fijne fleecedekentjes voor het hele gezin. Dat betaalt zich direct
terug.

* 's Nachts en als je overdag langere tijd van huis bent

kan de verwarming op 15 graden
Let op: bij vioerverwarming werkt dan anders. Die zet je niet meer dan 1
of 2 graden lager. Hier lees je waarom.

* Zet ‘m op 60 (of 50)

CV ketels staan vaak standaard ingesteld op 80 of 90 graden, terwijl ze
het huis ook warm krijgen met een veel lagere temperatuur. Dat is veel
zuiniger en moeilijk is het niet. Kijk zelf met welke temperatuur je het huis
nog goed verwarmd krijgt, maar zet ‘m nooit onder de 40 graden. Dan
wordt het risico op legionella groter.

» Tot slot: Ventileer voldoende, maar houd verder de ramen dicht
In 10 minuten is de lucht in je huis al ververst. De ventilatieroosters kan
je wel open houden. Alles over ventileren vind je in de vorige Digitale
Nieuwegeiner. Of lees erover op de website van Milieu Centraal.

Gratis energieadvies bij je thuis

Geef je op voor een Energiegesprek met de vrijwilligers van Energie-N.
We bespreken alle mogelijkheden van isolatie en ventilatie tot
verwarmingssysteem en zonnepanelen. Ook weten we veel van subsidie
en financieringsmogelijkheden. Al circa 300 Nieuwegeiners zijn je

Wanneer Onderwerp voorgegaan.
Geef je op met naam, adres en telefoonnummer: info@energie-n.nl . Kijk
Continu Mail je vragen naar voor meer informatie op onze website.

info@energie-n.nl of geef je op

voor een energiegesprek of
warmtescan

Werkdagen Bel voor vragen naar

20.00 - 21.00 uur 0302378312

Zaterdag 7 okt Vragen inloop in de bibliotheek

11.00 - 14.00 uur  op de tweede verdieping van het
Stadshuis
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uit haar leven en andere Nieuwegeiners.

realiseer je je pas... hoe afhankelijk men is geworden van zijn telefoon.’

ledere week tekent Kim Houtzager (www.keep-in-mind.nl) de Pen-i strip. Ze neemt u mee in haar leven, een wereld vol
verrassingen met zo nu en dan een snufje magie. De strip gaat altijd over Nieuwegeinse gebeurtenissen of over het dagelijks
leven van Kim. Het meisje Pen-i en haar kleine broertje E-than spelen de hoofdrol in de strip, soms bijgestaan door Kim, mensen

Kim: Op vakantie gaan is heerlijk! En soms wordt het onbedoeld heel avontuurlijk. Onverwachts werd een kennis van mij gerold in
Parijs. En tja, daar sta je dan, zonder telefoon en zonder geld. Hulp was ver te zoeken. Het is uiteindelijk goed gekomen, maar dan

Derde motorrijder
komt om het leven ]
in maand tijd in Nieuwegein

Op de Lekdijk Oost bij Nieuwegein is
afgelopen zondag een motorrijder
verongelukt. Het slachtoffer verloor in
een bocht de macht over het stuur en
reed tegen een geparkeerde bakwagen.

Meerdere hulpdiensten kwamen ter plaat-
se. Ook een traumahelikopter landde bij
het ongeluk. Het slachtoffer werd gere-
animeerd, maar de hulpverlening mocht
niet baten. Het ongeluk gebeurde rond
18.40 uur. De politie zette de plek af voor
sporenonderzoek. De Lekdijk Oost was in
beide richtingen afgesloten.

De motorrijder kwam vanuit de richting
van de Prinses Beatrixsluis en reed rich-
ting de A27. Waardoor het slachtoffer on-
deruit ging, is nog niet duidelijk. De mo-
torrijder is volgens de politie een dertig-
jarige man Utrecht.

Het is het derde ongeluk waarbij een
motorrijder om het leven komt in
Nieuwegein in een maand tijd.

de knip

Zomaar ergens in Nieuwegein.
Je loopt, je ziet, je fantaseert.
Over dingen, personen, gebeur-
tenissen of wat dan ook. De één
legt het vast in een foto, een an-
der met woorden. Niet zomaar
woorden maar allemaal zijn ze
gelijk. Er is geen hoofdletter te
bekennen bij de Nieuwegeiner
Ton de Gruijter. Geen woord
staat boven een ander. Ton is
dichter en laat zo af-en-toe van
zich horen op onze redactie.
Deze keer gaat het over de be-
kende of inmiddels beruchte
knip op de Batauweg.

Ton schrijft:

‘u kent het wel, zo’'n stad die de
winkels verzamelt in een centrum
en vervolgens opmerkt dat de be-
woners uit de wijken die winkels
met de auto bezoeken. u kent het
wel, zo'n kleine stad die met
hoofdstedelijk bravoure maatrege-
len wil nemen om de verkeers-
stroom in te dammen.’
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de knip

wie kritisch keek kon heel misschien
al aan het beeld op het muntplein
het einde van een tijdperk zien

en het begin van saggerijn

het beeld, dat als een stenen schaar
vanuit de grond naar boven steekt
maakt ons bewust van het gevaar
dat straks de toegangsweg ontbreekt

een knip in de bereikbaarheid
terwijl de stad al zo vergrijst

zet vraagtekens bij het beleid

dat doorgaans een ruim inzicht eist

het oogt ‘groot-amsterdams’, heel hip
maar ‘t is toch niks voor nieuwegein
straks merkt ‘de winkel’ in de knip
hoe zwaar men munt slaat uit dit
plein

©Ton de Gruyter
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FOTO: AREND BLOEMINK

Portret van de week

Wie tekent daar in Nieuwegein?

Op De Digitale Stad Nieuwegein hebben we wekelijks
een portret van een opmerkelijk persoon. Met de
camera in de aanslag lopen we door Nieuwegein.
Gefascineerd in personen proberen we met de
camera, opvallende, opmerkelijke personen vast te
leggen. Wie is de man, vrouw of kind die daar zit,
loopt, fietst, werkt, ligt, speelt of zelfs zingt?

Deze week onze vaste striptekenares Kim Houtzager
die de altijd vijf vaste vragen krijgt van de
hoofdredacteur.

Arend Bloemink: ‘Kim Houtzager, een en al activiteit. Dat
lees ik, voorafgaand aan de fotosessie, in haar
beantwoording van de vijf vragen. Dat merk ik wanneer ik
haar bel om een fotografieafspraak met haar te maken.
Kim werkt, is bij haar ouders, geeft zwemles, tekent,
schrijft, is om kort te gaan alleen in het weekend overdag
beschikbaar. Wanneer ik Kim voorstel haar op een
zaterdagmorgen, zo rond elf uur, te fotograferen, reageert
ze met ‘Prima! Dan ben ik net terug.” Terug? Ja, terug van
zwemles geven.’

Wat doe je in het dagelijks leven?

‘In het dagelijks leven werk ik bij een klantenservice. 1k
beantwoord vragen aan de telefoon, via de e-mail, aan de
balie... Dat is heel variérend werk en het is soms echt een
uitdaging om mensen met een tevreden gevoel het
gesprek te laten beéindigen. Ik merk dat mensen soms
een verkeerd beeld hebben van waar zij recht op hebben
en schelden en dreigen komt dagelijks voor. Gelukkig zijn
er nog steeds meer mensen die aardig en netjes zijn.
Soms kun je echt lachen met mensen en ik bedank deze
mensen dan ook voor de lach.’

Hoe lang woon je al in Nieuwegein?

‘Ik woon al zo’n 40 jaar in Nieuwegein. Ik heb dus echt
veel veranderingen meegemaakt en gezien. Zo herinner ik
mij nog goed hoe Merwestein er vroeger van binnen
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uitzag... en nu gaan ze weer verbouwen! Helaas komt het
50-meter-bad nooit meer terug. Dat bad mis ik nog
steeds.’

Wat vind je van Nieuwegein?

‘Nieuwegein is een fijne plek om te wonen. Het is niet te
druk, maar soms wel een beetje saai. Dan is het best
moeilijk om een nieuwe strip te bedenken! Gelukkig maakt
mijn omgeving ook genoeg mee, dus kan ik daar ook
inspiratie uit putten. En als er echt niets te bedenken
valt... over het weer valt altijd wel wat te zeggen!’

Wat kan er beter in Nieuwegein?

‘Er is, naar mijn mening, te weinig voor de jeugd en wat
de jeugd ook echt aanspreekt. Geen bioscoop, geen
uitgaansgelegenheden... Daarvoor mort men naar Houten
of Utrecht. En als je daar eenmaal aan gewend bent, kom
je niet meer naar Nieuwegein. We hebben genoeg cafés,
maar die zijn niet op de jeugd gericht. Een ‘hangplek’,
waar de jeugd de muziek van nu hoort, met alcoholvrije
drankjes... Daar heb ik niet van gehoord. Wel van
kinderdisco’s, maar dat is weer niets voor de jeugd
rondom de 16-17 jaar.’

‘Er is ook weinig op het gebied van kunst voor de jeugd.
Ze kunnen nergens terecht om samen kunst te maken.
Veel mensen hebben overigens nog steeds het stoffige
beeld van kunst: landschappen, stillevens... Kunst is meer
en veel breder. Ik heb er altijd van gedroomd om een
kunstcentrum op te zetten, speciaal voor de doelgroep 12
tot 18. Een plek waar ze elkaar kunnen ontmoeten,
materialen kunnen ontdekken en hun eigen weg vinden.
Helaas heb ik de loterij nog steeds niet gewonnen, dus
dat zal altijd wel een droom blijven.’

Weet jij iemand voor in het Portret van de Week'? Laat het
onze redactie weten. Dat kan door een e-mail te sturen

naar redactie@pen.nl.
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Kleurrijk _
bedrijventerrein Het Klooster

Op zaterdag 7 en zondag 8 oktober
vindt het eerste Nationale Bloembollen-
weekend plaats. Deze Nationale Bloem-
bollenweekend is een initiatief van
Stichting Steenbreek. Ook inwoners uit
Nieuwegein kunnen meedoen.

Met voorjaarsbloeiers als blauwe druif,
sneeuwklokje en krokus in je tuin of op je
balkon help je insecten bij het vinden van
voldoende voedsel in het vroege voorjaar.
Het is belangrijk om biologische bollen te
poten, andere bollen kunnen chemische
middelen bevatten die schadelijk zijn voor
insecten.

Kijk voor meer informatie op de website
van de organisatie.

De gemeente Nieuwegein voorziet op
bedrijventerrein Het Klooster opnieuw een
flink stuk grond van voorjaarsbollen. Dat
wordt weer genieten komend voorjaar. In
de herfst van 2022 heeft gemeente Nieu-
wegein op een schuine strook grond van
ongeveer 600 m2 voor het eerst voor-
jaarsbollen geplant. Vanaf half maart tot
half juli bloeiden er duizenden krokussen,
narcissen, kleine botanische tulpen, sier-
uien, kruiden en andere bollen en bloe-
men.

Boost voor biodiversiteit

Nu plant de gemeente opnieuw voorjaars-
bollen. Door slim te planten en te zaaien
vinden insecten voortdurend voldoende
voedsel en biedt het veld elke keer weer
een verrassend andere aanblik.

Theo Kleijer, directievoerder bij de
gemeente Nieuwegein en die geregeld
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groenwandelingen door de wijken in
Nieuwegein organiseerd: 'Zo’n kleurrijk
bedrijventerrein ziet er natuurlijk fantas-
tisch uit en is een mooi welkom als je hier-
langs Nieuwegein binnenrijdt. lemand
noemde het een grote, bloeiende zee. Het
bloemenveld vol inheemse soorten is
prachtig, maar het is nog belangrijker dat
het veld volop voedsel biedt aan insecten
als hommels, bijen en vlinders. Meer
soorten planten en dieren zorgen voor een
robuustere natuur, die tegen een stootje
kan. Dat maakt onze leefomgeving gezon-
der, ook voor de mens.'

Slim en verrassend

Theo: 'De bloeiboog kunnen we door aan-
plant van deze bollen vergroten. Na de
bollen nemen de kruiden verder het bloei-
seizoen over. Er zijn veel soorten insecten
waargenomen.'
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De Digitale Nieuwegeiner

Elke week vind je in De Digitale
Nieuwegeiner, op pagina 3, de Agenda.
Daarin vind je een overzicht van wat er
zoal in Nieuwegein te doen is of georga-
niseerd wordt. De redactie tracht zo com-
pleet mogelijk te zijn, maar wat haar niet
ter ore komt of wat haar niet wordt ge-
meld, blijft onvermeld. Grijp dus je kans
en informeer de redactie tijdig wanneer je
iets organiseert.

Naast de eenmalige activiteiten vinden er
in Nieuwegein ook veel 'vaste' activiteiten
plaats: cursussen, sportactiviteiten,
samenkomsten... Ook voor die (wekelijk-
se, maandelijkse) activiteiten maakt De
Digitale Nieuwegeiner ruimte. Dus, orga-
nisaties: kom maar door met jullie infor-
matie. Een e-mail volstaat, maar lever de
gegevens alsjeblieft aan zoals in de
kolom hiernaast. Met behulp van kleur
wordt naar de betreffende lokatie ver-
wezen.

Er is echter één voorwaarde en dat is
dat je het ons laat weten wanneer een
activiteit niet meer plaats vindt.

00 UUR, BUURTPLEIN DOORSLAG
.00 UUR, BUURTPLEIN ZUID

WOENSDAG 13.30-
DONDERDAG 10.00- 12.00 UUR, BUURTPLEIN DE COMPONIST
DONDERDAG 10.00-12.00 UUR, BUURTPLEIN GALECOP
VRIIDAG 13.30-16.30 UUR, BUURTPLEIN DE COMPONIST

Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid

Dorpshuis Vreeswijk
Pétanque Galecop

De tweede verdieping

De Partner

Natuurkwartier

Jut & Zo

MEC

Buurtkamer De Groote Hond
Buurthuiskamer Leemwal 3

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend

aan de websites va de desbetreffende organisaties.

Elke maandag

09.00 - 10.00 Bodyfit

09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 11.00 MBVO zumba
10.00 - 11.00 MBVO yoga

10.00 - 11.00 Fysio wandelen
10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 12.00 Creatief schilderen
10.00 - 12.00 Schilderen

10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 12.30 Open atelier

10.00 - 17.00 Open inloop

11.00 - 12.00 MBVO swinggym
11.00 - 12.00 Bakkie in de buurt
11.15-12.15 MBVO gym
11.15-12.15 MBVO gym

11.45 - 12.45 MBVO yoga

12.00 - 13.00 Buurtlunch

12.30 - 15.00 Naald en draad
13.00 - 16.00 Samen creatief
13.00 - 16.00 Bridge

13.30 - 14.30 Bewegen met Jut
13.30 - 14.30 MBVO gym

13.30 - 15.30 Koersbal

13.30 - 16.00 Handwerken
13.30 - 16.30 Koersbal

13.30 - 16.45 Klaverjassen
14.00 - 16.00 Creatief schilderen
14.00 - 16.00 Seniorenfietsgroep
14.00 - 16.00 Open atelier

14.30 - 16.00 PLUS-café

17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut
19.00 - 23.00 Bridge

19.30 - 21.00 Ukelilies 11

19.30 - 21.30 Open atelier

20.00 - 23.00 Popkoor Refreshing

Elke dinsdag

08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 11.30 Naaiclub

09.00 - 12.00 Kleiduiven
09.00 - 13.00 Jeu de boules
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 12.00 Schaken

09.30 - 10.15 Beter bewegen
09.30 - 11.30 Creatief Club
10.00 - 11.30 Sportinformatie
10.00 - 12.00 Koffieinloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen
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10.30 - 11.15 Beter bewegen
10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
10.30 - 12.00 Vief wandelgroep
10.30 - 12.30 Taal en ontmoeting
11.00 - 13.00 Kaarten maken
11.00 - 13.00 Koersbal

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.00 - 13.00 Buurtlunch

13.00 - 14.00 Yoga

13.00 - 15.00 Acryl aquarel
13.00 - 15.00 Senioreninloop
13.00 - 16.00 Creatief op recept
13.00 - 17.00 Open inloop
13.30 - 15.30 Sjoelen

13.30 - 15.30 Inloopmiddag
14.00 - 15.00 Yoga

14.00 - 16.00 Schilderen

14.00 - 16.00 Vief actief

14.00 - 16.00 Kaarten maken
14.00 - 16.30 Boekenruil

14.30 - 16.30 Kidsclub

15.00 - 16.30 Girlpower

15.15 - 16.15 MBVO Gym
15.30 - 16.30 Sporten ouderen
16.00 - 18.00 Koken en eten
17.30 - 20.00 Robin-food

17.30 - 20.00 Eet je mee?
19.00 - 21.00 Taal en ontmoeting
19.00 - 21.00 Jeu de boules
19.00 - 22.00 Sjoelen

19.00 - 22.30 Irakees kaarten
19.30 - 21.30 Create & craft
19.30 - 22.00 Kunstcoll. Fenix
19.30 - 22.30 Klaverjassen

Elke woensdag

09.00 - 10.00 Pilates

09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.15 - 10.30 Rustig wandelen
09.30 - 10.00 Wielertourclub
09.30 - 10.15 55+ sport

09.30 - 12.00 Inloopcafé

09.30 - 12.30 Vief Actief

10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.00 Ouder-kindochtend
10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 11.30 Koffieinloop
13.00 - 15.00 Acryl aquarel
10.00 - 12.00 Koersbal

10.00 - 12.00 Apparatuur-uur
10.00 - 12.00 Breien en haken
10.00 - 12.00 Haken

10.00 - 12.00 Atelier

10.00 - 17.00 Open inloop
11.00 - 12.00 MBVO zumba
11.45 - 13.15 Koor

12.30 - 13.30 Buurtlunch

13.00 - 16.00 Senioren samen
13.15 - 15.00 Yoga

13.30 - 14.30 Yoga

13.30 - 15.30 Spelletjesmiddag
13.30 - 16.00 Digi Café

13.30 - 16.45 Bridge

14.00 - 16.00 Speksteen bij Jut
14.00 - 16.00 Schaakclub
14.00 - 16.00 Jut's Potpourrie
14.00 - 16.00 Bingo


mailto:redactie@pen.nl
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Activiteitenplein Bouwgein

Kom gezellig creatief meedoen bij
Bouwgein!

Voor kinderen van 6-12 jaar.

Ben je 4 of 5 jaar? Ook welkom samen
met een volwassene!

Er is plek voor ongeveer 30 kinderen,
wandel gerust binnen en kijk of er plek is!
Locatie: Bouwspeeltuin Bouwgein, Hove-
niersweide 9.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur.

Organisator: Bouwgein en Gonneke Prak
Kosten: gratis.

* Woensdag 20 september

Dieren onder de Grond

23 september tot en met 5 oktober zijn de
bodemdierendagen. We gaan ontdekken
welke dieren onder de grond leven en
maken een wereld onder de grond op pa-
pier.

* Woensdag 27 september
Droomkamer van Lego

Je maakt op een plaatje van Lego je eigen
droomkamer. Al deze plaatjes voegen we
samen tot 1 groot droomhuis! Dit huis zal
tijdens de kinderboekenweek tentoonge-
steld worden in de vitrinekast bij de
Tweede Verdieping.

* Woensdag 4 oktober, Huisdierendag
Op deze dierendag vieren we ook de
opening van de Kinderboekenweek met
als thema 'Bij mij thuis'. Daarom is het
vandaag Huisdierendag geworden!

* Woensdag 11 oktober, Droomhuizen
Een Kinderboekenweek-activiteit. We
gaan van restmateriaal onze eigen droom-
huizen maken. Vandaag is de mobiele
bieb van de Tweede Verdieping ook aan-
wezig. Neem je bibliotheekpasje mee om
boeken te lenen!

e Zaterdag 28 oktober, Halloween bij
Bouwgein
We gaan Halloween maskers maken.

Andere |
activiteiten op Bouwgein
e Zaterdag 23 september:
10.00-14.00 uur Burendag-Klusdag

e Zaterdag 16 december: Kerstmarkt

Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop

Dorpshuis Vreeswijk
Pétanque Galecop
De tweede verdieping
De Partner
Natuurkwartier

Jut & Zo

Buurtkamer De Groote Hond
Buurthuiskamer Leemwal 3

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend

aan de websites va de desbetreffende organisaties.

14.00 - 16.00 Jut's Potpourrie
14.00 - 16.00 Bingo

14.00 - 16.00 Breien en haken
15.00 - 16.00 Kidsclub Batau
15.00 - 17.00 Biologisch boodsch.
16.00 - 17.00 Schaken

17.15 - 19.00 Eet je mee

18.00 - 20.00 Koken met Arie
09.00 - 13.00 Jeu de boules

19.30 - 22.00 Videoclub

Elke donderdag

09.00 - 13.00 Pétanque

09.15 - 10.15 Yoga

09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)

09.30 - 11.00 Buurtbrabbel
09.30 - 11.30 Tekenen/schilderen
09.30 - 12.00 Vrouwenclub
10.00 - 11.15 Wandelen

10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 11.30 Creatieve ochtend
10.00 - 12.00 Sportinfo inloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen

10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 13.00 Naaien

10.00 - 13.00 Open inloop
10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
11.00 - 12.00 MBVO gym

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.30 - 14.00 Puzzeluitleen
13.00 - 14.00 Yoga

13.00 - 15.00 Breien

13.00 - 16.45 Klaverjassen

13.00 - 17.00 Klaverjassen

13.00 - 17.00 Acryl en aquarel
13.15 - 15.15 Creatief met koffie
13.30 - 15.30 Goed gesprek
13.30 - 17.00 Klaverjassen

14.00 - 16.00 Galecopperband
14.00 - 16.00 Muziek en meer
14.00 - 16.00 Samen creatief
14.30 - 15.30 Koor Geinse Wijsjes

15.00 - 17.00 Schaken
17.30 - 20.00 Robin-food
17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut
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17.30 - 19.00 Eetcafé
19.30 - 21.00 Raya yoga
19.30 - 22.15 Volksdansen
20.00 - 21.00 Zumba
20.00 - 22.00 Mozaieken

Elke vrijdag
08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 10.00 MBVO swinggym

09.00 - 13.00 Bridge
09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 10.30 Sport met Lilian

09.30 - 12.00 Inloopcafé

09.30 - 12.30 Creatief op vrijdag
10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.30 Wandelgroep
10.00 - 11.30 Breien en haken
10.00 - 11.45 Mama café

10.00 - 12.00 Art Journal

10.00 - 12.00 Quilt Bee

10.00 - 12.00 Spelletjesochtend
10.30 - 11.30 Fysiowandelen
11.00 - 12.00 Yoga

11.00 - 12.00 Pilates

11.00 - 12.00 Sport

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.00 - 13.30 Hatha yoga

12.30 - 17.00 Vriendenbridge
13.00 - 15.00 Handwerken
13.00 - 15.00 Buurt huiskamer

13.00 - 15.00 Quilt Bee
13.00 - 17.00 Digi Café
13.30 - 15.30 Vief actief
13.30 - 16.30 Kleuren volw.
15.00 - 16.30 Kidsclub
15.00 - 17.00 Schaken
19.30 - 23.00 Klaverjassen
19.45 - 20.45 Dansen volw.

Elke zaterdag
09.30 - 10.00 Wielertourclub

11.00 - 14.00 Ouder en kind

Elke zondag

09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 18.00 Huiswerkbegeleid.
12.30 - 17.00 Jeu de boules


https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
http://www.petanque.nl/html/agenda.html
https://www.detweedeverdieping.nu
https://departnernieuwegein.nl
https://www.natuurkwartier.nl
https://jutenzonieuwegein.nl
https://demuziekstal.nl
https://www.degrootehond.nl
https://jutenzonieuwegein.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.pvn.nl/clubinfo/adres-en-openingstijden
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.pvn.nl/clubinfo/adres-en-openingstijden
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://onlinetouch.nl/detweedeverdieping/brochure-2023-1-online?html=true#/2/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://jutenzonieuwegein.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.pen.nl/artikel/klaverjassen-bij-de-stichting-petanque-nieuwegein-nederland-4
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://jutenzonieuwegein.nl
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Doorslag
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Zuid
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.pvn.nl/clubinfo/adres-en-openingstijden
https://www.bouwgein.nl
https://www.bouwgein.nl

Nieuwegeiner

FOTO: MEL BOAS

Kom dans maar,

Sjans maar

Vr 29 sep, 20.30 uur, € 12,50

Pak je kans maar en dans maar,
sjans maar, want hier komt dus die
lekkere dansplaat...DJ Mattheus,
Rozee en Edson Gomes op per-
cussie verzorgen een fijne mix met
dansbare hits van de jaren 80 tot...

Toneeltragedie EX van
theatergroep Suburbia
Za 30 sep 20.30 uur, vanaf € 22,50
In de toneeltragedie ‘EX’ van Thea-
tergroep Suburbia op 30 septem-
ber in DE KOM lijken architect
Daniel en arts Sybille het perfecte
gezin, maar de jonge ouders
houden met moeite alle ballen in...

Muzikale komedie

De Ongeplukte Zusters
van Almere County

Wo 4 okt 20.15 uur, vanaf € 32,50
Deze gloednieuwe, oergeestige
muzikale komedie, met onder an-
deren llse Warringa, Plien van
Bennekom en Wart Kamps...

34

Het Atelier

Documentaire

Freek de Jonge

over echtgenoot Hella
Wo 4 okt, 20.30 uur, € 15,00
Tijdens de lockdowns trok Hella de
Jonge zich terug in haar atelier om
een oude liefde op te pakken: het
schilderen. Wat ooit op de Riet-
veldacademie was misgegaan, is...

FOTO: VANESSA SCHEER

Cabaretier Martijn Crins
met Mesthoop

Vr 6 okt, 20.30 uur, € 19,00
Veertien jaar nadat Martijn Crins
de jury- en publieksprijs op het
Cameretten Festival won, is hij, via
theater, film, muziek, voetbalkan-
tines, de nodige kroegen, natuur-
gebieden en...

FOTO: NICHON GLERUM

Breakdance

en livemuziek van het
Amsterdams Andalu-
sisch Orkest in Remla
Za 7 okt, 20.30 uur, € 21,50

Zijn onze werelden daadwerkelijk
zo verschillend, of hebben we
meer gemeen dan gedacht? Die...
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