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DEZE WEEK

» Agenda

» Agenda DE KOM

» De Partner brengt Nieuwegein Heavy

« Elektrische auto opladen in Nieuwegein
e Toekomst ziekenhuiszorg Nieuwegein
e Powervrouwen

« Jan met de Pet: Is Movactor bang overbodig te zijn?

* Nieuwbouw Mixed Hockeyclub
Nieuwegein kan van start
Arwin Hidding exposeert
» Maarten van Rossum vertelt...
Doorslagsluis weer open
Repair Café Doorslag op 6 mei Scan deze code met je mobiel voor
Onderzoek naar de beste behandeling Bedankt Nieuwegein de Fiets- en Rommelroute in Batau Noord
van voetklachten bij diabetes ‘ ‘

» Plantjesmarkt bij Fort Vreeswijk

» Testa la Muta per direct bij JSV

» Movactor reageert op Jan met de Pet
» Gezondheidsfestival

» Open dag bij De Bosruiter

* MHCN KidsClinics

 Basisscholen zamelen elektronisch
afval in

» Market Garden slachtoffers in
Nieuwegein Tattoos in de Museumwerf Zie je Zondag: Frieda en Friends

Tentoonstelling Nieuwegein van Boven ‘ ‘

Blijf veilig doorfietsen met deze training

* 4 mei herdenking Nieuwegein
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Zevenblad roerbakschotel

Leah Groeneweg en Tim Horneman van
In Het Wilde Weg verzorgen een jaaro-
pleiding eetbare wilde planten. Daarnaast
organiseren zij bedrijfsuitjes, wildplukex-
cursies, kookworkshops, kanotochten en
natuurbelevingstochten in het mooie
Drenthe. Vanaf vandaag geven Leah en
Tim ook invulling aan de rubriek ‘Koken
met PEN.’ Een keer per maand laten zij
onze lezers kennismaken met eetbare
wilde planten, dat alles in een recept om
zelf eens te proberen.

R | o
Straat van de Week

Alle straten, lanen, driften, pleinen en wat
dies meer zij, vastgelegd volgens een
vast stramien: ter hoogte van het pand
met huisnummer 1, midden op de weg,
fietspad of trottoir de straat in gefoto-

grafeerd.
Deze week het Onyxdrift in de wijk Batau
Zuid.

COLOFON
De Digitale Stad Nieuwegein
Tel 0646139696

E-mail redactie@pen.nl
Website: www.pen.nl

'Wereldwijd en toch lokaal!"

Nieuwegeiner

Jan met de Pet

Is Movactor -
bang overbodig te zijn?

Nieuwegein kent veel inwoners die soms
een pet dragen en soms meerdere petten.
Soms is het een man, soms is het een vrouw
of... is de inzender genderneutraal. Eén ding
hebben ze altijd gemeen: ze houden van
Nieuwegein en wonen graag in Nieuwegein.

1 Mei 2023. Vandaag is het nieuwe regime van de Stichting Movactor
ingegaan. Sinds vandaag gelden voor alle Nieuwegeinse Buurtpleinen
ingekorte openingstijden en blijven de Buurtpleinen op sommige dagen
gesloten. Punt.

Movactor directeur Bart Koenders: '...een tekort aan inzetbare uren
voor professionele krachten waardoor er gevaarlijke situaties kun-
nen ontstaan voor de bezoekers'.

Een tekort aan inzetbare uren. Dat tekort is ontstaan als gevolg van
ziekteverzuim onder de professionele Movactor-krachten (wat is daarvan
de oorzaak en waarom wordt dat niet effectief door Movactor opgelost?)
en doordat de gemeente Nieuwegein niet met extra geld over de brug
komt om meer professionele uren te vullen (hetgeen niet juist is: de
gemeente heeft voor een periode van drie maanden extra geld
toegezegd). Het deels sluiten van de Buurtpleinen is een chantage-
methode waardoor de gemeente onder druk wordt gezet om met alsmaar
meer geld over de brug te komen.

Gevaarlijke situaties. Als er zich al gevaarlijke situaties voordoen (mis-
schien kan Bart Koenders zich daar nader over uitspreken?) is een
professionele Movactor kracht dan de garantie op het juist oplossen van
zo'n situatie? Kunnen de vrijwilligers, waarvan er velen zijn die dit
vrijwillige buurtwerk als gastvrouw/man of als activiteitenbegeleider al
heel veel jaren doen, zo'n gevaarlijke situatie niet aan? Net zoals een
professionele kracht zijn zij uitstekend in staat om 112 te bellen. In mijn
optiek is de opmerking van Bart Koenders dat er gevaarlijke situaties kun-
nen ontstaan wanneer er geen professionele Movactor krachten aan-
wezig zijn een enorme schoffering van juist al die vrijwilligers die de
Buurtpleinen overeind en de buurten bij elkaar houden.

Nou ben ik maar gewoon Jan met de Pet, maar toevallig niet geheel on-
wetend.

Movactor, Bart Koenders: los zelf je eigen problemen op! Laat daarvan
niet de Nieuwegeiners en zéker niet al die vrijwilligers die heel veel uren
en heel veel energie stoppen in de Buurtpleinen de dupe worden. Geef
die vrijwiliggers de sleutel(s) van de Buurtpleinen en laat ze doen wat ze
graag doen en door velen wordt gewaardeerd: de Buurtpleinen goed |
aten draaien en de samenhang in de wijken verder uitbouwen.

Of is Movactor bang overbodig te zijn...

Jan met de Pet

Reactie Movactor


https://www.facebook.com/penpuntnl/
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://inhetwildeweg.nl/
https://www.pen.nl/artikel/category/hobby-vrije-tijd/koken-met-pen
https://www.pen.nl/artikel/category/hobby-vrije-tijd/koken-met-pen
https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-zevenblad-lastig-of-gelukkig-we-maken-een-zevenblad-roerbakschotel
https://www.pen.nl/artikel/de-onyxdrift
0646139696
mailto:redactie@pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.pen.nl/artikel/category/politiek/jan-met-de-pet
https://www.pen.nl/artikel/category/politiek/jan-met-de-pet
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://www.cityplaza.nl
https://twitter.com/nieuwegein123
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AGENDA
Klik op een activiteit voor meer
informatie.

* 5 mei: Henna tatouage zetten

* 6 mei: Aan de slag met 3D-pennen

* 6 mei: Lentespeurtocht

* 6 mei: Repair Café Doorslag

* 6 mei: Hutten bouwen, Bouwgein

» 6 mei: Fiets je eigen smoothie bij elkaar

e 7 mei: Lentespeurtocht

* 8 mei: Maarten van Rossum vertelt

* 9 mei: Je eigen gezonde snacks maken

* 9 mei: Vrouwen die muren afbreken

» 10 mei: Nieuwegein ontdekt Nazareth

» 10 mei: Bingo Buurtplein Doorslag

» 10 mei: Hockey Kids Clinincs

* 12 mei: Lunchpauzeconcert

* 13 mei: KOM toneel spelen

» 13 mei: Moeder- en omadag cadeautje

» 13 mei: Roeidemonstratie en gratis
proeflessen

* 13 mei: Jump, lekker springen

» 13 mei: Meepraten over ziekenhuiszorg

* 14 mei: Down Under Obstacle Run

» 14 mei: Sportevent Cityplaza

e 17 mei: Hockey Kids Clinincs

» 18 mei: Lucky Life, gezondheid

* 20 mei: KOM muziek maken

* 20 mei: Repair Café Galecop

» 20 mei: Open dag De Bosruiter

» 20 mei: Klimevent Cityplaza

» 20 mei: Sportevent Cityplaza

e 22 t/m 25 mei: Avondvierdaagse

» 22 mei: Tessa Schiethart vertelt

* 22 mei: Wij zijn het medicijn

* 23 mei: Wikipedia workshop

* 24 mei: Avondvierdaagsetasje maken

e 24 mei: Hockey Kids Clinincs

» 24 mei: Gedichten in etalages

* 25 mei: Fiets Naar Je Werk Dag Frederick Hooper ligt begraven op het Protestantse Kerkhof in Vreeswijk

» 25 mei: Fietsvalpreventie training

» 26 mei: Lunchpauzeconcert

» 27 mei: Vogelbeurs

e 27 mei: Sportevent

e 27 mei: 33PlusParty

» 28 mei: Ren je rot

* 31 mei: Voorleeslunch

* 31 mei: Bingo Buurtplein Doorslag

* 31 mei: Voetballen voor het Maxima
Kinder Centrum

* 31 mei: Kijkdoos maken

* 2 jun: Workshop kinder-EHBO

* 2 jun: Gezondheidsfestival

e 3jun: KOM kunst maken

3 jun: Repair Café Doorslag

e 8 jun: Stoppers

FOTO EN GEDICHT: TON DE GRUIJTER
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https://educatie.dekom.nl/kom-carrousel-5-gratis/
https://www.repaircafenieuwegein.nl
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Dodenherdenkingstoespraak
burgemeester Frans Backhuijs

Gisterenavond vond de Dodenherdenking plaats bij het
monument aan de Nedereindseweg. Voorafgaand was er een
herdenkingsbijeenkomst in De Bazuin. Tijdens de Nationale
Herdenking herdenkt Nederland allen, burgers en militairen,
die in het Koninkrijk der Nederlanden of waar ook ter wereld
zijn omgekomen of vermoord; zowel tijdens de Tweede
Wereldoorlog en de koloniale oorlog in Indonesié, als in
oorlogssituaties en bij vredesoperaties daarna.

Tijdens de bijeenkomst stond het Comité 4 en 5 mei Nieuwegein
stil bij de betekenis van herdenken met verhalen en muziek van
't JONG, het jeugdsymfonieorkest van Theater de Kom. Betsy de
Keijzer uit Nieuwegein en Mariia Trofimchuk uit Oekraine
vertelden hun verhaal.

Na de bijeenkomst begon de traditionele stille tocht naar het
monument aan de Nedereindseweg, waar de officiéle ceremonie
werd gehouden. Na de twee minuten stilte hield burgemeester
Frans Backhuijs onderstaande toespraak die onze redactie
traditioneel hier on-line zet voor een ieder die er niet bij kon zijn.

Backhuijs: ‘Wij zijn hier bij elkaar om de Nederlandse
oorlogsslachtoffers te herdenken. En alle slachtoffers, burgers
en militairen, die in het Koninkrijk der Nederlanden of waar ook
ter wereld zijn omgekomen of vermoord, tijdens de Tweede
Wereldoorlog en daarna, in oorlogssituaties en bij
vredesoperaties.’

‘Het is nu 78 jaar geleden dat aan de Tweede Wereldoorlog

in Nederland een einde kwam. Elders in de wereld duurde de
oorlog langer. En in al die jaren was er altijd weer, ergens in de
wereld oorlog. Ver weg of dichterbij. Toch heb ik vele malen bij
deze herdenking stil gestaan bij de constatering dat we in
Nederland al decennia in vrede en vrijheid kunnen leven.’

‘Dit jaar heeft het Nationale Comité 4 en 5 mei gekozen voor het
jaarthema “Leven met Oorlog”. Want ook al is er in Nederland
geen oorlog, als er elders in de wereld oorlog is, dan leven wij
ook hier met oorlog. De oorlog in de Oekraine is letterlijk dichtbij,
op slechts 2000 km afstand. En ook oorlogen elders in de wereld
zijn dichtbij door snelle communicatie via radio, televisie en social
media. De oorlog is ook dichtbij omdat er altijd wel mensen hier
wonen die familie of vrienden hebben in het oorlogsgebied.’

‘De oorlog komt ook dichtbij door de gevolgen van zo’n oorlog.
Mensen slaan op de vliucht en komen via allerlei wegen soms
ook als vluchteling in ons land. Vaak misbruikt door
mensensmokkelaars die hen veel geld afhandig maken. Of de
oorlog heeft als gevolg dat producten duurder worden.’

‘Ook al is er hier geen oorlog, toch leven we met oorlog. En
weten we dat vrede en vrijheid niet vanzelfsprekend zijn. Leven
met oorlog heeft voor mij ook nog een andere betekenis. Mijn
ouders en grootouders hebben de Tweede Wereldoorlog in
Nederland bewust mee gemaakt. Vooral van mijn ouders heb

ik de verhalen gehoord die zij zelf hebben meegemaakt in de
oorlog. Daardoor heb ik eigenlijk altijd wel het gevoel gehad een
beetje met oorlog te leven en dat vrede en vrijheid niet
vanzelfsprekend zijn.’

‘Het huis waar mijn moeder woonde werd in het najaar van 1944
gebombardeerd. Het gezin moest vluchten en heeft wekenlang
ondergedoken gezeten in een kelder in Hout-Blerick, in de buurt
van Venlo. Die kelder lag tussen de vuurlinies van de
geallieerden in het westen en de Duitsers die de grens bij Venlo
verdedigden. Mijn opa was in die tijd dagenlang weg omdat hij
niet terug kon naar die kelder. De familie was er zeker van dat hij
was omgekomen maar ontzettend blij toen hij toch weer terug
kwam in de kelder.’

‘Mijn moeder zat op de lagere school, waar als gevolg van
schade aan andere scholen kinderen in enorm grote klassen
halve dagen les kregen, omdat de school 's middags gebruikt
werd door leerlingen van andere scholen. En ze vertelde hoe ze
maandenlang niet naar school kon, terwijl ze dat zo graag wilde.
Als kind hoorde ik deze verhalen en zo kreeg de oorlog voor mij
betekenis. Terwijl voor mijn beleving als kind in de jaren zestig
van de vorige eeuw de oorlog ontzettend lang geleden was
afgelopen.’

‘Het zijn deze verhalen die ik als kind uit de eerste hand hoorde.
Die maakte dat ik in vredestijd leefde met oorlog. Niet dat deze
verhalen dagelijks verteld werden, maar wel regelmatig. Nu denk
ik dat mijn moeder deze verhalen vertelde omdat dit in haar
jonge jeugd zo veel indruk heeft gemaakt. Zij vond dat wij dat
moesten weten en het was ook een manier voor haar om de
vreselijke ervaringen te verwerken.'

‘Deze verhalen hebben voor een deel mijn leven bepaald. De
angst van mijn moeder was bepalend voor hoe ik over oorlog

en vrede denk. Vrede en vrijheid zijn niet vanzelfsprekend, daar
moet je zelf een steentje aan bijdragen. Mijn keuze om in de
politiek te gaan en later burgemeester te worden, is mede
daardoor bepaald. Omdat je in die rol misschien een beetje meer
kan bijdragen aan het maken van een beter wereld.’

‘Ik vind het schokkend dat een grote groep mensen vraagtekens
zet bij de gebeurtenissen in de Tweede Wereldoorlog. Dat men
de gevolgen kleiner maakt en er zelfs een veel te grote groep is
de niet gelooft dat de Holocaust heeft plaatsgevonden, terwijl de
bewijzen en de feiten voor het op rapen liggen. Deze
misvattingen moeten rechtgezet worden door de echte verhalen
uit de Tweede Wereldoorlog te vertellen. Helaas zijn er steeds
minder mensen die uit eerste hand het verhaal over de Tweede
Wereldoorlog kunnen vertellen, daarom zullen hun kinderen
kleinkindreen dat moeten doen.’

‘Leven met Oorlog is het thema. Leven met de oorlogen die nu
elders worden uitgevochten en direct van invloed zijn op ons
leven hier. En leven met de oorlog uit het verleden door te
luisteren naar de verhalen van toen. Opdat wij nooit vergeten,
het kleiner maken of ontkennen. Beseffen dat het niet overbodig
is om steeds opnieuw ons in te zetten voor de vrede en onze
vrijheid. Zodat degenen die wij vandaag herdenken niet voor
niets gesneuveld zijn voor onze vrijheid.’

Burgemeester Frans Backhuijs
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Reactie Movactor .
op doorvoeren verandering
op de buurtpleinen

Op 1 mei voerde Movactor een aantal
veranderingen door op de buurt-
pleinen. Volgens Movactor is dit nodig
om nu en in de toekomst buurtpleinen
te kunnen bieden waar alle inwoners
zich welkom en veilig voelen. Maar wat
verandert er precies? Bart Koenders,
directeur van Movactor legt het hieron-
der uit.

Bart Koenders: 'Nieuwegein kent 5 buurt-
pleinen in de wijken Batau, Doorslag,
Galecop, Zuid en Zuilenstein (de Compo-
nist). Deze buurtpleinen worden druk be-
zocht: inwoners en professionele organi-
saties organiseren er activiteiten voor jong
en oud en bibliotheek De tweede verdie-
ping heeft er buurtlocaties. Ook is er veel
inloop van mensen die gezellig binnen-
komen voor een praatje of een kop koffie.
Daarnaast zien we veel initiatieven die er-
voor zorgen dat steeds meer mensen, ook
mensen met een kwetsbaarheid, onze
buurtpleinen weten te vinden.'

Het wordt steeds drukker

op de buurtpleinen

Welzijnsorganisatie Movactor is verantwo-
ordelijk voor de buurtpleinen en ziet deze
positieve ontwikkeling ook. 'We zijn ont-
zettend blij dat er zo veel te doen is op de
buurtpleinen,’, vertelt directeur Bart Koen-
ders van Movactor. 'Het betekent dat onze
inwoners steeds meer samen in de wijk
organiseren en de verbinding zoeken met
elkaar.'

Het vraagt dan ook meer ondersteuning
en begeleiding van de organisatie, die vol-
gens afspraak met de gemeente een
beperkt aantal uren kan inzetten op het
buurtplein. 'In die uren moeten we aan-
wezig zijn op het buurtplein en inwoners
en activiteiten ondersteunen. Maar ook
overleggen met collega’s en de kwaliteit
van de buurtpleinen waarborgen. Of juist
extra aandacht besteden aan kwetsbare
inwoners die dat hard nodig hebben. En
dat lukt met de beschikbare uren op een
druk buurtplein niet goed.'

Het afgelopen jaar hebben de buurtver-
binders van Movactor de schouders eron-
der gezet om, met de inzet van de gasten-
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teams, (bijna) alle dagen open te zijn en
zoveel mogelijk initiatieven een plek te
bieden en te begeleiden. 'Dit bleek geen
houdbare situatie, met ziekteverzuim en
personele wisselingen tot gevolg. In maart
werd duidelijk dat er maatregelen geno-
men moesten worden. En dat hebben we
dan ook direct gedaan.’

Een veilig buurtplein voor iedereen

Er waren twee belangrijke redenen om tot
maatregelen te komen: een gezond
werkklimaat voor de buurtverbinders én
de constatering dat de sociale veiligheid
op de buurtpleinen onder druk is komen te
staan.

Bart legt uit: 'Hierbij moet je denken aan
discriminatie of verbale agressie. Maar
ook (online) pestgedrag of uitsluiting. We
zien ouders die zich niet welkom voelen,
inwoners die materialen van andere in-
woners beschadigen of een agressieve
toon aanslaan waardoor andere bezoe-
kers zich niet prettig voelen.' De aan-
wezigheid van de buurtverbinder is dan
echt nodig. Om gastenteams bij te staan,
direct in te grijpen, gesprekken te voeren
of initiatieven voor een langere periode te
begeleiden. 'Mensen doen het vaak niet
eens bewust. En dan kom je met

(verder lezen)
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Open dag
bij Groepswonen Ouderen Nieuwegein
De Bosruiter

In het kader van de Europese Gemeenschappelijk Wonen
Dag op zaterdag 20 mei van 13.00 tot 16.00 uur zijn
belangstellenden welkom bij Groepswonen Ouderen
Nieuwegein De Bosruiter aan de Bosruiter 20, waar je
gratis kunt parkeren.

Groepswonen is een vorm van wonen voor ouderen van 50+ om
zelfstandig te kunnen blijven wonen mét een betaalbare huur
en behoud van privacy. Er is weer ruimte op de wachtlijst voor
nieuwe leden. De woongroep hanteert een eigen wachtlijst en
inschrijven bij Woningnet is verplicht.

Het gebouw heeft drie woonlagen met geheel zelfstandige
driekamer appartementen van ongeveer 70 vierkante meter.
Op de begane grond is er een algemene ruimte met terras voor
gezamenlijke activiteiten. Deze worden georganiseerd door de
bewoners zelf.

Voor meer informatie kun je bellen met het secretariaat,
0308785867 of een mail sturen naar secr-bosruiter@outlook.-
com.

Voor informatie over groepswonen via de website www.lvgo.nl.

MHCN KidsClinics
Maak gratis kennis met hockey

Voor alle kinderen van 6 t/m 10 jaar die nog op zoek zijn
naar een gave teamsport, organiseert MHCN in mei gratis
KidsClinics.

Je bent op woensdag 10, 17 en 24 mei van 16.00 tot 17.00 uur
van harte welkom bij MHCN, Newtonbaan 10 in Nieuwegein. Je
mag alle drie de keren meedoen zodat je kunt meemaken hoe
leuk (en gezellig!) hockey is.

Tijdens de KidsClinics doe je samen met de andere kinderen een
circuit van oefeningen met een hockeystick en een bal.J

Meld je aan! Stuur een mailtje naar joj@mhcn.nl met je naam en
je leeftijd. Neem gerust vriendjes en vriendinnetjes mee!

e hoeft alleen sportkleding en gympen aan, MHCN regelt een
hockeystick.

Als je het leuk vindt, kun je na de KidsClinics ook een paar keer
meetrainen met een team van leeftijdsgenootjes. Dat doe je heel
makkelijk, via de button op www.mhcn.nl.

Reactie Movactor

op doorvoeren verandering
op de buurtpleinen

(vervolg)

begeleiding of een passende training een
heel eind. Maar die begeleiding kost wel
veel tijd.'

Per maand zijn er volgens Movactor zo’n
5 situaties op de buurtpleinen die direct
aandacht vragen van de buurtverbinder of
andere collega’s. Het aantal signalen dat
Movactor bereikt is hoger.

Dit verandert er per 1 mei

» De openingstijden voor inloop zijn aan-
gepast met aanwezigheid van een buurt-
verbinder

» Tot en met augustus worden geen
nieuwe initiatieven opgestart

» Maximaal 1 inwonersinitiatief tegelijk op
een locatie.

Aangepaste openingstijden

In afstemming met onze buurtverbinders,
inwoners en gastenteams is gezocht naar
oplossingen waarbij nagenoeg alle be-
staande initiatieven door kunnen gaan. De
grootste verandering zit hem dan ook in
het aantal uren voor open inloop. Movac-
tor besloot dat dit alleen kan als er ook
een buurtverbinder aanwezig is. Bart: Tij-
dens de open inloop staan onze deuren
wagenwijd open. ledereen is dan welkom
voor een praatje of een kop koffie. Inwo-

ners lopen in en uit en initiatieven vinden
plaats. Precies waar het buurtplein voor
bedoeld is. Maar dat zijn ook de momen-
ten dat de buurtverbinder regelmatig moet
ingrijpen.’

Onderwerp van gesprek in de stad

De ontwikkelingen op de buurtpleinen zijn
onderwerp van gesprek in de stad. De or-
ganisatie ontvangt zowel kritiek als begrip.
In april organiseerde Movactor daarom op
elk buurplein een informatiebijeenkomst.

Met name het onderwerp sociale vei-
ligheid bleek een lastig thema. 'In eerste
instantie was op alle pleinen de reactie:
‘dat gebeurt hier niet'. Maar als je dan
napraat, blijkt dat toch veel inwoners hun
ervaringen hebben.' Uiteindelijk liepen de
meeste aanwezigen weg met begrip voor
de situatie. Maar kritische noten waren er
natuurlijk ook. 'Met deze inwoners blijven
we in gesprek. En voor vrijwel alle initi-
atieven is inmiddels een passende oploss-
ing gevonden.'

In overleg met de gemeente

Movactor is goed in overleg met de
gemeente. 'We zijn constructief in gesprek
en weten elkaar te vinden. We hebben
beide de behoefte om te streven naar ver
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beteringen en naar uitgangspunten die
passen bij een buurtplein.' Zo kreeg de or-
ganisatie voor een periode van 3 maan-
den extra uren toegezegd. 'Dat is ont-
zettend fijn. Hierdoor kregen we de ruimte
voor een aantal creatieve oplossingen. En
konden we de openingstijden voor de
buurtpleinen alweer verruimen.'

De maatregelen gingen in op 1 mei en
duren in eerste instantie tot eind augustus.
In de zomer worden de maatregelen ge-
évalueerd en gaan de gemeente en
Movactor in gesprek over de toekomst.
Het doel hiervan is het realiseren van
duurzaam veilige en gezonde buurtpleinen
vanaf 2025 die aansluiten bij de groeiende
vraag van de samenleving.

Meer informatie

Heb je vragen over alle veranderingen? Of
heb je een idee of suggestie? Movactor
het graag. Spreek de buurtverbinder aan
of neem contact met hen op op via
info@movactor.nl.

Bekijk hier de nieuwe openingstijden:
https://www.movactor.nl/buurtpleinen.


mailto:info@movactor.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen
0308785867
mailto:secr-bosruiter@outlook.com
mailto:secr-bosruiter@outlook.com
http://www.lvgo.nl
mailto:joj@mhcn.nl
http://www.mhcn.nl/
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Zie je Zondag
met Frieda & Friends

Zin in muziek en een leuk uitje dichtbij
huis? Dan heb je de kans aanstaande
zondag 7 mei om te genieten. In
Cultuurcentrum de Partner aan de
Nedereindseweg 401A, treedt dan
tijdens ‘Zie je Zondag!’ de band Frieda
& Friends op.

De band speelt eerst een akoestische set
met overwegend bekende Nederlands-
talige, of naar Nederlands vertaalde,
rock/ballads. Zangeres Frieda wordt hierin
begeleid door Jan en Martin, beide op
akoestische gitaar, en Henri op Cajon.
Vervolgens een wat stevigere akoestische
set met bekende Engelstalige rocknum-
mers.

In beide sets komen covers van o.a. llse
de Lange, Ruth Jacott, de Dijk, 10S,
Spandau Ballet en vele andere voorbij.
Er is dus voor elk wat wils om van te
genieten. Zaal open om 14.30 uur, de
voorstelling begint om 15.00 uur en duurt
tot 17.00 uur.

De entree bedraagt slechts € 2.

OMKIJKEN

Mei 2010

in Utrecht.

In deze rubriek kijken we terug
naar wat 'toen’' in Nieuwegein speelde.
Of hoe Nieuwegein er 'toen’' uitzag.

Een drukte van belang wanneer de Giro d'ltalia,
voorafgegaan door en onder begeleiding van poltie
en reclame'karavaan' over de A.C. Verhoefweg aan
komt rijden, onderweg naar de finish van die dag

Verborgen tattoos
in de spotlights
tijdens catwalk
in de Museumwerf

Zondag 13 augustus zijn er
levende kunstwerken te bewon-
deren op de Museumwerf in
Vreeswijk. Kunstwerken die
vaak verborgen zijn onder een
laag textiel worden deze zon-
dag met trots getoond. In de
kunstwerken zijn uren en uren
geinvesteerd en ook heeft men
er veel geld voor over gehad.

De tattoos zijn dan ook voor de
eigenaar van grote betekenis.
Ieder kunstwerk heeft een ver-
haal, een verhaal dat verteld en
gehoord mag worden. Iedere tat-
too is heel persoonlijk. Je hebt
mensen die dromen van een
reusachtige draak op hun rug, en
je hebt er die liever, tattoo per
tattoo, een veelvoud aan ideeén
op hun lijf laten tekenen.

Jouw tattoo op de catwalk

Ben jij ook trots op je tattoo en
mag die wel eens in de schijnwer-
pers? Wil jij je tattoo dan komen
showen en wil je ook je verhaal
(tje) erbij vertellen? Stuur dan een
mail naar tattoocatwalk@gmail.-
com en meld je véor 1 juli aan.
Vermeld in de mail: naam, leef-
tijd, betekenis van je tattoo en
stuur bij voorkeur een foto mee.

Jouw tattoo op de foto

Tijdens het evenement worden er,
voor wie wil, professionele foto’s
gemaakt van jouw tattoo. Een se-
lectie van deze foto’s wordt op
een later tijdstip in de expositie-
ruimte van de Museumwerf ten-
toongesteld.

Museumwerf en Dorpshuis

De Tattoo-catwalk wordt georga-
niseerd door Museumwerf
Vreeswijk en het Dorpshuis Fort
Vreeswijk in het kader van een
uitgebreid programma: Zomer in
Vreeswijk.



mailto:tattoocatwalk@gmail.com
mailto:tattoocatwalk@gmail.com
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Slachtoffers van Market Garden
in Nieuwegein

Market Garden, de operatie die tot doel had Nederland
versneld van de Duitse bezetters te bevrijden door een
aanval met parachutisten achter de Duitse linies, mislukte
in september 1944, bijna tachtig jaar geleden, jammerlijk.
De geallieerden moesten zich na de slag om Arnhem
terugtrekken. Een van de vliegtuigen die aan de slag
deelnam, werd op 20 september 1944 neergeschoten nabij
Jutphaas.

Het neergeschoten vliegtuig, dat neerkwam in het gebied dat nu
bekend staat als Plettenburg-De Wiers, was een Mustang Ill, een
eenpersoons jager die tot doel had bommenwerpers te
escorteren. Ook werd het toestel gebruikt om verrassings-
aanvallen uit te voeren. De bewapening van het vliegtuig bestond
uit vier 0.30 inch- en twee 0.50 inch-machinegeweren in de neus
van het toestel. Deze standaardbewapening is vele malen
aangepast aan veranderde omstandigheden.

Bij Vreeswijk werd op 13 november 1944 in de Lek het lichaam
gevonden van de Britse corporal Frederick H. Hooper,
legernummer 5125343. Hij werd 22 jaar oud. Hooper behoorde
tot de B-Compagnie van 1st Airlanding Brigade 2nd Airborne
Battalion, een onderdeel van de 1st Airborne Division. Van
oorsprong behoorde Hooper tot The South Staffordshire
Regiment. Hij werd op 26 september als parachutist bij Arnhem
gedood. Zijn lichaam belandde in de Rijn en werd op 12
november bij Vreeswijk in de Lek gevonden. Frederick Hooper
ligt begraven op het Protestantse Kerkhof in Vreeswijk,
grafnummer 4.

Sergeant Tadeusz Jankowski

De Mustang die in Plettenburg neerkwam, werd in de tweede
helft van 1940 in 120 dagen ontworpen door de vliegtuigfabriek
North American in Dallas. Het toestel moest een volwaardige
tegenstander worden voor de Duitse jachtvliegtuigen die de
geallieerden enorme verliezen toebrachten met hun aanvallen op
formaties bommenwerpers. Tot dan konden de geallieerde jagers
de formaties bommenwerpers slechts begeleiden tot over een
afstand van 420 km. Her bereik van de Mustang was veel groter.
De Mustang Il werd niet alleen ingezet door de Amerikanen,
maar ook door de Engelsen.

De Engelse Royal Air Force gebruikte het toestel bij vele
squadrons, onder meer ook hij het 315e squadron Poolse
vliegers. Een van de Polen die vanaf juli 1941 van dit squadron
deel uitmaakte was de 25-jarige sergeant Tadeusz Jankowski.

In juni, juli, augustus en september 1944 werd het 315e
squadron ingezet bij vele operaties die vanuit Engeland naar het
vaste land van Europa werden uitgevoerd.

Het overzicht van de raids waaraan Tadeusz Jankowski heeft
deelgenomen vermeldt geen viuchten rond D-day (6juni 1944),
hoewel de Mustang MK-1Il daarbij wE| is ingezet om de
geallieerde bruggenhoofden in het zojuist bevrijde deel van
Frankrijk te beschermen.

Tijdens de raids waaraan Tadeusz Jankowski deelnam in 1944
heeft hij zich onderscheiden door dapperheid en wist hij met
succes enkele Duitse jachtvliegtuigen aan te vallen en neer te
halen. Daarvoor werd hij onderscheiden met het Cross of Merit
(= het Erekruis van verdienste voor Poolse vliegers in dienst van
de Royal Air Force (RAF)). De onderscheiding werd hem
toegekend ‘in silver with swords’.

Op 20 september 1944 keerde hij terug van een missie naar het
slagveld van Market Garden. Nabij Jutphaas werd zijn toestel
geraakt door luchtafweer vanaf de grond. De piloot kon zijn
vliegtuig niet meer in de lucht houden en met een lange glijviucht
dook de Mustang in de moerassige grond in het gebied nabij de
Bongenaer. Tijdens die vlucht werd door een vleugel van het
neerstortende toestel de 13-jarige Jopie Hoveling, die bij zijn
vader op het bouwland was, dodelijk aan het hoofd geraakt.
Vlieger Tadeusz Jankowski, die ook zijn toestel de Mustang IlI
met het registratienummer FB367 niet meer had kunnen verlaten,
kwam om in het neerstortende toestel.

Enkele dagen later was de uitvaart van de beide slachtoffers
vanuit de H. Nicolaaskerk van Jutphaas. Op het kerkhof naast de
kerk werden Jopie Hoveling en Tadeusz Jankowski naast elkaar
begraven. Het stoffelijk overschot van de Poolse vlieger is in de
jaren zestig overgebracht naar het Poolse Oorlogskerkhof in
Breda; grafnummer E-4-7.


https://www.pcbuitvaartzorg.nl/?utm_source=pen&utm_medium=banner&utm_campaign=pen

Plantjesmarkt
bij Dorpshuis Fort Vreeswijk

‘Het voorjaar is aangebroken, buiten
lonkt. We willen liever vandaag dan mor-
gen kleur in onze borders van de tuin en
op de balkons. Ze komen weer die mooie
zomerbloeiers! Heb je er de laatste keer
ook zoveel en zo lang plezier van gehad?
Dan weet je dat je bij Fort Vreeswijk aan
het goede adres bent’ aldus de vrijwil-
ligers van het Dorpshuis Fort Vrees-
wijk.

Op zaterdag 13 mei van 09.00 tot 16.00
uur houden de vrijwilligers op Dorpshuis
Fort Vreeswijk weer een plantjesmarkt.
Je hebt dan een ruime keuze uit mooie
kleurrijke zomerplantjes van een goede
kwaliteit.

Tijdens de plantenmarkt is het Dorpshuis
open voor koffie en taart.

De plantenmarkt is onderdeel van de
crowdfunding voor Dorpshuis Fort Vrees-
wijk. Door bij het Fort je planten te kopen
doe je daarmee niet alleen jezelf een
plezier maar bouw je mee aan het Dorps-
huis.
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Hoewel de Nedereindseplas sinds geruime tijd geen
deel meer uitmaakt van de gemeente Nieuwegein
maar van de stad Utrecht beschouwen wij
Nieuwegeiners de plas nog steeds als zijnde van
ons. En wij komen er ook graag. Om te fietsen,

te rennen of te wandelen. Of om vogels te kijken en
van de natuur te genieten. Zo ook De Digitale
Nieuwegeiner-lezeres Mary van der Heiden.

Mary: 'De zwaluwen zijn weer gearriveerd bij de
Nedereindseplas, geweldig om dit spektakel te zien.
Hartelijke groet Mary van der Heiden'

Zie je ook iets leuks of bijzonders in Nieuwegein?
Maak een fotootje en stuur 'm aan redactie@pen.nl.

Repair Café _
op zaterdag 6 mei
in Buurtplein Doorslag

Wat doe je met een broodroos-
ter dat het niet meer doet? Met
een fiets waarvan het wiel aan-
loopt? Of met een trui waar
mottengaatjes in zitten? Weg-
gooien? Mooi niet! Zaterdag

6 mei is er weer een Repair Café
in Nieuwegein. Let op! Het café
heeft een feestelijk tintje. Het
Repair Café Nieuwegein bestaat
namelijk 10 jaar! Om die reden
kun je reparaties deze keer
maar tot 12.30 uur aanbieden.

Naast de gebruikelijke reparaties,
bestaat er dan de mogelijkheid om
scharen, messen (zonder kartels)
en niet-elektrisch tuingereedschap
te laten slijpen. Daarnaast repare-
ren de vrijwilligers kapotte appa-
raten, kleding, fietslichten en klok-
ken. Het Repair Café op Buurt-
plein Doorslag aan de Parekduiker
13 is open van 11.00 tot 12.30 uur
(normaal tot 14.00 uur).
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Mensen die het Repair Café be-
zoeken, nemen van thuis kapotte
spullen mee. Bijna alles wat het
niet meer doet, is welkom en
maakt kans op een geslaagde
reparatie. De reparateurs in het
Repair Café weten bijna altijd
raad. Zij stellen het zeer op prijs
als je je apparaten of spullen
schoon meebrengt en bijvoorbeeld
de gebruikte koffiepads of stofzui-
gerzakken van tevoren uit het ap-
paraat verwijdert.

Het Repair Café is ook bedoeld
om buurtbewoners op een nieuwe
manier met elkaar in contact te
brengen en te ontdekken dat er
heel veel kennis en praktische
vaardigheden in de buurt aan-
wezig zijn. De gemeente Nieuwe-
gein ondersteunt dit initiatief van-
uit het netwerk ‘Samen Duur-
zaam.’


mailto:redactie@pen.nl
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WAT GROEIT
OF LEEFT DAAR IN NIEUWEGEIN?

Vraag je je wel eens af wat dat nu weer voor plant of onkruid is in Nieuwegein?
Of wat dat voor een paddenstoel is? Of wat daar kruipt of vliegt?

De Nieuwegeinse natuurliethebber Udo Tenge beschrijft iedere week een
plantje, zwammetje of beestje dat je ergens kunt tegenkomen.

Udo heeft ook een eigen website.

Udo: 'De ereprijszandbij is een kleine, zwarte zandbij met een achterlijf dat
grotendeels helderrood is.'

'Het bijtje is niet zo algemeen, het vliegt van april tot de zomer rond en zou
ereprijs als voorkeursplant hebben om stuifmeel te eten en nectar te drinken.
Ereprijsplantjes komen in talrijke soorten voor, ook in Nieuwegein. In maart
bloeit de "grote" en de klimopereprijs al in randen van plantsoenen, in tuinen
en in wegkanten en dat gaat zo door tot in augustus, wanneer de lange
ereprijs nog niet uitgebloeid is. (Die lange ereprijs is in Nieuwegein meestal een tuinplant, met prachtige helderblauwe bloempjes
die als aren van bloemen omhoog steken.)'

'‘Waarom het ereprijszandbijtje zo heet is mij een raadsel. Als ik, steeds in april, zo’n bijtje zie zit het lekker te buffelen op een
paardenbloem, niet op ereprijs. Paardenbloemen hebben een veelheid van stuifmeel en nectar, bloeien bijna het hele jaar dus
wat moet je als bij dan met die mooie maar piepkleine ereprijs. Er bestaat overigens ook een paardenbloemzandbij, en dat is
bepaald niet de enige bij die blij is met een paardenbloem. De paardenbloem verdient een ereprijs!’

Testa la Muta
vervangt per direct
Henri Berghoef bij JSV

Op verzoek van het JSV-bestuur
maakt coach Henri Berghoef van de
selectie met onmiddellijke ingang
plaats voor Rick Testa la Muta die
eigenlijk pas in het nieuwe seizoen
werkzaam zou zijn bij de Nieuwe-
geinse club.

Het doel is, zo laat het bestuur van JSV
in een verklaring weten: ‘Om het team al
vast voor te bereiden op de competitie
‘23/'24 en om Rick de ruimte te geven om
bij de komende trainingen nieuwe spelers
in te passen.’

‘Met het afscheid van Henri vertrekt een
betrokken en gepassioneerde trainer die
JSV heel goed kent en het team graag
wil zien slagen in het behoud van de
derde klasse.’

Afgelopen zaterdag debuteerde Testa la
Muta in de thuiswedstrijd van JSV tegen
streekgenoot Lopik en hij begon met een
2-0-overwinning waardoor de ploeg op
Sportpark Galecop vrijwel zeker behou-
den blijft in de derde klasse.

Digibrigade
Wikipedia workshop

Tijdens deze extra workshop
van de Digibrigade word je een
echte Wikipediaan.

Of je nu zelf aan de slag wilt als
auteur op de grootste online ency-
clopedie door vrijwilligers, of juist
meer wilt leren over Wikipedia.

De workshop vindt plaats op dins-
dag 23 mei van 14.00 tot 17.00 uur
in de bibliotheek De tweede
verdieping. Meld je online aan.
Graag je eigen laptop meenemen
naar de workshop.

Maandelijkse
themabijeenkomsten

Tijdens de maandelijkse thema-
bijeenkomsten gaan we samen met
een professional dieper op één on-
derwerp in. Dat geeft de gelegen-
heid om uitgebreid met iemand te
praten die beroepsmatig met dat
onderwerp te maken heeft, zodat
alle aspecten aan bod komen.

Want de digitale ontwikkelingen
gaan misschien snel, maar wij ne-
men de tijd!

Bekijk de agenda voor de verschil-
lende thema’s en meld je aan via
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de mail (actie@detweede-
verdieping.nu) of via de website.
Lukt het niet met aanmelden, dan
kan je ook bellen naar 0306045834.

Heb je zelf een idee voor een
geschikt onderwerp voor een
themabijeenkomst? Laat het weten
aan de Digibrigade.

Let op, om gebruik te kunnen ma-
ken van de wifi heb je een lid-
maatschap nodig. Een clubkaart
heb je voor eenmalig 7 euro.

Digi-spreekuur

Elke dinsdagmorgen van 10.00 tot
12.00 uur is er inloopspreekuur
voor vragen over smartphones,
tablets, en laptops. Tevens kun je
dan vragen stellen bij het Informa-
tiepunt Digitale Overheid (IDO)
over overheidszaken. Het IDO zit
ook elke week op Buurtplein de
Componist op donderdag van
10.00 tot 12.00 uur.



https://detweedeverdieping.crmplatform.nl/evenement?uitvoering=9208
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https://www.pen.nl/artikel/category/hobby-vrije-tijd/wat-groeit-of-leeft-daar-in-nieuwegein
http://www.natuurnieuwegein.nl/
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Tentoonstelling
Nieuwegein van Boven
geopend

Op woensdag 3 mei is in Museum
Warsenhoeck een tentoonstelling
geopend rond de verzameling luchtfo-
to’s uit Museum Vreeswijk. In het depot
van het opgeheven museum was een
verzameling met twintig luchtfoto’s
aanwezig. Voor een deel stamden die
uit de periode 1965-1975 dus van voor
het ontstaan van de gemeente Nieuwe-
gein. Een ander deel van de foto’s
stamt uit het midden van de jaren
tachtig, nu ongeveer vijfendertig jaar
geleden.

Een centraal thema in deze collectie lucht-
foto’s is: bouwen, bouwen, bouwen. Een
thema dat ook nu weer uiterst actueel is.
En dat juist dat thema aanspreekt, blijkt uit
de reacties van de bezoekers die bij een
voorbezichtiging de expositie mochten be-
zoeken. 'Waar staat mijn huis? Waar is
onze straat?' En dan is het wel even
puzzelen, als van de huizen alleen de fun-
dering te zien is en de straat nog niet is
aangelegd. Of soms, als het perspectief
de eigen straat en de eigen huis-en-tuin
tot een klein vlekje maakt.

Leuk is het wel om in de luchtfoto’s te zien
waar zwembad Watergein lag en hoe
groot de oorspronkelijke ligweide van
zwembad Merwestein was. Gelukkig
helpen de informatieve teksten op de in-
formatieborden bij het zoeken naar details
op de luchtfoto’s.

Om deze historische beelden van Nieuwe-
gein van boven te combineren met de si-
tuatie van nu, is de Historische Kring
Nieuwegein begonnen met het maken van
foto’s met behulp van een drone. De eer-
ste foto’s, gemaakt in het begin van dit
jaar, zijn al in de tentoonstelling opgeno-
men. Vanuit de lucht gezien, wordt pas
duidelijk hoeveel langer de derde kolk van
de Beatrixsluizen is vergeleken met de
eerste twee.

De collectie met de grote luchtfoto’s is
aangevuld met een aantal kleinere foto’s
uit het archief van Museum Warsenhoeck
en bijpassende voorwerpen. En met een
fotodocument over de Oude Sluis die dit
jaar 650 jaar bestaat. Dat document is te
zien in een prachtboek, om in te bladeren,
en op een monitor, om het verleden his-
torisch verantwoord aan je voorbij te zien
trekken. Een gemonteerde foto van het
grondgebied van Nieuwegein, bestaande
uit foto’s gemaakt door de Royal Air Force
in de Tweede Wereldoorlog, laat fraai de
structuur van onze gemeente zien.
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En om bij het thema Bouwen, bouwen
bouwen te blijven, de tentoonstelling is
geopend met het gedicht van Ton de
Gruijter uit 2022, getiteld

Een bord zei 'nieuwegein’
waarvan de eerste regels luiden

nedereind,

overeind,

hogelanden of laagraven

ze konden overal wel meten,
boren,

graven

waterlinie,

waterlinie, kanalen en de lek

er was overal wel plek

daar ging de bodem van jutphaas,
daar ging ook vreeswijks grond
en zo

zijn ze gekomen toen

zo kwamen ze van daar naar hier
een kaart

gaf straten aan,

tussen snelweg en rivier

en een bord zei 'nieuwegein’

Kijken naar luchtfoto’s van Nieuwegein is
dus voor velen zeer de moeite waard. De
tentoonstelling is elke woensdag, zaterdag
en zondag van 14.00 tot 17.00 uur in
Museum Warsenhoeck, Geinoord 11
(nabij de kinderboerderij 1Jsselstee) te
bezichtigen.


https://filmscanning.nl

Luchtfot va de
werkzaamheden

Doorslagsluis in Jutphaas
weer open

De Doorslagsluis in Nieuwegein is
sinds vrijdag 28 april weer open voor
de scheepvaart. De sluis was gestremd
vanwege werkzaamheden aan de sluis.
De werkzaamheden in de sluis zijn
klaar, de stremming is een paar dagen
eerder dan gepland opgeheven.

Werkzaamheden Doorslagsluis

De sluis in de Doorslag in Nieuwegein was
vanaf oktober 2022 gestremd. De oude
sluis kampte met achterstallig onderhoud
en is gerenoveerd. Ook is de doorstroming
van water door de sluis vergroot. De sluis
vormde een belemmering in de aanvoer-
route van extra water naar West-Neder-
land. De sluishoofden zijn onder water
weggehaald en het brughoofd is ingekort.
Zo ontstaat onder water meer ruimte voor
water. De aannemer is in mei en juni nog
bezig met afrondende werkzaamheden
aan de Doorslagsluis.

Varen op

de Gekanaliseerde Hollandsche IJssel
Recreanten die varen op de Gekanali-
seerde Hollandsche IJssel krijgen nog wel
te maken met de stremming van de Mont-
foortse brug. De draaibrug in Montfoort
wordt gerenoveerd door Rijkswaterstaat.
Deze werkzaamheden duren nog tot

18 mei.
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Onderzoek naar

de beste behandeling
van klachten van

de voeten bij diabetes

Samen met 11 andere zieken-
huizen doet nu ook het St. Anto-
nius Ziekenhuis in Nieuwegein
onderzoek naar de beste behan-
deling van zenuwklachten in de
voeten en onderbenen (pijn, tin-
telingen, een doof/vreemd ge-
voel) bij diabetes.

Deze zenuwklachten kunnen veel
impact hebben op de kwaliteit van
leven en in ernstigere gevallen lei-
den tot wonden en amputaties.
Het is daarom belangrijk om te on-
derzoeken of de klachten kunnen
verminderen.

In Nederland onderzoeken 12 zie-
kenhuizen of een operatieve be-
handeling helpt bij het verminde-
ren van de klachten en het voor-
komen van wonden en amputa-
ties. Het St. Antonius Ziekenhuis
zoekt nog steeds mensen met dia-
betes en klachten van de voeten
en/of onderbenen.

Dit onderzoek is opgezet door het
UMC Utrecht en wordt gedaan
door artsen, verpleegkundigen en
arts-onderzoekers in elf verschil-
lende ziekenhuizen. De volgende
ziekenhuizen doen mee:

« Universitair Medisch Centrum
Utrecht (Utrecht),

e Franciscus Gasthuis & Vlietland
(Rotterdam),

< Diakonessenhuis (Utrecht),

¢ Maasstadziekenhuis (Rotter-
dam),

« Jeroen Boschziekenhuis (Den
Bosch),

« Isala ziekenhuis (Zwolle),

¢ OLVG (Amsterdam), Amster-
dam
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* UMC, (locatie AMC), Amster-
dam

* UMC (locatie VUMC),
 Antonius ziekenhuis (Nieuwe-
gein)

* Meander Medisch Centrum
(Amersfoort).

Meedoen aan het onderzoek

Je kunt contact opnemen voor een
uitgebreid onderzoek van de voe-
ten en om te kijken of deelname
gewenst is. Meer informatie over
deelname aan de studie kun je
vinden op de website ‘Last van mi-
jn voeten.’ Je kunt ook een
e-mailtje sturen naar
decostudie@umcutrecht.nl.

De volgende patiénten kunnen
mee doen met het onderzoek:

» Patiénten met diabetes mellitus
(type 1 en 2)

» Met een leeftijd tussen de
17-75 jaar

* Met klachten van neuropathie in
de benen en/of voeten.

De volgende patiénten kunnen
niet mee doen met het onderzoek:
 Patiénten zonder diabetes melli-
tus en zonder neuropathie in de
benen/voeten

 Patiénten die momenteel of in
het verleden een wond (diabeti-
sche voet (ulcus)) aan de voeten/
benen en/of een amputatie aan de
benen/voeten hebben gehad

» Patiénten die geen schriftelijke
wettelijke toestemming (informed
consent) kunnen geven

» Zwangere vrouwen

De arts-onderzoeker beoordeelt
aan de hand van de medische
gegevens of iemand voldoet aan
alle criteria voor deelname.


https://www.pen.nl/artikel/renovatie-doorslagsluis-in-nieuwegein-gaat-van-start
https://www.pen.nl/artikel/renovatie-doorslagsluis-in-nieuwegein-gaat-van-start
https://www.pen.nl/artikel/plaatsing-nieuwe-sluishoofden-doorslagsluis-nieuwegein
https://www.gall.nl
https://www.lastvanmijnvoeten.nl/
https://www.lastvanmijnvoeten.nl/
mailto:decostudie@umcutrecht.nl
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Fiotg-Rommelroute
Batasu-Noord

11.00 tot 16.00 uur

AANMELDEN

tot 15 meivia
ROMMELROUTEBATAU-NOORD@OUTLOOK.COM

Facebook: Fiets-Rommelroute Batau-Noord
Instagram: wijknetwerkbataunoord

'Al 28 jaar al
't nieuws het
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Basisscholen
onder meer

uit Nieuwegein
zamelen
elektronisch afval
in

Reinigingsbedrijf Midden
Nederland, onder andere
verantwoordelijk voor het
ophalen en verwerken van
huisvuil in Nieuwegein

en Race Against Waste
organiseren vier weken
lang de E-waste Race

in zes RMN gemeenten.

De leerlingen van 10 deelnemende ba-
sisscholen gaan de strijd met elkaar aan
om zo veel mogelijk afgedankte elektri-
sche apparaten (ook wel E-waste ge-
noemd) in te zamelen. OBS De Krullevaar
won in 2021 al een keer de wedstrijd. In
totaal haalden zij 2.178 elektrische appa-
raten op!

Met het ophalen van afgedankte appara-
ten scoren de leerlingen punten. De
school met de hoogste score wint een
leuke prijs. In de week na de meivakantie
is er een officiéle kick-off tijdens een gast-
les over e-waste. De echte race begint op
maandag 15 mei en eindigt op donderdag
8 juni 2023.

Gastles E-waste Race

Tijdens de gastlessen leren de kinderen
op een interactieve manier over consu-
minderen, grondstof schaarste, hergebruik
en recyclen. 'We zien steeds meer appa-
raten om ons heen, terwijl de schaarste

van grondstoffen die nodig zijn voor deze
apparaten toeneemt. Recyclen is hier een
oplossing voor. RMN draagt graag een
steentje bij aan de voorlichting van de vol-
gende generatie op dit gebied', aldus een
woordvoerder van RMN.

Hoe help je mee?

Meld je rondslingerende elektrische appa-
raten zoals stijltangen, haardrogers en
dvd-spelers aan op de website van de
E-waste race. Op een vooraf afgesproken
tijd halen de leerlingen dan het aangemel-
de apparaat bij jou thuis op. Het is dus
niet de bedoeling dat je zelf je afgedankte
elektrische apparaten naar de deelne-
mende basisschool bij jou in de buurt
brengt.

Let op. De leerlingen verzamelen de afge-
dankte apparaten in containers. Het is dan
ook van belang dat het afgedankte appa-
raat in een kliko past.

RMN voert de volle containers af en zorgt
ervoor dat de afgedankte apparaten bij de

Programma

Gezondheidsfestival
Wat heb jij nodig voor een vitaal leven

Tijdens het Gezondheidsfestival op Buurtplein
Galecop op vrijdag 2 juni kun je meedoen aan
verschillende activiteiten. Ontmoet andere mensen,

verwerker terecht komen. Op deze manier
halen we zo veel mogelijk grondstoffen uit
de elektrische apparaten om opnieuw te
gebruiken.

Een betere wereld met recycling

Er valt nog een wereld te winnen op het
gebied van e-waste inzameling. Veel van
het Nederlandse e-waste komt helaas nog
bij het restafval terecht. Zonde! Want er
zitten waardevolle en herbruikbare mate-
rialen in elektrische apparaten die een
tweede leven verdienen. Van sommige
apparaten is maar liefst 95% van de on-
derdelen geschikt voor hergebruik.

Daarom is het zo belangrijk dat we be-
wustzijn bij kinderen en hun omgeving
creéren, over het belang van recycling en
hergebruik. Bovendien zorgt de E-waste
Race ervoor dat recyclen leuk, leerzaam
en gemakkelijk is.

¢ 10.00 -12.00 uur, Houd je van wandelen? En gaat het
milieu je aan het hart? Help dan mee afval opruimen

tijdens een mooie wandeling door Galecop.

e 14.00 - 16.00 uur. Ontmoet andere mensen en speel

onder andere het spel Alles op Tafel.

bezig zijn.

laat je inspireren en ontvang waardevolle informatie

over Positieve Gezondheid.

e 17.00 - 19.00 uur. Gezellig samen eten.
e 20.00 — 22.00 uur Lekker dansen, zingen of creatief

Binnenkort vind je op deze pagina een aanmeldlink!
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https://www.pen.nl/artikel/obs-de-krullenaar-uit-nieuwegein-wint-e-waste-race
https://ewasterace.nl/
https://www.detweedeverdieping.nu/agenda/healthcheck/?utm_source=nieuwsbrief+&utm_medium=email&utm_campaign=nieuwsbrief+mei+2023&utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_campaign=03052023_%7C_Nieuwsbrief_mei_2023&utm_tag=20904&utm_field=button1

Leerlingen

talentenklas DE KOM
spelen NON - Nieuwegein
Ontdekt Nazareth

In De Talentenklas van het kunstencen-
trum van DE KOM krijgen leerlingen

(8 tot en met 17 jaar) van verschillende
disciplines extra verdieping binnen hun
eigen vakgebied. Zij bundelen hun
krachten tijdens een eindvoorstelling.
Dit jaar zal deze geheel in het teken
staan van het Nazareth klooster, dat
600 jaar geleden gesticht werd in het
huidige park Oudegein.

De middelbare scholieren Anouschka en
Jeffrey moeten voor een schoolproject on-
derzoek doen naar de geschiedenis van
het Nazareth klooster. Jeffrey vindt het
maar saai, maar Anouschka laat hem
zien, dat er helemaal niks saai is aan de
gebeurtenissen die 600 jaar geleden
plaatsvonden in Nieuwegein.

NON - Nieuwegein Ontdekt Nazareth
begint op woensdag 10 mei om 19.30 uur
in DE KOM. Om 18.45 uur geeft de
Historische Kring Nieuwegein een inlei-
ding over dit onderwerp.

De voorstelling is gratis te bezoeken, je
moet je van tevoren wel even aanmelden
via het e-mailadres nazareth@dekom.nl.
Geef hierbij aan met hoeveel personen je
komt en vermeld in je aanmelding ook of
je bij de inleiding wilt zijn.

Roep van de Jungle

Op zaterdag 13 mei, om 15.00
uur, speelt kinderpopster Dirk
Scheele zijn vrolijke popconcert
Roep van de Jungle (2+) in het
stadstheater DE KOM.

Dirk gaat in deze muzikale voor-
stelling op zoek in de jungle naar
zijn oude vriend Japie het Apie,
bekend uit de bioscoopfilm en
Dirk’s best bekeken video op
YouTube.

Wanneer Dirk Japie eindelijk
vindt, starten Dirk en de band een
muzikale zoektocht naar een
nieuwe band voor Japie het

Apie. De jungle-dieren strijden
om beurten voor een felbegeerd
plekje in de band en dit levert veel
hilarische audities op.

Tina de Tijger zingt een stoer,
spannend lied en Petra de Pape-
gaai verblindt iedereen met haar
bontgekleurde verenpak. Maar...
kan Japie eigenlijk zelf wel zin-
gen?

Een spetterend Jungle-Popconcert
is het gevolg, waarin veel bekende
en nieuwe liedjes van Dirk worden
gezongen, en de kinderen in de
zaal volop mee kunnen zingen en
dansen.

Dirk speelt deze voorstelling in
een Jungle-decor samen met live
band. Tevens is er in de foyer een
theatrale oerwoudspeeltuin aan-
wezig waar kinderen voor en na de
voorstelling kunnen klauteren,
muziek kunnen maken en kleuren.
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Dirk Scheele

Dirk Scheele is al jarenlang een
gevestigde speler in de kinder-
muziek en schrijft en speelt al
meer dan 25 jaar zijn eigen
kinderliedjes. Hij begon zijn mu-
zikale carriére als muziekthera-
peut voor kinderen met een
beperking. De liedjes sloegen aan,
ook buiten zijn werk.

Dirk is immens populair onder de
jonge doelgroep van 2-7 jaar.
Kinderen kennen Dirk uit het the-
ater, waar hij wekelijks gemiddeld
2 a 3 maal optreedt. Ook is hij
bekend van Nickelodeon en
YouTube met zijn populaire se-
ries. Op YouTube krijgen zijn
video’s maandelijks 1,5 miljoen
weergaven en telt zijn kanaal
60.000 abonnees. Onlangs heeft
hij voor zijn inzet voor goede doe-
len een koninklijke onderschei-
ding ontvangen en is zijn com-
plete oeuvre bekroond met de
allereerste Buma Kindermuziek-
prijs.



https://www.dekom.nl/agenda/6099/Dirk_Scheele/De_Roep_van_de_Jungle_2_Het_Peuterfestival
https://www.pen.nl/winkel/Schilderij-Gun-jezelf-de-zee-van-tijd-p435615319
https://www.pen.nl/word-vriend-van-de-digitale-stad-nieuwegein
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http://www.slagerijwimkastelein.nl/

Maarten van Rossem
vertelt over vrijheid

Op 4 mei staan we stil bij onze vrijheid.
Dat leven zonder oorlog nog steeds
niet vanzelfsprekend is, heeft de oorlog
in Oekraine aangetoond. Op maandag-
avond 8 mei komt historicus Maarten
van Rossem naar bibliotheek De twee-
de verdieping om te vertellen over vrij-
heid en leven met oorlog, het thema
van stichting comité 4 & 5 mei.

Maarten van Rossem is Nederlands be-
kendste historicus en Amerika-deskundige
en een veelgevraagd commentator op ra-
dio en televisie. Wetenschapper, schrijver,
bijzonder hoogleraar, commentator in De
slimste mens... Maarten van Rossem is
altijd zichzelf.

De lezing van Maarten van Rossem wordt
georganiseerd in samenwerking met
stichting comité 4&5 mei Nieuwegein.

De avond vindt plaats in de centrale biblio-
theek Nieuwegein (Stadsplein 1c) en be-
gint om 20:00 uur.
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VAN DE WEEK

PRENTBRIEFKAART

Naast het nieuws vind je op De Digitale Stad Nieuwegein
ook veel informatie over het heden en het verleden van
de dorpen Jutphaas en Vreeswijk. Kijk eens naar de
rubriek: Toen & Nu of De Oude PEN en de
Prentbriefkaart van de week.

Op de ansicht zie je het Merwedekanaal ter hoogte van
de Doorslag en de Olie- en Lijnkoekenfabriek van

C.J. Cockpit & Co. vanuit het noorden gezien. De kaart
komt ongeveer uit 1910. De uitgever van de kaart was
firma Nauta uit Velsen en is gedrukt in zwart/wit. De kaart
is ook genummerd: 5231.

Heb jij oude foto’s van dit gebied?
Mail die naar onze redactie.

Sevim Aksakal,
raadslid van het CDA

Praat mee over
toekomstige
ziekenhuiszorg
in Nieuwegein

Eind vorig jaar maakte het

St. Antonius Ziekenhuis be-
kend het grootste deel van de
ziekenhuisfuncties die nu ver-
deeld zijn over Nieuwegein en
Leidsche Rijn vanaf 2035 in
Leidsche Rijn te concentreren.

Dit betekent concreet dat na 2035
het ziekenhuis geen operatie-
complex, Intensive Care of ver-
pleegafdelingen meer zal huis-
vesten in Nieuwegein. Ook de
spoedeisende hulp en de polikli-
nieken zullen na 2035 niet meer
in de huidige vorm in Nieuwegein
aanwezig zijn.

De verhuizing wordt in de
komende jaren verder uitgewerkt.
Daarin moet duidelijk worden
welke zorg van Nieuwegein naar
Leidsche Rijn zal verschuiven,
welke zorg met andere zorgver-
leners georganiseerd gaat worden
en wat dichter bij patiénten thuis
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kan. Rond het jaar 2035 wil het
St. Antonius de veranderingen
gerealiseerd hebben.

Voor Nieuwegeiners was en is het
vertrek van het Antonius Zieken-
huis uit Nieuwegein een enorme
aderlating. Voor veel inwoners,
ook van de omliggende gemeen-
ten zorgt het Antonius voor zie-
kenhuiszorg die bereikbaar en
nabij is. Bovendien is het St.
Antonius één van de grootste
werkgevers van Nieuwegein en
heeft deze verandering ook ge-
volgen voor het personeel. Eerder
richtte het CDA in Nieuwegein al
een meldpunt op over dit voorne-
men omdat zij zich zorgen maak-
ten vanwege het voorgenomen
vertrek.

Het CDA in Nieuwegein wil hier
met inwoners, vrijwilligers in de
zorg en zorgprofessionals over
van gedachten wisselen. Daar-
naast wordt de middag gebruikt
om input op te halen voor het
gesprek met het college. De be-
doeling is dat het CDA het ko-
mend jaar meerdere bijeenkom-
sten organiseren op verschillende
plekken in Nieuwegein.

De eerste bijeenkomst is op za-
terdag 13 mei van 13.30 - 16.00
uur in De Partner aan de Neder-
eindseweg 401a. Na een korte in-
leiding van Joba van den Berg,
kamerlid met onder andere volks-
gezondheid in haar portefeuille,
volgt een interactieve sessie
waarbij inwoners input kunnen
geven. ledereen is van harte wel-
kom en kan zich aanmelden per
e-mail:

s.aksakal@nieuwegeinseraad.nl.



https://www.pen.nl/artikel/cda-nieuwegein-richt-meldpunt-vertrek-antonius-ziekenhuis-op
https://www.pen.nl/artikel/cda-bezorgd-over-vertrek-antonius-ziekenhuis
https://www.pen.nl/artikel/cda-bezorgd-over-vertrek-antonius-ziekenhuis
mailto:s.aksakal@nieuwegeinseraad.nl
http://www.pen.nl
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/nieuwegein-toen-nu
https://www.pen.nl/artikel/category/nieuws-wijknieuws/de-oude-pen
https://www.pen.nl/artikel/category/werken-wonen/prentbriefkaarten
mailto:redactie@pen.nl
https://www.plus.nl/supermarkten/nieuwegein_plus-van-loon_737

Misschien kennen jullie ze wel, de
buurtsportcoaches en sportpark
manager van Nieuwegein,

zichtbaar in hun oranje zwarte
trainingspakken en altijd bezig om
iedere inwoner van Nieuwegein te
verleiden om in beweging te komen.
Van 0 tot 100 jaar oud!

Elke week schrijft een van

de medewerkers van SportID
Nieuwegein een column

in De Digitale Nieuwegeiner.

En zoals dat kan en mag bij een column
kan en mag de medewerker,
zonder een blad voor de mond te
nemen, zijn of haar (al dan niet
gepeperde) mening geven

over dat wat opvalt, blij maakt

of juist irriteert.

Deze week valt de eer te beurt aan
gastcolumnist Simon Brouwer, docent
lichamelijke opvoeding op het
Oosterlicht College:

Meer bewegen!

T

SPORTID

MAAKT HET MOGELIJK
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Meer Bewegen!

Ik zal beginnen mezelf even voor te stellen. Mijn naam is
Simon Brouwer, 38 jaar en inmiddels 13 jaar werkzaam als docent
lichamelijk opvoeding op het Oosterlicht College. Daarnaast ben
ik procesbegeleider bij Leer-bewegend en MonkeyMoves School om
meer beweging in de reguliere schooldag te implementeren.

Afgelopen meivakantie liepen wij door een plaatsje in Kroatié, waar
het ons opviel dat er zoveel speel- en beweegpleintjes waren. Hierdoor
kwamen we in gesprek over bewegen in het algemeen in Nederland.
Als kind heb ik vroeger het geluk gehad dat mijn vader zelf ook docent
lichamelijke opvoeding was, dus bewegen was voor ons heel normaal.
Maar hoe normaal is dat tegenwoordig?

Uit onderzoek (2021) blijkt dat
ongeveer 60% van de kinderen
in de leeftijd tot 12 jaar voldoet
aan de beweegrichtlijn van
1 uur per dag matig intensief
bewegen. Dit percentage neemt
drastisch af in de puberteit.
Slechts 36% voldoet nog aan
deze norm! Per jaar in de
puberteit neemt dit percentage
met 7% af.

Natuurlijk is deze afname te verklaren. Er komen andere interesses,
er moet aan school gewerkt worden, er worden bijbaantjes gezocht om
geld te verdienen en een vriendje of vriendinnetje neemt ook de nodige
tijd in beslag.

Maar waar problemen zijn, moet er ook gekeken worden naar
oplossingen. Alle bovengenoemde punten om niet te kunnen bewegen
vinden plaats in de vrije tijd, buiten school. Wat nou als we gewoon
meer gaan bewegen tijdens school? Is 2x een pauze van hooguit
20 minuten niet wat kort, wanneer je vervolgens weer uren achter elkaar
achter een tafeltje moet zitten? Ik zie mogelijkheden in langere pauzes
met uitdagende beweegmogelijkheden en naschools een vrijblijvend
aanbod met een beweegprogramma.

De beweegmomenten van tieners bestaan nu vaak uit het naar
school toe lopen of fietsen en in de middag de tegenovergestelde route.
Afhankelijk van de woonplaats halen de meeste tieners dit uur matig
intensief bewegen dan niet. Wat nou als we elke les even de tijd maken
om 5-10 minuten te bewegen? Deze afwisseling tussen spanning en
ontspanning heeft tevens een positieve invioed op het cognitieve als het
sociaal-emotionele aspect. Leerlingen zullen meer plezier beleven aan
de les, zich weer kunnen focussen op de leerstof en hierdoor vergroot
de motivatie voor school. Als docent heb ik al meerdere collega’s
meegenomen in deze denkwijze en die passen dit inmiddels met
succes toe.

Dan hebben we natuurlijk ook de ouders nog die hierin een
voorbeeldfunctie hebben. Ik zie regelmatig ouders die hun kind naar
school brengen met de auto, wanneer het wat regent. Ontnemen we
dan niet de weinige beweegmomenten van deze kinderen? Met de
huidige benzineprijzen is de aanschaf van een regenpak een prima
investering lijkt me.

Wanneer bewegen binnen het gezin als normaal wordt gezien, dan
zullen onze kinderen dit hopelijk ook weer overdragen aan de volgende
generaties. Laten we beginnen met in de spiegel kijken en onszelf de
vraag te stellen: beweeg ik genoeg?
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Je elektrische auto
opladen? o
Dat kan in onze provincie
goed in Nieuwegein

Bezitters van elektrische auto’s
hebben in de provincie Utrecht
relatief veel mogelijkheden om hun
auto bij een laadpaal op te laden.
Dat blijkt uit een analyse die de
NOS en regionale omroepen maak-
ten van data van de Nationale
Agenda Laadinfrastructuur (NAL).

Volgens het NAL moet in een gebied
van 500 bij 500 meter (zogenoemde
‘buurten’ genoemd) met minstens
125 huishoudens zeker één openbare
laadpaal staan. In de provincie

provincie is de gemeente Oudewater,
daar hebben alle buurten ten minste
één laadpaal. Ook Nieuwegein doet
het goed, die stad heeft de meeste
laadpalen in verhouding tot het aantal
huishoudens.

Grote verschillen

De onderlinge verschillen tussen de
provincies zijn groot, de Randstad is
in verhouding vele male beter bedeeld
dan bijvoorbeeld provincies in het
zuiden en noorden van het land.
Friesland scoort met 35 procent het
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er flinke verschillen. Oudewater is één
van de tien gemeenten in het land
waar in alle buurten een laadpaal
staat. Sommige gemeenten in Noord-
Nederland komen niet boven de 15
procent uit.

Laadpalen per huishouden
Nieuwegein scoort op basis van het
laadpalen per huishoudens het beste
in de provincie, dat deed zij ook al
eerder in 2022. Eén oplaadpunt moet
door 56 huishoudens worden ge-
deeld. In Wijk bij Duurstede komen

Utrecht lukt dat in 85 procent van de

slechtst.

buurten. Alleen Zuid-Holland scoort

met 93 procent beter. Koploper in de

Meeste publieke
openbare laadpunten
per 1.000 huishoudens
vind je in Nieuwegein

Begin dit jaar waren er in de provincie
Utrecht bijna 5.300 publieke laadpun-
ten: zo’n 30% meer dan in 2021. Per
gemeente zijn de verschillen echter
groot. Zo was er in Bunschoten zelfs
een stijging van 350%. Toch wordt het
steeds drukker bij de laadpaal, doordat
het aantal elektrische auto’s nog altijd
veel sneller stijgt dan het aantal pu-
blieke laadpunten. De meeste publieke
openbare laadpunten per 1.000 huis-
houdens zijn te vinden in Nieuwegein.
Dit en meer blijkt uit een analyse van
Independer op basis van meest recente
data van de RDW en de RVO.

In de provincie Utrecht werden van januari
2021 tot januari 2022, relatief gezien, de
meeste nieuwe laadpunten geplaatst in
Bunschoten. In deze gemeente nam het
aantal openbare laadpunten toe van 8 naar
36: een stijging van 350%. Ook in IJssel-

stein (+83%) en in De Ronde Venen (+79%)
was een sterke toename te zien.

In absolute aantallen werden vorig jaar de
meeste nieuwe laadpunten geinstalleerd
in Utrecht-stad (+351), Amersfoort (+132)
en in Zeist (+86).

Meeste openbare laadpunten
Momenteel is het voor inwoners van
Nieuwegein waarschijnlijk het makkelijkst
om een beschikbare en goed bereikbare
laadpaal te vinden. In Nieuwegein zijn
namelijk de meeste publieke laadpunten
per 1.000 huishoudens: 13,6 in totaal. Dit
is veel meer dan het provinciale gemid-
delde van 8,6 per 1.000 huishoudens. De
top 5 gemeenten in Utrecht met de hoog-
ste laadpuntdichtheid is:

1 Nieuwegein (13,6 publieke laadpunten
per 1.000 huishoudens)

2 Bunnik (11,8 publieke laadpunten per
1.000 huishoudens)
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Ook binnen de gemeentegrenzen zijn

eigenaren van elektrische auto’s het
slechtst van de provincie uit. Die stad
telt één paal per 245 huizen.

3 Amersfoort (11,6 publieke laadpunten
per 1.000 huishoudens)

4 Woerden (11,6 publieke laadpunten per
1.000 huishoudens)

5 Zeist (10,4 publieke laadpunten per
1.000 huishoudens).

In Wijk bij Duurstede is juist de grootste
inhaalslag te maken. Hier zijn slechts 2,3
publieke laadpunten per 1.000 huishou-
dens.

Druk op publieke laadpunten neemt
toe in Nederland

Tussen januari 2021 en januari 2022 is het
aantal openbare laadpunten in Nederland
toegenomen met bijna 30%. Ondanks deze
sterke toename is de druk op laadpalen
niet afgenomen. Het aantal elektrische
auto’s op de weg is namelijk n6g harder
gestegen. Zo was er begin 2022 gemiddeld
één laadpunt per 4,7 elektrische auto’s,
terwijl deze een jaar eerder nog gedeeld
werd door 4,6 auto’s. In 2019 ging het nog
om 2,2 elektrische auto’s per openbaar
laadpunt.
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Een werk van
Arwin Hidding

Expositie
van Arwin Hidding
in Museum Warsenhoeck

Van 3 mei tot en met 10 september
2023 exposeert Arwin Hidding in
museum Warsenhoeck.

Arwin is ontwerper en onderzoeker
en is cum laude afgestudeerd aan de
TU Delft. Zijn project was genomi-
neerd voor de Archiprix.

Sinds zijn afstuderen is hij betrokken bij
academisch onderzoek en onderwijs in

Bouw nieuw clubhuis
Mixed Hockeyclub
Nieuwegein

kan van start

Vorige week is door voorzitter
Mark Snoeren, van de nieuwe
Stichting Hockeyaccommodatie
Parkhout, de aannemingsover-
eenkomst getekend voor de re-
alisatie van het nieuwe clubhuis
op Parkhout. Bouwbedrijf Dave-
laar en Installatiebedrijf Radiair

Het nieuwe clubhuis, krijgt de uit-
straling van een paviljoen, heeft
een verzonken deel/kelder met
kleedkamers en duurzame instal-
laties en een bovenverdieping met
een prachtig horecaverblijf, mo-
derne keuken en vergaderruimtes.

Met het tekenen van de aanne-
mingsovereenkomst gaat Hockey-
club Nieuwegein een nieuwe fase
in als vereniging. De fase van
waarin ze toewerkt naar de ver-

de Robotic Building Group van de TU
Delft. Het belangrijkste onderzoeksveld
is het maken van 3d prints met program-
meerbare eigenschappen, door gebruik
te maken van verschillende materialen
en geometrieén.

gaan het schitterende clubhuis
realiseren. Dat het uiteindelijk
gelukt is om binnen de eisen
van de gemeente en het be-
schikbare budget dit geweldige
gebouw te gaan realiseren is
dankzij alle inspanningen van
de bouwcommissie.

huizing in augustus 2024.

In de komende weken wordt de
eerste paal voor het clubhuis ge-
slagen. Hockeyclub Nieuwegein
kijkt uit naar de verhuizing naar
Parkhout. Dit biedt de club nieuwe
kansen en zal een grote impact
hebben. Voor die tijd is er eerst
nog het laatste seizoen op Sport-
park Rijnhuizen. Dit is een extra
speciaal seizoen omdat de
vereniging in november haar
45-jarig bestaan viert.

In het museum laat Hidding een aantal
abstracte algoritmische kunstwerken
zien en een aantal tekeningen gemaakt
met een industriéle robotarm.

De expositie werd feestelijk geopend op
3 mei om 15.00 uur. Museum Warsen-
hoeck is gelegen nabij de kinderboerderij
IJsselstee aan de Geinoord 11. Parkeren
kan het best bij Jack’s Grillhouse aan het
Parkhout 2.

Een jaar geleden...
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ONGESTELDHEID IS GEEN KEUZE

DUS WAT NOU ALS JE GEEN GELD HEBT
VOOR TAMPONS OF MAANDVERBAND? 4
]

Met Je Nleuwegein Stadspas kun Je terecht bij het GGD
Informatiepunt op City Plaza. Daar kan Je gratis maandverband
of tampons ophalen. Dit kan op elke dag van de week.

Het GGD Informatiepunt is te vinden op Cityplaza
en is 7 dagen per week open voor vragen over
bijvoorbeeld gezond leven, opvoeding,

stress en mentale gezondheid. %

Ad '
res v

Laag Raadstede 4 (naast de Jumbo) ‘

Openingstijden
maandag t/m zaterdag van 10.00 uur tot 18.00 uur en

op zondag van 12.00 tot 17.00 uur
Telefoon

030 - 630 54 00 (dagelijks bereikbaar tussen 8.30 - 17.00 uur)

E-malil
informatiepunt@ggdru.nl

Voor informatie over de Stadspas kun je terecht op ‘
www.nleuwegelnstadspas.nl é

GEIN

L ] NIEL
®x STADSPAS
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Gemeentenieuws

donderdag 4 mei 2023

Silhouet ruine van het Nazareth klooster
Bouw kunstwerk in park Oudegein

In maart zijn twee derdejaars studenten
van de Hogeschool voor de Kunsten
Utrecht (HKU), Puck Dekker en Sam
Jennen, begonnen met een kunstwerk in
het vogelbroedbos van park Oudegein.
Eind april was het kunstwerk klaar.

Het kunstwerk is het silhouet van de ruine

van het Nazareth klooster dat op die plaats
600 jaar geleden werd gesticht. De ruine

Woensdag 26 april ontvingen drie vrijwil

Ditis Prullie, de bekendste
prullenbak van Nieuwegein. Deze
2werfafvalmascotte beleeft elke
‘week een nieuw avontuur en heeft
als doel Nieuwegeiners bewust

te maken van het afval op straat.
Zwerfafval is geen mooi plaatje en
het s ook nog hartstikke slecht voor
het milieu. Daarom zet Prullie zich in
voor een zwerfafvalvrij Nieuwegein.
Ook een steentje bijdragen aan een
schonere Nieuwegein?

Kijk voor meer informatie op
www.nieuwegein.nl/zwerfafval.

staat langs het fietspad dat van de parkeer-
plaats naast Jack’s Grillhouse loopt naar de
Coopertestbaan. Het kunstwerk is gemaakt
van wilgentakken die bij het knotten in Nieu-
Wegein zijn verzameld. Zo heeft het werk een
duurzame herkomst, een historische beteke-
nis en het zal ook een verbintenis aangaan
met het vogelbroedbos. Denk hierbij aan
vogels die wellicht nestjes zullen bouwen in
de ruine of dat de ruine opnieuw overgroeid

ligers
een Koninklijke onderscheiding uit handen van
burgemeester Frans Backhuijs. Lucia Martis is
benoemd tot Ridder in de Orde van Oranje-Nassau.
Koen de Jager en de Willem Jansen zijn benoemd
tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau. foo:Footean kenl

Prullie

wordt door het bos. Het weven van wilgen-
takken s in de omgeving van Nieuwegein

een typerend oud gebruik wat past bij de
geschiedenis van het klooster. De structuren
van de weeftechnieken zullen op verschillende
manieren worden ingezet. Door middel van
bogen en schermen zullen de muren en ramen
worden opgebouwd. Met het kunstwerk
willen de makers het publiek de mogelijkheid
geven zich te verplaatsen in het verleden,

naar wat in het park Oudegein allemaal heeft
plaatsgevonden.

Voorstelling NON
De pseudo ruine is een onderdeel van de
activiteiten die dit jaar plaatsvinden om dit
stukje geschiedenis van Nieuwegein meer
bekendheid te geven. Daarnaast geeft

De Talentenklas een voorstelling in theater
DE KOM op woensdag 10 mei (NON:
Nieuwegein Ontdekt Nazareth)
Voorafgaand aan de voorstelling houdt de
Historische Kring Nieuwegein een inleiding

Meer informatie over deze voorstelling
staat op www.educatie.dekom.nl/
cursussen/talentenklas. ®

Gemeentenieuws s een uitgave
van de gemeente Nieuvegein,
Team Communicatie.
mail:redactie@nieuwegein.l

Bezoekadres: Stadsplein 1
Postadres: Postbus 1, 3430 AA
Telefoon: 14 030

Drukke week
voor de raad

© Natwee weken zonder vergadering staat

er nu een extra drukke week voor de boeg,
met als meest bijzondere moment de extra
Raadsvergadering waarin we afscheid
nemen van burgemeester Frans Backhuiis

* Daarnaast is het donderdag weer tijd voor
een Avond voor de Stad

Afscheidsraad burgemeester
Burgemeester Frans Backhuijs neemt
dinsdag 9 mei as. na twaalf jaar officieel
+ afscheid als burgemeester van Nieuwegein.
* Hiervooris een extra Raadsvergadering ge-
pland op dinsdagmiddag. Deze is vanwege
de beperkte ruimte helaas niet fysiek toe-
gankelij. Uiteraard kunt u de vergadering
* volgen via de gebruikelijke livestream.

Avond voor de Stad

© Twee dagen later gaat de raad in gesprek
over tal van onderwerpen tidens de Avond
* voor de Stad. Op de agenda staan onder

* meer de volgende onderwerpen

« Rapport Rekenkamer over volkshuis-
vesting
Tijdens dit informatieve onderdeel zal
de Rekenkamer de raad informeren
over de resultaten van een onderzoek
naar volkshuisvesting. Op basis van dit
onderzoek zal de Rekenkamer ook een
aantal aanbevelingen doen. De Reken-
kamercomissie is een onafhankelijk
orgaan dat onderzoek doet naar hoe het
gemeentelijk beleid in de praktij uitpakt.

* Contouren Kadernota

* Tidens de Kaderraad op 6 juli wordt de
Kadernota 2024 besproken. In deze Ka-
dernota s te lezen hoe de financiele mid-
delen van de gemeente in 2024 verdeeld
zullen worden. Tijdens de vergadering op
6 juli zullen alle fracties aan het woord
komen en uitgebreid hun licht laten
schijnen over het Nieuwegeinse beleid.

* Deze avond wordt er voor het eerst met
de raad over de Kadernota gesproken als
voorbereiding hierop.

« Update locaties voor bijzondere
doelgroepen
Er s in Nederland veel vraag naar woon-
ruimte, ook voor bijzondere doelgroe-
pen. De gemeente heeft onderzocht
waar en hoe we plekken kunnen realise-
ren voor deze bijzondere doelgroepen.
Deze avond zal het college de uitkom-
sten van dit onderzoek aan de raad
voorleggen en met de raad in gesprek
gaan over te nemen vervolgstappen

Zoals gewoonlijk staan voor deze Avond
* voor de Stad de deuren van het Stadshuis
open. Als u liever vanaf elders kijkt,

kan dat. De vaste livestream vindt u via
NieuwegeinseRaad.live/Stream1. @

© Twitter (@raadngein)

* Facehook-pagina (@NieuwegeinseRaad)
Instagram (@NieuwegeinseRaad)

website:nieuwegein bestuurlkeinformatie.l

* Maandelijse nieuwsbrief

telefoonnummer 14 030
griffie@nieuwegein.nl
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HELP MEE AAN
EEN SCHONE
BUURT

Ik, Isa (10 jaar) wil graag iets doen voor de natuur.
Wat kan je daaraan doen? Je kan beginnen bij het
schoonhouden van je eigen buurt.

HELP JE MEE? ELKE 1E WOENSDAG
VAN DE MAAND GAAN WE MET
PRIKKERS EN VUILNISZAKKEN DE
WIJK IN.WE VERZAMELEN OM 14.00
UUR BIJ HET RIJTUIGENTUINTJE.

Voor meer vragen stuur een mail naar
Isaschuurman@margrietschool.net

SAMEN VOORUIT

SPORTPARK
GALECOP

WWW.SPORTPARKGALECOP.NL
INFO@SPORTPARKGALECOP.NL

Taal en ontmoeting

ledere dinsdag van 10.00-12.00 uur
Buurtplein Galecop
Vrouwen die Nederlands willen leren!
De Nederlandse taal meer eigen maken en
dat door gezellig samen te praten!
Doe mee!

Voor meer informatie
Vera: 06-51538043 of

&kun: 06-37728151



http://www.sportparkgalecop.nl
http://robin-food.nl
https://www.facebook.com/photo/?fbid=691883606278430&set=a.527871632679629
http://www.downunderrun.nl
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FOTO: GERARD VAN VLIET

Sportief dagboek (26)

Hans van Echtelt: ‘Het worden nog
spannende weken voor SV Geinoord.
Met nog drie duels voor de boeg moet
geprobeerd worden de nacompetitie te
ontlopen. Het gaat om de thuisduels
tegen Maarssen en Benschop en als
‘uitsmijter’ de uitwedstrijd tegen Loos-
drecht. Afgelopen zaterdag leek Gein-
oord op weg naar een stunt tegen kop-
loper BFC, zoals dat ook al eerder in
Wilnis tegen CSW. Maar helaas duurde
het duel in Bussum net iets te lang en
moest nog genoegen worden genomen
met een nipte nederlaag. Hoe dan ook,
er werd sportief revanche genomen
voor de sportieve afgang een week eer-
der tegen Waterwijk, toen smadelijk
met 0-5 werd verloren en twee spelers
met een rode kaart voortijdig moesten
vertrekken.’

Hieronder volgt traditioneel het verslag
van onze waarnemer/fotograaf Gerard van
Vliiet.

Gerard van Vliet: ‘In een uiterst spannend
duel heeft Geinoord in de toegevoegde tijd
het hoofd moeten buigen voor koploper
BFC. Voorafgaande van de wedstrijd was
er een prachtig eerbetoon, in het bijzijn
van familie, aan de 92-jarige erelid Joop
Hilverdo welke op 14 april was overleden
met een minuut stilte. Zodra scheidsrech-
ter Guus Smith voor aanvang had gefloten

Miquel Brown loopt juichend weg nadat hij Geinoord

op 2-3 heeft gezet tegen koploper BFC. Uiteindelijk
zou het op de valreep nog 4-3 worden in Bussum

brandde de strijd los. BFC liet in de aan-
vang van dit aantrekkelijke duel zien dat
het een uitstekend voetballende ploeg
heeft. De bezoekers uit Nieuwegein
speelden dit keer als een onverzettelijk,
prima collectief.’

‘Al in de zevende minuut was het Jesse
van 't Land die doelman Mitchell van Oort
in de verre hoek het nakijken gaf en BFC
op voorsprong zette. Direct herpakte
Geinoord zich en mocht tot tweemaal toe
een corner nemen. Jaey Daalhuisen met
zijn gave traptechniek promoveerde de
tweede corner met behulp van de straffe
wind en het hoofd van een BFC-verdedi-
ger tot de gelijkmaker. Stevige maar faire
duels leverde voor beide doelen legio mo-
gelijkheden en kansen op. Toch was het
in de 20-ste minuut clubtopscorer Jostein
Ohm die vanaf de rand zestien meter,
strak en onhoudbaar in de bovenhoek
schoot. Geinoord gaf niet op en kwam op
slag van rust via een prachtige vrije trap
van Sem van Zwieten, nadat Miguel
Brown was gevloerd, weer op gelijke
hoogte. Ruststand 2-2.’

‘In de tweede helft een gelijk spelbeeld
met vlot aanvallende acties van de thuis-
ploeg. De Geinoord verdediging met als
uitblinker de 19-jarige Joran Ummels,
bleek deze middag toch een lastig ob-
stakel voor BFC. In de 60-ste min mocht
Ryan Verkerk op het middenveld een vrije
trap nemen. Hij plaatste de bal achter de
verdediging waar Jeroen Scholman op-
dook en een voorzet afleverde aan Miquel
Brown die van dichtbij met een prachtige
volley raak schoot. Geinoord stond ver-
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diend op voorsprong tegen de koploper,
met nog een halfuur te spelen. BFC leek
toch enigszins aangeslagen waar
Geinoord mogelijkheden kreeg om de
score verder uit te breiden. Dit was mede
de verdienste van Robin Jansen welke
met zijn verre ingooi keer op keer gevaar
stichtte in de BFC verdediging. Het spel-
beeld kantelde in het voordeel van de
thuisploeg en opnieuw Jostein Ohm wist
te scoren.’

‘De wedstrijd bleef boeien en leek in
een gelijkspel te eindigen. Nagenoeg in
blessuretijd wist wisselspeler Dico Knevel
en aan de aandacht van de Geinoord
verdediging te ontsnappen en kon simpel
de 4-3 binnentikken. De blessuretijd leek
wel op een finale voor de KNVB beker.
Geinoord zette de druk er volop en
creéerde kans op kans, BFC wankelde.
Een laatste uitbraak van de razendsnelle
Jostein Ohm, gestart van eigen helft werd
uiteindelijk door Mitchell van Oort onscha-
delijk gemaakt. Na liefst 98 minuten einde
de slijtageslag. Een zucht van verlichting
bij alles wat BFC een goed hart toedraagt,
volop teleurstelling bij Geinoord omdat in
het zicht van de haven een broodnodig
maar ook verdiend punt, alsnog uit han-
den moest geven.’

Een typerende verzuchting vanuit de be-
stuurskamer na afloop van de wedstrijd:
‘Het was billenknijpen in Bussum op deze
enerverende middag...’
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Duurzaamheid

Een of meer pagina's in De Digitale
Nieuwegeiner met activiteiten,
ontwikkelingen en tips op het gebied
van duurzaamheid. Samengesteld
door de vrijwilligers van Energie-N en
de redacties van pen.nl en De Digitale
Nieuwegeiner.

Vragen inloop

in de bieb De tweede verdieping

Veel mensen hebben vragen over wat ze
kunnen doen om energie te besparen
voor het klimaat en de energiekosten.
Zaterdag 6 mei houdt Energie-N haar
maandelijkse inloop in de bieb op de
tweede verdieping van het stadhuis van
Nieuwegein. Die dag, van 11.00 uur tot
14.00 uur, kunt u met al uw vragen
terecht bij de vrijwilligers van Energie-N.
Natuurlijk kan je aldaar maar ook via de
mail (info@energie-n.nl) of telefoon
(030-2378312 bereikbaar op werkdagen
tussen 20 en 21 uur) aanmelden voor een
energiegesprek bij je thuis.

Wil je thuis onafhankelijk advies over
de energiebesparingsmogelijkheden
van je woning

Geef je dan op voor een Energiegesprek
met de vrijwilligers van Energie-N. We
bespreken alle mogelijkheden van isolatie
en ventilatie tot verwarmingssysteem en
zonnepanelen. We helpen je om zelf te
bepalen wat je volgende stap gaat zijn.
Ook weten we veel van subsidie en
financieringsmogelijkheden. Al circa 300
Nieuwegeiners zijn je voorgegaan. Geef
je op met naam adres en telefoonnummer

met een mail naar info@energie-n.nl.

Kijk voor meer informatie op onze
website: https://energie-n.nl.

Wanneer Onderwerp

Continu Mail je vragen naar
info@energie-n.nl of geef je op
voor een energiegesprek of
warmtescan

Werkdagen Bel voor vragen naar

20.00 - 21.00 uur 0302378312

6 mei Vragen inloop in bieb De tweede

11.00 - 14.00 uur  verdieping, Stadshuis

Hoe te winkelen
voor stijlvolle kleding in grotere maten
tips en trucs

Het vinden van stijlvolle kleding in grotere maten kan een
uitdaging zijn voor mannen. Veel winkels bieden slechts een
beperkte selectie aan, waardoor het moeilijk kan zijn om iets te
vinden dat past en er goed uitziet. Gelukkig zijn er enkele tips en
trucs die je kunt gebruiken om het winkelen voor grotere maten
gemakkelijker te maken en ervoor te zorgen dat je er altijd stijlvol
uitziet.

Zoek naar winkels die gespecialiseerd zijn in grotere maten

Een van de beste manieren om grote maten kleding heren te vinden,
is door te zoeken naar winkels die gespecialiseerd zijn in deze maten.
Deze winkels hebben vaak een bredere selectie en kunnen helpen bij
het vinden van kleding die past bij jouw lichaamstype en persoonlijke
stijl. Bovendien zijn deze winkels vaak beter in staat om te helpen bij
het vinden van de juiste maat en pasvorm. Een winkel om zeker een
keer een kijkje te nemen is Schulte Herenmode.

Kies voor kleding die past bij jouw lichaamstype

Als je op zoek bent naar stijlvolle kleding in grotere maten, is het
belangrijk om te kiezen voor kleding die past bij jouw lichaamstype.
Dit betekent dat je rekening moet houden met jouw lengte, gewicht en
verhoudingen bij het kiezen van kleding. Als je bijvoorbeeld een breder
bovenlichaam heeft, kan je het beste kiezen voor kleding die jouw
schouders benadrukt en je taille smaller maakt. Als je een langere torso
hebt, kan je kiezen voor kleding met een hogere taille om de benen
langer te laten lijken.

Kies voor kleding van goede kwaliteit

Kies voor kleding van goede kwaliteit als je op zoek bent naar stijlvolle
en duurzame kleding in grotere maten. Kleding van goede kwaliteit
gaat langer mee en blijft er beter uitzien, zelfs na meerdere
wasbeurten. Investeer in kledingstukken die je kunt combineren met
andere items in je garderobe. Vermijd synthetische materialen die vaak
snel verslijten en kies in plaats daarvan voor kleding gemaakt van
natuurlijke vezels zoals katoen en linnen. Het kan wat duurder zijn om
te investeren in kleding van goede kwaliteit, maar op de lange termijn
zal het geld besparen en de garderobe er beter uit laten zien.

Experimenteer met kleuren en patronen

Een andere manier om stijlvolle kleding in grotere maten te vinden,

is door te experimenteren met kleuren en patronen. Veel mannen
kiezen voor donkere kleuren en effen kleding omdat ze denken dat dit
hen slanker doet lijken. Hoewel dit waar kan zijn, kan het ook saai en
voorspelbaar zijn. Door te experimenteren met kleuren en patronen
kan je een unieke stijl creéren die past bij jouw persoonlijkheid en
smaak.

i Wetten en financiering ouderenzorg »
Ouderen in Nederland wonen zo lang als mogelijk thuis

wet Wet Langdurige Zorg
Gemeente Zorgverzekeraar ‘Zorgkantoor
Huishoudelijke ﬂ Huisartsenzorg 24 uur zorg in nabijheid nodig
hulp &)
Aanpassingen in huis 2 Wijkverpleging, Vanwege dementie of een
geschikte woning casemanagement emstige lichamelijke aandoening
Regio-vervoer, W Medicijnen Indicatie aanvragen bij het CIZ
scootmobiel, rolstoel -

v

Dagbesteding en

Fysiotherapie, diétetiek,
individuele i

Thuis met zorg 6f

| -
Vragen mbt financiéle Zorg in een zorginstelling

ondersteuning

Specialistische zorg

Respijt

®OO®OO

Via uw gemeente
Eigen bijdrage
19 euro per maand

¢
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Nieuwegein
verstedelijkt en vergroent

De Digitale Nieuwegeiner

Of toch niet?

Nieuwegein verstedelijkt en vergroent.
Dit is de titel van de Omgevingsvisie
van Nieuwegein. Kan dat dan beide
samen? Hoe ziet dat eruit? Zie je ver-
groening of ontgroening? Laat het
onze redactie weten.

Vaak gaan veranderingen heel geleidelijk
en weet je meestal niet meer hoe het
eruit zag voor de verandering. Gelukkig
kun je via Google Maps terugkijken en
zien wat er veranderd is.

Reageren mag natuurlijk, graag zelfs.
Het e-mail adres van onze redactie is

redactie@pen.nl.

Twee foto’s van dezelfde plek
maar van verschillende tijden wor-
den door Bert Dijkstra opgezocht
in Google Maps en hier geplaatst.
Oordeel zelf.

Bert is een gewone Nieuwegeiner
die geinteresseerd is in zijn woon-
werk- en leefomgeving. Het lijkt
hem dat die omgeving er steeds
minder groen uit is gaan zien.
Omdat de gemeente Nieuwegein
in haar Omgevingsvisie aangeeft
dat versterking van de groenbele-
ving belangrijk is, gaat Bert elke
twee weken op pad met Streetview
van Google Maps voor een stevige
portie groenbeleving.
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Winkelcentrum Hoog-Zandveld
vanaf de andere kant voor en na
de opknapbeurt. Er zijn winkels bi-
jgekomen en het gebouw links
heeft een nieuwe buitenkant
gekregen. Ook is goed te zien wat
er met het groen is gebeurd. De
verdwenen groene telefooncel
doet natuurlijk niet mee met het
vergelijken van groenbelevingen.

Welke foto geeft het meest een
groenbeleving? De bovenste foto
is genomen in oktober 2009 en de
onderste, op dezelfde lokatie in
juni 2022. Een kleine 13 jaar later.
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uit haar leven en andere Nieuwegeiners.

Waarom vieren we Koningsdag? Omdat we dat kunnen?’

ledere week tekent Kim Houtzager (www.keep-in-mind.nl) de Pen-i strip. Ze neemt u mee in haar leven, een wereld vol
verrassingen met zo nu en dan een snufje magie. De strip gaat altijd over Nieuwegeinse gebeurtenissen of over het dagelijks
leven van Kim. Het meisje Pen-i en haar kleine broertje E-than spelen de hoofdrol in de strip, soms bijgestaan door Kim, mensen

Kim: ‘Het is weer Koningsdag geweest! Wie heeft de rommelmarkten afgestruind, wie heeft goed gefeest? Ik ontmoette iemand die
net in Nederland was en die had nog nooit van Koningsdag gehoord. De vraag die ik kreeg... kon ik maar moeilijk beantwoorden.

Slecht zicht?

Tijd
om een afspraak te maken
voor een bril op sterkte

Het hebben van een slechte visie kan
een grote impact hebben op je dage-
lijkse leven en activiteiten. Het kan lei-
den tot vermoeidheid, hoofdpijn, en
zelfs gevaarlijke situaties als je niet in
staat bent om goed te zien. Gelukkig is
het probleem van slecht zicht een-
voudig op te lossen door een bril op
sterkte te dragen.

Waarom een afspraak maken

Er zijn verschillende redenen om een af-
spraak voor oogmeting in te plannen.
Enkele belangrijke redenen:

* Verandering in gezichtsvermogen

Als je merkt dat je gezichtsvermogen is
verslechterd of veranderd, is het belangrijk
om een oogmeting te laten doen om de
oorzaak te achterhalen en de juiste cor-
rectie te bepalen.

« Hoofdpijn of vermoeide ogen
Regelmatige hoofdpijn of vermoeide ogen
kunnen een teken zijn van een verkeerde
brilsterkte of oogafwijking. Een oogmeting
kan helpen bij het identificeren van de
oorzaak en het vaststellen van de beno-
digde correctie.

e Langdurig beeldschermgebruik

Als je veel tijd achter een beeldscherm
doorbrengt, kan dit leiden tot digitale
oogvermoeidheid. Een oogmeting kan
eventuele problemen diagnosticeren en
oplossingen bieden, zoals speciale bril-
lenglazen.

(verder lezen)

Met de fietsval-

Breventietraining
lijf je veilig

doortrappen

Ben je bang om te vallen en
fiets je daarom veel minder dan
je zou willen? Fiets je wel veel
maar wil je weten hoe je stevig
in het zadel blijft zitten? En wat
je moet doen als je toch valt?
Meld je dan aan voor de gratis
Doortrappen fietsvalpreventie-
training.

De training wordt gegeven op
donderdag 25 mei van 11.00 tot
13.00 uur op het Zorgplein Zuid
aan de Ratelaar 38 en is bedoeld
voor inwoners uit Nieuwegein die
60 jaar of ouder zijn. Aanmelden
kan bij Linda Blankenstein:
info@nieuwegeinfietst.nl.

Fysiotherapeuten Eefke Wind en
Marieke Stortelers praten je bij
over het voorkomen van fiets-
ongevallen, wat er verandert als je
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ouder wordt en wat je zelf kunt
doen om fit te blijven fietsen. Ook
doe je onder hun professionele
begeleiding balans- en even-
wichtsoefeningen.

Altijd interessant,

of je nou veel of weinig fietst
De eerste fietsvalpreventietrai-
ning in april liep zo snel vol dat er
nu al een tweede datum is.
Nieuwegein fietst organiseert
deze trainingen in opdracht van
gemeente en provincie. De deel-
nemers geven de training gemid-
deld een 8+.

Enkele reacties

‘Gezellig en informatief, de
afwisseling tussen presentatie
en beweegactiviteit was prettig.’

‘Ik twijfelde of dit wel interessant
zou zijn met mijn fietservaring maar
ben blij dat ik gegaan ben.’

‘Eigenlijk moet de hele fietsclub
hierheen gaan.’
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Bedankt Nieuwegein

Dit is mijn laatste column als burgemeester van Nieuwegein. Op 9 mei neem ik na 12 jaar
afscheid. In deze periode is er veel gebeurd. Nieuwegein is een dynamische stad. In 2011 was
de opening van het vernieuwde stadshart, met het Stadshuis en theater DE KOM. De bouw van
het bedrijventerrein Het Klooster, dat na 13 jaar nu bijna is afgerond. En er zijn vele woningen bij
gekomen. Er waren ook trieste momenten. Zoals de grote brand in De Geinsche Hof, kort na mijn
start als burgemeester. En de gesprekken met veel nabestaanden van overleden Nieuwegeiners,
als gevolg van corona. Het zijn herinneringen die mij allemaal bij zullen blijven.

Op het gebied van veiligheid is er veel veranderd. De traditionele criminaliteit is fors minder maar
ik heb zorgen over de toegenomen ondermijnende (drugs)criminaliteit en de jongeren die dreigen
om daarbij betrokken te worden. Hier wordt de komende jaren veel aandacht aan besteed.

In de 12 jaar dat ik burgemeester was, heb ik veel inwoners mogen ontmoeten en spreken op
bijzondere momenten. Zoals bij het uitreiken van Koninklijke en gemeentelijke onderscheidingen
aan Nieuwegeiners. En de vele bezoeken aan zestigjarige bruidsparen om hen te feliciteren.
Op zo’n moment hoor je de persoonlijke verhalen van de mensen in de stad. Vaak gaven ze nog
een tip of waarschuwing mee.

Een hoogtepunt was de viering van 50 jaar Nieuwegein. Ondanks coronatijd, hebben veel
mensen met creativiteit allerlei kleinschalige activiteiten georganiseerd om daarmee onze
50 verjaardag luister bij te zetten. Dank aan iedereen die daar een bijdrage aan heeft geleverd.

Deze column is te kort om alles te noemen wat ik heb meegemaakt en wat ik heb gedaan in
Nieuwegein. Ik houd er zelf vele goede herinneringen aan over. Het was een genoegen om mee
te werken aan de ontwikkeling van Nieuwegein. Dank aan iedereen voor de mooie ontmoetingen
en goede samenwerking.

Tot ziens!
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Activiteitenplein Bouwgein

Kom gezellig creatief meedoen bij
Bouwgein!

Voor kinderen van 6-12 jaar.

Ben je 4 of 5 jaar? Ook welkom samen
met een volwassene!

Er is plek voor ongeveer 30 kinderen,
wandel gerust binnen en kijk of er plek is!
Locatie: Bouwspeeltuin Bouwgein, Hove-
niersweide 9.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur.

Organisator: Bouwgein en Gonneke Prak
Kosten: gratis.

e Zaterdag 13 mei

Moeder- en Omadag

Kom voor mama of oma een cadeau ma-
ken. Wat we gaan maken, verklappen we
nog niet ;)

* Woensdag 24 mei

Avondvierdaagse

Deze week lopen veel kinderen in Nieu-
wegein de Avondvierdaagse. Vanmiddag
staat ook het activiteitenplein in het teken
van dit evenement. Versier je eigen tasje,
waar je de laatste dag van de Avondvier-
daagse je gekregen lekkers en cadeautjes
in kunt verzamelen! Verder kun je je zelf
versierde tasje gebruiken als gymtas,
zwemtas, om op vakantie mee te nemen,
etcetera.

* Woensdag 31 mei

Kijkdozen: onderwaterwereld

Wat voor vissen, zeedieren en water-
planten zullen er in jouw onderwater-
wereld leven?

Heb je thuis nog een lege (schoenen)
doos liggen? Neem deze mee!

Andere activiteiten
op Bouwgein

e Zaterdag 1 juli

Open eetbare tuinendag in samenwerking
met Duurzaam Nieuwegein,

13.00 - 16.00 uur

e 14 t/m 18 augustus
Kindervakantieweek

Voor Elkaar bij Jut

De mensen van Jut zijn heel blij
hun nieuwe initiatief aan te
kunnen kondigen! Voor Elkaar
bij Jut in Jut & Zo!

Voor Elkaar bij Jut is een map
voor vraag en aanbod voor
hulpvragen als samen een keertje
wandelen, een schilderijtje
ophangen, huishoudelijke hulp,
etcetera.

Je mag invullen

e waar men jou voor mag vragen.
 waar jij hulp bij zou kunnen ge-
bruiken.

Wil je elkaar helpen als goede bu-
ur? Blader dan af en toe eens door
de map. Jut & Zo faciliteert in het
vinden van elkaar, buren onder-
ling bespreken de hulpvraag en
het aanbod zelf. Geen commer-
ciéle toestanden, gewoon iets
belangeloos doen Voor Elkaar
want 'Het komt voor elkaar bij
Voor Elkaar bij Jut!'

Jut & Zo! vind je aan het Wencke-
bachplantsoen 85A.

De Digitale Nieuwegeiner

Welke naam
geef jij het park?

Het park tegenover het bus-
station in City wordt ver-
nieuwd. Jij mag de nieuwe
naam voor dit park bedenken.

City heeft al veel namen ontvan-
gen, zit die van jou er al tussen?
Zo niet, dan kun je deze tot en
met zondag 14 mei insturen. Doe
mee en misschien wordt de door
jou bedachte naam wel de
officiéle naam van het park.
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Voetbal4Daagse 2023
14 tot en met 17
augustus

Doe jij (weer) mee?

Lekker voetballen met elkaar!
4 dagen lang!

Trainen, wedstrijden en plezier!

De inschrijving voor de
Voetbal4daagse 2023 is geopend
De eerste aanmeldingen stromen
al binnen, dus meld je snel aan
via

sportenbewegennieuwegein.nl.


https://www.bouwgein.nl
https://www.bouwgein.nl
https://www.facebook.com/JUTenZO?__tn__=-%5DK*F
https://city-nieuwegein.nl/park/
https://city-nieuwegein.nl/park/
http://sportenbewegennieuwegein.nl

Elke week vind je in De Digitale
Nieuwegeiner, en elke week op pagina 3,

de Agenda. Daarin vind je een overzicht
van wat er zoal in Nieuwegein te doen is
of georganiseerd wordt. De redactie
tracht zo compleet mogelijk te zijn, maar
wat haar niet ter ore komt of wat haar niet
wordt gemeld, blijft onvermeld. Grijp dus
je kans en informeer de redactie tijdig
wanneer je iets organiseert.

Naast de eenmalige activiteiten vinden er
in Nieuwegein ook veel 'vaste' activiteiten
plaats: cursussen, sportactiviteiten,
samenkomsten... Ook voor die (wekelijk-
se, maandelijkse) activiteiten maakt De
Digitale Nieuwegeiner ruimte. Dus, orga-
nisaties: kom maar door met jullie infor-
matie. Een e-mail volstaat, maar lever de
gegevens alsjeblieft aan zoals in de
kolom hiernaast. Met behulp van kleur
wordt naar de betreffende lokatie ver-
wezen.

Er is echter één voorwaarde en dat is
dat je het ons laat weten wanneer een
activiteit niet meer plaats vindt.

Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid
Dorpshuis Vreeswijk
Pétanque Galecop
De tweede verdieping
De Partner
Natuurkwartier

Jut & Zo

MEC

Alle activiteiten en data zijn ontleend aan de web-
sites van de desbetreffende organisaties.

Elke maandag

09.00 - 10.00 Bodyfit

09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 11.00 MBVO zumba
10.00 - 11.00 MBVO yoga

10.00 - 11.00 Fysio wandelen
10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 12.00 Creatief schilderen
10.00 - 12.00 Schilderen

10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 12.30 Open atelier

11.00 - 12.00 MBVO swinggym
11.00 - 12.00 Bakkie in de buurt
11.15-12.15 MBVO gym

11.15 - 12.15 MBVO gym

11.45 - 12.45 MBVO yoga

12.00 - 13.00 Buurtlunch

12.30 - 15.00 Naald en draad
13.00 - 16.00 Samen creatief
13.00 - 16.00 Bridge

13.30 - 14.30 Bewegen met Jut
13.30 - 14.30 MBVO gym

13.30 - 15.30 Koersbal

13.30 - 16.30 Koersbal

13.30 - 16.45 Klaverjassen
14.00 - 16.00 Creatief schilderen
14.00 - 16.00 Seniorenfietsgroep
14.00 - 16.00 Open atelier

14.30 - 16.00 PLUS-café

17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut
19.00 - 23.00 Bridge

19.30 - 21.00 Ukelilies 11

19.30 - 21.30 Open atelier

20.00 - 23.00 Popkoor Refreshing

Elke dinsdag

08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 11.30 Naaiclub

09.00 - 12.00 Kleiduiven

09.00 - 13.00 Jeu de boules
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 12.00 Schaken

09.30 - 10.15 Beter bewegen
09.30 - 11.30 Creatief Club
10.00 - 11.30 Sportinformatie
10.00 - 12.00 Koffieinloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen
10.30 - 11.15 Beter bewegen
10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
10.30 - 12.00 Vief wandelgroep
10.30 - 12.30 Taal en ontmoeting
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11.00 - 13.00 Kaarten maken
11.00 - 13.00 Koersbal

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.00 - 13.00 Buurtlunch
13.00 - 14.00 Yoga

13.00 - 15.00 Acryl aquarel
13.00 - 15.00 Senioreninloop
13.00 - 16.00 Creatief op recept
13.30 - 15.30 Sjoelen

13.30 - 15.30 Inloopmiddag
14.00 - 15.00 Yoga

14.00 - 16.00 Schilderen
14.00 - 16.00 Vief actief

14.00 - 16.00 Kaarten maken
14.00 - 16.30 Boekenruil
14.30 - 16.30 Kidsclub

15.00 - 16.30 Girlpower

15.15 - 16.15 MBVO Gym
15.30 - 16.30 Sporten ouderen
16.00 - 18.00 Koken en eten
16.30 - 20.00 Robin-food
17.30 - 20.00 Eet je mee?
19.00 - 21.00 Taal en ontmoeting
19.00 - 21.00 Jeu de boules
19.00 - 22.00 Sjoelen

19.00 - 22.30 Irakees kaarten
19.30 - 21.30 Create & craft
19.30 - 22.00 Kunstcoll. Fenix
19.30 - 22.30 Klaverjassen

Elke woensdag

09.00 - 10.00 Pilates

09.00 - 11.00 Taal en ontmoeting
09.15 - 10.30 Rustig wandelen
09.30 - 10.00 Wielertourclub
09.30 - 10.15 55+ sport

09.30 - 12.00 Inloopcafé

09.30 - 12.30 Vief Actief

10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.00 Ouder-kindochtend
10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 11.30 Koffieinloop
13.00 - 15.00 Acryl aquarel
10.00 - 12.00 Koersbal

10.00 - 12.00 Apparatuur-uur
10.00 - 12.00 Breien en haken
10.00 - 12.00 Haken

10.00 - 12.00 Atelier

11.00 - 12.00 MBVO zumba
11.45 - 13.15 Koor

12.30 - 13.30 Buurtlunch

13.00 - 16.00 Senioren samen
13.15 - 15.00 Yoga

13.30 - 14.30 Yoga

13.30 - 15.30 Spelletjesmiddag
13.30 - 16.00 Digi Café

13.30 - 16.45 Bridge

14.00 - 16.00 Speksteen bij Jut
14.00 - 16.00 Schaakclub
14.00 - 16.00 Jut's Potpourrie
14.00 - 16.00 Bingo

14.00 - 16.00 Breien en haken
15.00 - 16.00 Kidsclub Batau
15.00 - 17.00 Biologisch boodsch.
16.00 - 17.00 Schaken

Naar de volgende pagina
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De Partner presents:
Nieuwegein HEAVY!

Het evenement voor de liefhebber van
het zwaardere werk. In de afgelopen
jaren was Crazed gitarist Geno ver-
antwoordelijk voor de rock, metal,
punk en hardcore in omgeving. Na
evenementen als Pittig HARDT en
Highlands HARDT! was het hoog tijd
voor een nieuwe onderneming die
precies dit concept terug brengt.

De zorgvuldig uitgekozen HEAVY bands
voor deze avond zijn:

¢ Crazed030: Nu Metal/Groove Metal uit
1Jsselstein.

* Menacer: Blackened Deathcore/Hard-
core uit Rotterdam.

¢ Trickstate: Metal/Hardcore uit Utrecht.
¢ Resurrect Tomorrow: Thrash Metal/
Metalcore uit Utrecht.

De deuren gaan open om 20.00 uur.
De entree is 10 euro.

De Partner vind je aan de Nedereind-
seweg 401a.

Powervrouwen o
op De tweede verdieping

Tijdens de lunchpauzelezing van 9 mei
voert schrijfster Véronique Konings je
mee langs de verhalen van 22 bijzondere
vrouwen. Inspiratiebron is Trijn van
Leemput, die in 1577 1étterlijk de muren
van kasteel Vredenburg afbrak. Luister
je ook mee?

Bibliotheek De tweede verdieping,
dinsdag 9 mei, 12.00 - 13.00 uur,
graag vooraf even aanmelden.

Buurtplein Doorslag
Buurtplein Batau
Buurtplein De Componist
Buurtplein Galecop
Buurtplein Zuid
Dorpshuis Vreeswijk
Pétanque Galecop
De tweede verdieping
De Partner
Natuurkwartier

Jut & Zo

18.00 - 20.00 Koken met Arie
09.00 - 13.00 Jeu de boules
19.30 - 21.30 Open atelier
19.30 - 22.00 Videoclub

Elke donderdag

09.00 - 13.00 Pétanque

09.15 - 10.15 Yoga

09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 11.00 Inloopspreekuur
09.30 - 11.00 Buurtbrabbel
09.30 - 11.30 Tekenen/schilderen
09.30 - 12.00 Vrouwenclub
10.00 - 11.15 Wandelen

10.00 - 11.30 Wandelen

10.00 - 11.30 Creatieve ochtend
10.00 - 12.00 Sportinfo inloop
10.00 - 12.00 Digi-vragen

10.00 - 12.00 Computerinloop
10.00 - 13.00 Naaien

10.30 -12.00 Gezellig bij Jut
11.00 - 12.00 MBVO gym

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.30 - 14.00 Puzzeluitleen
13.00 - 14.00 Yoga

13.00 - 15.00 Breien

13.00 - 15.30 Schilderen/tekenen
13.00 - 16.45 Klaverjassen
13.00 - 17.00 Klaverjassen
13.00 - 17.00 Acryl en aquarel
13.15 - 15.15 Creatief met koffie
13.30 - 15.30 Goed gesprek
13.30 - 17.00 Klaverjassen
14.00 - 16.00 Galecopperband
14.00 - 16.00 Muziek en meer
14.00 - 16.00 Samen creatief
14.30 - 15.30 Koor Geinse Wijsjes
15.00 - 17.00 Schaken

17.30 - 19.00 Het pruttelt bij Jut

De Digitale Nieuwegeiner

17.30 - 19.00 Eetcafé
19.30 - 21.00 Raya yoga
19.30 - 22.15 Volksdansen
20.00 - 21.00 Zumba
20.00 - 22.00 Mozaieken

Elke vrijdag

08.30 - 12.00 Peuterspeelzaal
09.00 - 10.00 MBVO swinggym
09.00 - 10.00 Milde yoga
09.00 - 13.00 Bridge

09.30 - 10.15 Muziekplezier (1-4)
09.30 - 10.30 Sport met Lilian
09.30 - 11.30 Samen creatief
09.30 - 12.00 Inloopcafé

09.30 - 12.30 Creatief op vrijdag
10.00 - 11.00 MBVO swinggym
10.00 - 11.30 Wandelgroep
10.00 - 11.30 Breien en haken
10.00 - 11.45 Mama café
10.00 - 12.00 Art Journal

10.00 - 12.00 Quilt Bee

10.00 - 12.00 Spelletjesochtend
10.30 - 11.30 Fysiowandelen
11.00 - 12.00 Yoga

11.00 - 12.00 Pilates

11.00 - 12.00 Sport

12.00 - 13.00 Lunchcafé

12.00 - 13.30 Hatha yoga
12.00 - 13.00 Vief Lunch

12.30 - 17.00 Vriendenbridge
13.00 - 15.00 Handwerken
13.00 - 15.00 Buurt huiskamer
13.00 - 15.00 Vief actief

13.00 - 15.00 Quilt Bee

13.00 - 17.00 Digi Café

13.30 - 15.30 Vief actief

13.30 - 16.30 Kleuren volw.
15.00 - 16.30 Kidsclub

15.00 - 17.00 Schaken

19.45 - 20.45 Dansen volw.

Elke zaterdag

09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 12.00 Bookclub (Engels)
11.00 - 14.00 Quder en kind

Elke zondag

09.30 - 10.00 Wielertourclub
10.00 - 18.00 Huiswerkbegeleid.
12.30 - 17.00 Jeu de boules
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e Nieuwegeiner

Leerlingen van de talentenklas spelen

NON - Nieuwegein ontdekt Nazareth

Wo 10 mei, 19.30 uur, gratis, aanmelden via nazareth@dekom.nl

In De Talentenklas van het kunstencentrum van DE KOM krijgen
leerlingen (8 tot en met 17 jaar) van verschillende disciplines extra
verdieping binnen hun eigen vakgebied. Zij bundelen hun krachten tijdens
een eindvoorstelling. Dit jaar zal deze geheel in het teken staan van het
Nazareth klooster, dat 600 jaar geleden gesticht werd in het huidige...

FOTO: ESTHER VAN VLIET EN DDO

Cabaretier Tania Cross met

Fabian Franciscus Van Curagao

houdt het lekker gezellig tot Concertgebouw

Za 6 mei, 20.15 uur, vanaf € 18,00 Do 11 mei, 20.15 uur,

Fabian Fransiscus trotseert het le-  vanaf € 30,50

ven met zijn sympathieke, ontwa- Met haar toegankelijke benadering
penende en vooral bange houding.  van klassieke muziek weet de van
Niet met veel resultaat, maar juist oorsprong Curagaose operazan-
dat maakt het leven heerlijk... geres Tania Kross al 25 jaar een...

Eigenzinnige versie van Shakespeare's King Lear
Do 11 mei, 20.30 uur, € 19,50

Theatermakers Fred Delfgaauw en Ida van Dril hebben het eeuwenoude
en indrukwekkende koningsdrama King Lear van Shakespeare bewerkt
tot een zeer elementaire en eigenzinnige versie, die feitelijk teruggaat
naar de essentie. ‘King Lear’ op 11 mei in DE KOM voert ons naar een
wereld waar de nar koning is, de blinde ziet, de leugen regeert en liefde...
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De Digitale Nieuwegeiner

De Lekbrug in 1942
Op 26 mei 1936 is hij officieel geopend.

Tijdens de Tweede Wereldoorlog wordt
de brug op 3 januari 1945 door Engelse
vliegtuigen gebombardeerd.

Herbouw laat enige jaren op zich
wachten. Er is geen geld en ook de
benodigde materialen ontbreken.

Op 1 juli 1949 wordt de Lekbrug, voor
de tweede maal, officieel geopend.




