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Specialisten voor 
vals en knorrig
Dieren kunnen niet laten zien als ze ergens last van hebben. 
Vaak veranderen ze van gedrag en zoeken rust. Opeens zijn 
ze niet gezellig meer.  Denkt u dat uw huisdier niet goed 
in haar vel zit? Kom dan langs voor controle en advies.

Wij nemen graag de tijd voor een goed gesprek.

www.dierenkliniekhugen.nl • Nederhoeve 20A  Nieuwegein • tel. (030) 60 55 747

Veel natuurkenners vinden het 
belangrijk dat dit gebied behou-
den blijft, onder meer vanwege 
de hoge biodiversiteit. Helaas 
dreigt de Dwelfsloot verloren 
te gaan als gevolg van nieuwe 
ontwikkelingen in dit gebied, 
zoals het doortrekken van een 
nieuw tramtracé van de Mer-
wedelijn. Ik breng samen met 
Henk van der Honing een be-
zoek aan dit bijzondere gebied 
met een bijzondere ecologische 
en cultuurhistorische waarde. 
Dat doe ik om de lezers van 
deze Wijkkrant bewust te ma-
ken van het grote belang van 
het behoud hiervan.

Grote verrassing
Ik heb met Henk afgesproken 
bij de bushalte op de Taludweg. 
Wij steken de weg over en daar 
daal ik met veel kunst- en vlieg-
werk een steil talud af, gelukkig 
helpt Henk mij veilig naar be-
neden. De kop is eraf en ik snap 
al meteen waarom de meeste 
Nieuwegeiners geen idee heb-
ben wat er zo bijzonder aan de 

Dwelfsloot is. We starten onze 
wandeling op een verharde weg 
die gedeeltelijk om dit gebied 
loopt. Ik zie veel bomen waar-
onder elzen, wilgen en eiken en 
ook veel bramenbosjes langs 
een brede sloot. Henk vraagt 
nog of ik een kortere route wil 
lopen, maar met de nodige bra-
voure besluit ik gewoon de hele 
route te volgen. Al snel merk 
ik dat het lopen in deze ogen-
schijnlijke rimboe me toch wel 
wat tegenvalt. Maar dan volgt 
ineens een grote verrassing, 
want voor mijn ogen opent zich 
een prachtig hooiland met veel 
bloemen en kleur. Dit wordt 
hooiland genoemd omdat er, 
ook in het verleden, geen vee 
werd geweid.

Veel vlinders
Op mijn vraag hoe het mogelijk 
is dat dit stuk prachtige natuur 
is ontstaan vertelt Henk: “Met 
behulp van veel vrijwilligers 
van A Rocha, een internationa-
le christelijke natuurbeweging 
van jong en oud, gericht op 

het verantwoord omgaan met 
de natuur, is vanaf 2022 veel 
werk verzet. Het gebied ligt in 
de zuidpunt van een heel oude 
ontginning, ‘Dwelf’ genoemd, 
de ontwatering liep via de 
Dwelfsloot, waarvan nog een 
klein stukje bewaard is in het 
gebied. Het resultaat na drie 

jaar noeste arbeid laat zien hoe 
een stuk natuur dat een tijd 
verwaarloosd is, kan herstellen. 
Betrokken organisaties zoals 
het IVN Nieuwegein IJsselstein 
zijn ervan overtuigd dat de bio-
diversiteit hier nog veel groter 
kan worden. Het stuk grasland 
waar wij staan is het resultaat 
van selectief maaien en het 
opruimen van overbodig struik-
gewas.” En dan gaat Henk he-
lemaal los als hij begint te ver-
tellen wat er zo allemaal te zien 
is en groeit en bloeit. De Echte 
Koekoeksbloem, de Kale Jonker 
(slanke hoge distel), de Egelbo-
terbloem, Bitterzoet, de Grote 
Ratelaar en zelfs een Rietorchis 
(wilde orchidee) komen wij te-
gen. Ook groeien er wel vijf 
soorten Zegge, een grassoort 
met driekantige stengel. En ui-
teraard trekken al deze kleurrij-
ke planten ook veel vlinders en 
andere bijzondere insecten aan.

Verwilderde natuur
We lopen het grasland uit en de 
rimboe in. Als je daarin verder 
loopt, zie je met eigen ogen hoe 
de natuur zonder ingrijpen in 
betrekkelijk korte tijd kan ver-
wilderen. Maar ook dat je met 
de inzet van veel menskracht 
een prachtig resultaat kunt be-
reiken. Ik heb het gevoel dat ik 
nu in een oerbos ben beland! Ik 
ben benieuwd waar de liefde 
voor de natuur bij Henk is ont-

Onze oproep in de vorige Wijkkrant leverde he-
laas geen aanmeldingen voor nieuwe redactie-
leden op, daarom staat ie nu op de voorpagina. 
De redactie is dringend op zoek naar uitbrei-
ding. Begin 2026 verhuist ondergetekende naar 
Zwolle en een ander redactielid nam eind vo-
rig jaar afscheid. We zitten dus te springen om 
schrijvers en een nieuwe hoofdredacteur. We 
komen als redactie vier keer per jaar een uurtje 
bij elkaar om de krant voor te bereiden. De rest 
van het werk doen we gewoon vanuit huis. 

(Hoofd)redacteur gezocht
Als je van schrijven houdt, is dit echt wat voor 
jou. Je schrijft over wat er gebeurt in je wijk en 
je verhaal hoeft echt niet foutloos te zijn, alle 
teksten worden geredigeerd. Voor de func-
tie van hoofdredacteur zoeken we iemand die 

Houdt de Wijkkrant op te bestaan?

Henk van der Honing

staan. Om een lang verhaal kort 
te maken: Henk is opgegroeid 
op de boerderij van zijn ouders 
in Groningen. Hij heeft in Wa-
geningen aan de Landbouw 
Universiteit gestudeerd en 
heeft onder meer als waterma-
nager en als programmamana-
ger voor een duurzame fysieke 
leefomgeving gewerkt. En nu 
als gepensioneerde is hij volop 
betrokken bij Samen Duurzaam 
Nieuwegein (SDN), die allerlei 
activiteiten organiseert op het 
gebied van (leef)klimaat zoals 
voorlichtingsbijeenkomsten, 
de regentonactie, tuincoaches 
en de klimaatfietstocht. En on-
gemerkt zijn we weer bij ons 
beginpunt beland. Henk helpt 
mij nu naar boven, en na een in-
spannende en zeer interessante 
wandeling vervolgen wij ieder 
onze eigen weg.

Mee op excursie?
Wil jij in dit natuurgebied ook 
een ontdekkingstocht maken? 
Doe dat dan niet op eigen hout-
je maar neem via SDN, info@
samenduurzaamnieuwegein.nl, 
contact op met Henk. Je kunt 
ook op 16 juli om 19.30 uur mee 
op excursie met Henk. Start-
punt is het groene konijn, hoek 
Taludweg/Middelhoeve. Wel 
even vooraf aanmelden: vdho-
ningheida@planet.nl.  

Door Frits van Ginkel

Wat veel inwoners van Nieuwegein niet weten, en misschien 
jij ook niet, is dat langs de Taludweg tussen de tramremise en 
de A.C. Verhoefweg een heel bijzonder natuurgebied ligt, de 
Dwelfsloot. Dit gebied van vijf hectare is 50 jaar geleden door 
de Provincie Utrecht ontwikkeld als compensatie voor de natuur 
die verloren ging bij de aanleg van de tramlijn in Nieuwegein.

naast schrijven ook teksten kan redigeren, prak-
tische dingen regelt, wat administratieve werk-
zaamheden doet en contacten onderhoudt. 
Deze taken kunnen ook verdeeld worden over 
twee personen. Hou je van schrijven en wil je 
meedenken over de inhoud van deze Wijkkrant? 
Stuur een mail naar redactie@wijzijnelkaars-
buren.nl en we nemen contact met je op. Doe 
het nu, dan is er ook nog genoeg tijd om je in 
te werken.

Dringende oproep
Als er geen nieuwe redactieleden komen, houdt 
deze Wijkkrant op te bestaan! Dat laat je toch 
niet gebeuren? Deze kwaliteitskrant wordt be-
zorgd op 4.300 adressen, wij weten zeker dat 
daar geschikte redactieleden bij zitten!
 

Door Joke Kanis 

Voortbestaan bijzonder natuurgebied 
vlakbij Blokhoeve bedreigd

Wij zijn elkaars buren.nl
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De Wijkkrant Zuilenstein, Huis de 
Geer, Blokhoeve wordt gemaakt 
door een onafhankelijke redac-
tie, bestaande uit vrijwilligers. 
Het doel van de redactie is het 
maken van een aantrekkelijke, 
betrokken krant over het wonen 
en leven in deze drie wijken en di-
recte omgeving. De krant wordt 
huis aan huis verspreid in dit ge-
bied. De redactie kan besluiten 
om bijdragen te redigeren of niet 
te plaatsen om welke reden dan 
ook. Een mening weergegeven in 
een artikel of advertentie is niet 

noodzakelijkerwijs de mening van 
de redactie. 
 
Het volgende nummer verschijnt 
begin oktober. Uiterste inleverda-
tum kopij: 23 augustus. 
Oplage van 4.300 exemplaren.

Redactie: Frits van Ginkel | Erik 
Hartman | Joke Kanis 
Overige bijdragen van: Boaz Blom-
berg | Cora de Bruijne | Jos Caarls 
| Marjo van Dam | Thomas Gerth | 
Fiep Nijhof | Berbel Sluijter | Ton de 
Veen | Jinske Verpalen | Sieta 
Wesselink | Marc van Wolferen | Sa-
bine Zwaan

Advertentiebeheer: Henk Vink 
Vormgeving: Jack of all Trades, 
Marion Vegter.

Deze Wijkkrant wordt geheel op 
groene stroom gedrukt (wind-
molens en zonnepanelen).

Redactieadres: 
Diepenbrocklaan 145, 3438 XZ 
Nieuwegein 
E-mail: redactie@wijzijnelkaars-
buren.nl Alle Wijkkranten zijn 
digitaal te lezen op www.wijk-
platformzhgb.nl.  

Colofon

Sprookje
Hoe lang is het geleden dat je voor het laatst een sprookje las? 
Op de zolder, voor je kleinkinderen of in de klas? Ik was laatst 
spullen aan het uitzoeken voor Koningsdag. Het boek ‘De 
sprookjes van Grimm’ nam mijn tijd weer even in beslag. Want 
voor mij is het nostalgie, iets uit mijn jeugd. Het boek leerde me 
van verhalen te houden, het gaf me altijd zoveel vreugd. Het 
bracht me op een idee; zelf een kort sprookje over Nieuwegein 
verzinnen. Tijd om verbeelding met informatie te mengen, la-
ten we beginnen. Lang geleden, in een gehucht hier eigenlijk 
niet zo ver vandaan. Woonde een adellijke familie die zijn buren 
niet kon uitstaan. De familie van Rijn woonde in een mooi kas-
teel. Had genoeg voedsel, geld, macht en personeel. Hun buren 
leefden in kleine huisjes, langs de waterkant verspreid. Waren 
bang voor de oorlog, waren op zoek naar veiligheid. Maar de 
adellijke familie wilde zich niet over hen ontfermen. Zei dat ze 
zichzelf maar moesten beschermen. 
En toen de vijand in hun gehucht arriveerde. Was het familie 
van Rijn die zich uit alle macht verweerde.  Op bevel van de bis-
schop van Utrecht werd het kasteel verwoest. Waardoor nu de 
familie voor het eerst op zijn knieën moest.  Vragen om voed-
sel, smekend om een dak boven hun hoofd. Meneer van Rijn 
die zijn buren beterschap belooft. De familie kreeg hulp van de 
omgeving, de wederopbouw begon. Opeens zag de familie een 
gemeenschap die heel hard werken kon. anden werden beter, 
buren konden op elkaar rekenen. Saamhorigheid, vriendschap 
en vertrouwen werden woorden die iets begonnen te beteke-
nen. En zoals bij elk sprookje krijgen deze mensen ook een lang 
en gelukkig leven. Met de les: Door elkaar te helpen kun je een 
buurtgevoel geven.
Nu hebben er in Geyn geen grote historische gebeurtenissen 
plaatsgevonden. In de Middeleeuwen was het vooral een klein 
gehucht waar boerderijen en kleine huisjes verspreid langs het 
water stonden. Waar men van landbouw en veeteelt leefde, 
ergens tussen Jutphaas en Vreeswijk gelegen. Die in de jaren 
zestig samen kwamen en een nieuwe naam hebben gekregen.
Dit plaatsje heeft dan misschien niet heel veel geschiedenis, 
maar het is wel onze stad en we kunnen vol trots zeggen: Nieu-
wegein is wat de naam is.

Door Sabine Zwaan

The VR Room, dé plek voor de ultieme virtual reali-
ty ervaring, opende begin dit jaar een gloednieuwe 
locatie in Nieuwegein bij boerderij De Middenhof. 
Deze nieuwe vestiging biedt niet alleen een breed 
scala aan spannende VR-games en belevenissen, 
maar introduceert ook een unieke Proefzaak waar 
bezoekers kunnen genieten van heerlijke biertjes 
van de eigen brouwerij en lekkere snacks na hun 
VR-avontuur.

Magische wereld
Na het succes in Amersfoort breidt The VR Room 
uit naar Nieuwegein om nog meer mensen kennis 
te laten maken met de magische wereld van vir-
tual reality. Of je nu met vrienden, familie, colle-
ga’s of klasgenoten komt, er is voor ieder wat wils. 
Van adembenemende escaperooms tot spannen-
de lasergames, The VR Room heeft VR-games die 
geschikt zijn voor jong en oud, en voor ieder erva-
ringsniveau. Het perfecte uitje voor zowel kleine 
als grote groepen.

Gezellig napraten
Beleef een onvergetelijk uitje in de nieuwste 
VR-locatie van Nederland. Stap in een andere 
wereld, werk samen om puzzels op te lossen, of 
daag je vrienden uit in een spannende virtue-
le strijd. Na afloop kun je in de Proefzaak gezel-
lig napraten en genieten van een hapje en een 
drankje, zowel op het terras als in de sfeervolle 
binnenruimte. Mis deze unieke ervaring niet en 
ontdek zelf waarom The VR Room hét leukste  
uitje van Nieuwegein is!

VR you ready?
Voor meer informatie en boekingen: 
thevrroom.nl
Duetlaan 1, 3438 TA Nieuwegein

Door Thomas Gerth

In de vorige Wijkkrant 
schreef Jos Caarls nog over 
de verwarrende marke-
ring bij de bushalte in Huis 
de Geer. Het doel van de 
aanpassing was om het 
fietspad bij beide bushal-
tes voor fietsers veiliger 
te maken. Maar één zijde 
van de Utrechtsestraat-
weg was nog niet klaar 
en dat zorgde juist voor 
een verslechtering van de 
verkeerssituatie. Die onge-
wenste situatie heeft een 
paar maanden geduurd, 
maar in april kregen de om-
wonenden een brief van de 
gemeente. Men had ‘van-
wege slechte weersom-

Maar het blijft lastig voor sommigen.

standigheden’ de boel niet 
af kunnen maken, maar nu 
zou het definitief worden 
afgerond. En het resultaat 
mag er zijn. Een keurig ge-
markeerd fietspad aan bei-
de zijden, met voldoende 
ruimte. In de paar minuten 
dat ik daar stond om foto’s 
te maken zag ik de meeste 
fietsers en wielrenners het 
aangepaste fietspad be-
rijden. Nog niet iedereen 
snapt de bedoeling van het 
ietwat omgeleide fietspad 
(zie foto) maar dat is hope-
lijk een kwestie van tijd.

Door Erik Hartman

Fietspad weer veilig bij 
bushalte Huis de Geer

>> advertorial <<
Sabine’s Column

Ontdek The VR Room!

Op 7 mei is de bouw van Hoe-
veRijk officieel gestart. Ma-
rieke Schouten, wethouder 
van Groen Links voor onder 
andere wonen en ruimtelijke 
ordening, knipte hiervoor een 
touw door waarmee zij een in-
formatiedoek op de gevel van 

de klimtoren van het Berg-
sportcentrum onthulde, zie de 
foto links. Die klimtoren wordt 
vervangen door een nieuw Eu-
ropees Bergsportcentrum met 
bijbehorende voorzieningen, 
wat bergsporters uit heel Eu-
ropa zal aantrekken. Als eerste 
is nu begonnen met de bouw 
van 50 studio’s gevolgd door 
het nieuwe Bergsportcentrum. 
De toren van 20 meter hoog 
krijgt klimwanden die door 
een glazen wand van buitenaf 
zichtbaar zijn. De heiwerkzaam-
heden begonnen in mei, medio 
september volgen de heiwerk-
zaamheden in het oostelijk deel 
voor de eerste fase van de 50 
rijtjeswoningen, de 12 twee-on-
der-één-kapwoningen en de 
66 appartementen. Begin 2026 
volgt dan de bouw van de Aldi 
supermarkt en Sportcity. Als 
dat klaar is verdwijnt de Aldi 
noodvestiging.

Door Jos Caarls

Officiële start bouw HoeveRijk
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Gewapend met schepnetten, 
handschoenen, een grote vuil-
niszak en een onwrikbare vast-
beradenheid, voeren we ten 
strijde tegen de vervuiling in 
ons geliefde kanaal. Naar schat-
ting zo’n tweeënhalf uur ploe-
terden we door het water, op 
zoek naar de vergeten schatten 
die erin waren beland. En schat-
ten vonden we! Alleen waren 
het niet de gouden munten of 
antieke flessen waarop we stie-
kem hadden gehoopt. Toen we 
net begonnen, leek het kanaal 
veel schoner dan sinds mijn vo-
rige strooptocht. Maar ik had 
buiten Saskia gerekend.

Arendsoog
Saskia, onze ‘Arendsoog’ van de 
dag. Met een scherpte die een 
roofvogel waardig is, spotte ze 
elk stukje afval – hoe klein ook – 
dat aan mijn oog was ontsnapt. 
En dan haar inzet in de bosjes! 
Zonder aarzelen dook ze diep 
de begroeiing in om elk verlo-
ren papiertje te redden. Dat valt 
niet mee als je nog half in een 
boot hangt. Saskia, respect! We 
voeren met z’n tweeën in het 
bootje, ik als varende redacteur 
aan het roer en Saskia als onze 
persoonlijke afval-verzamelma-
chine. Met twee schepnetten 
aan dek haalden we een behoor-
lijke hoeveelheid op: een com-
plete vuilniszak vol! De oogst 
was divers: van bouwafval en 
los plastic tot stukken bouw-
zeil, rollen duct tape, een paar 
flessen en delen van verpak-

kingen. En, ietwat verrassend, 
ook nog een wietzakje met een 
paar kruimels restant. Laten we 
hopen dat de eigenaar er geen 
spijt van heeft… en dat hij of zij 
voortaan de geestverruimende 
spullen beter bewaart!

Maak het kleine verschil
Hoewel de oogst misschien 
niet direct museumwaardig is, 
is de boodschap helder: zelfs 
een klein beetje inspanning kan 
een groot verschil maken. En 
laten we eerlijk zijn, het is ook 
gewoon een leuke manier om 
een middag door te brengen op 
het water. Je ziet nog eens wat 
en de conversaties op een boot 
zijn altijd de moeite waard. Er 

Op strooptocht naar vergeten 
schatten in het Merwedekanaal

Saskia Lelivelt  haalt het afval uit de bosjes.

In de vorige Wijkkrant schreef ik over het vele afval en deed ik 
een oproep om dit samen uit het kanaal te vissen. Saskia Lelivelt 
reageerde enthousiast en na wat over en weer mailen was de 
afspraak snel gemaakt. Op een zonnige donderdagmiddag stap-
ten we samen in het bootje om een schone taak uit te voeren. 

is geen haast en het is tamelijk 
risicovol om met je smartphone 
voor je gezicht door de laatste 
updates te scrollen ... plons! 
We zijn alweer druk bezig met 
de planning voor de volgende 
strooptocht en Saskia doet ze-
ker weer mee. Ze was verbaasd 
over de grote hoeveelheid afval 
die we wisten te vinden. “Zoveel 
bouwafval! Hoe kan dat toch?” 
We kwamen er ook achter dat 
een schepnet niet zo handig is 
in de bosjes. Een grijptang is 
dan handiger, dus die gaan we 
scoren voor de volgende keer. 
Hopelijk via de gemeente? Of 
heeft iemand zo’n grijptang lig-
gen?

Doe je mee?
Het idee is om nog vaker een 
afvalstrooptocht te organise-
ren; het kanaal knapt er name-
lijk echt van op. Wie wil er nog 
meer meedoen? Heb je een 
eigen bootje? Dat zou handig 
zijn, want twee mensen in het 
redactiebootje is het maximum 
gezien de hoeveelheid afval die 
we vinden. Neem ook rubberen 
handschoenen mee en een gro-
te vuilniszak … we willen ten-
slotte niets verspillen!

P.S. Overweeg, als je afval weg-
gooit, de dichtstbijzijnde afval-
bak. Het kanaal is al druk ge-
noeg met vergeten schatten. 
En misschien ook: denk eens na 
over hoe je afval op een verant-
woorde manier kunt vermijden. 
Minder afval is immers de beste 
oplossing!

Door Erik Hartman

Erik Hartman stort de oogst op de steiger.

Op 13 april was de eerste editie, 
met klassieke muziek, van Mu-
ziek in de Componist. Dat was 
een geslaagd concert met onge-
veer 100 bezoekers. Uitvoeren-
den waren Annemieke IJzerman 
(harpiste) en Hannah Herrlitz 
(fluitiste). Op 18 mei was de 
tweede editie van de zondag-
middagconcerten in de Com-
ponist. Tussen 14.00 en 17.00 
uur was een Café de Paris ge-
organiseerd met een optreden 
van Britta Maria. Begeleid door 
Maurits Fondse (piano) en Gert 
Wantenaar (accordeon) vertolk-
te zij een selectie van Franse 

Muziek in de Componist

chansons van de klassiekers van 
Charles Aznavour en Jacques 
Brel tot de eigentijdse Zaz. Het 
evenement werd druk bezocht.
Op 15 juni was de laatste editie 
voor de zomer met een Frank 
Sinatra tribute en een optreden 
van de Nieuwegeinse bigband 
Indigo. Er zijn plannen om na 
de zomer meer concerten te or-
ganiseren op deze locatie. Een 
mooi initiatief waarmee het 
gebouw zijn naam eer aandoet. 
Voor meer informatie zie www.
muziekindecomponist.nl.

Door Jos Caarls

Het optreden van Britta Maria, begeleid door Maurits Fondse (piano) 
en Gert Wantenaar (accordeon).

>> advertorial <<

Sinds 1989 is er elke dinsdag 
van 8.00 tot 16.00 uur markt 
bij winkelcentrum Muntplein. 
De gemeente heeft als on-
derdeel van het project Be-
tere Buurten het Florijnburg 
opgeknapt, de plek waar de 
markt altijd staat op dinsdag. 
De bestrating is vernieuwd, de 
parkeerplekken voldoen aan 
de laatste richtlijnen en er zijn 
nieuwe bomen aangeplant. 
Door het verbeteren van de 
regenwaterafvoer en het toe-
voegen van meer groen is het 
plein nu ook klimaat-proof. 
Het resultaat mag er zijn! Maar 

Markt Muntplein op Markt Muntplein op 
vernieuwd pleinvernieuwd plein

niet alleen het plein is ver-
nieuwd, ook de indeling van 
de markt is veranderd. Som-
mige van de bekende kooplie-
den hebben een ander plekje 
gekregen, er zijn wat nieuwe 
kooplieden bijgekomen en 
we verwachten de komst van 
nog een paar nieuwe onderne-
mers. Kortom, zoals altijd op 
de markt: veel vers, veel voor-
deel, altijd gezellig. Niet alleen 
op de dinsdagmarkt, maar ook 
op donderdag in Vreeswijk en 
zaterdag op City Plaza.

Door Ton de Veen
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brengt je huis tot levenDecokay
H A N S E N

KLEUR
ADVIES

Woonprofessionals van Hansen
• Verf en woninginrichting   • Kleuradvies aan huis   • Interieur, kleur en woonadvies in de winkel

• Ontwerpen van interieurs, kasten in 3D en lichtplannen in onze ontwerpstudio ‘t Binnenhuys Atelier

RAAMDECORATIEVERF

Of je nu een taal wil leren, je 
wil verdiepen in maatschap-
pelijke thema’s, creatief bezig 
wil zijn of meer wil weten over 
technologische ontwikkelin-
gen, het kan allemaal bij de 
Volksuniversiteit Utrecht. 
Leer bijvoorbeeld de taal van 
je favoriete vakantieland. 
Lijkt het je leuk om echt een 
gesprek te kunnen voeren als 
je op reis bent? Volg dan een 
taalcursus om de taal te le-
ren. Bij de Volksuniversiteit 
Utrecht leer je een taal door 
op een praktische manier met 
de taal bezig te zijn. Zo kun je 
je snel verstaanbaar maken in 
je favoriete vakantieland.

>> advertorial <<

Verrijk je leven, volg een cursus!
Ga even uit je hoofd en lekker 
met je handen aan de slag tij-
dens een van de creatieve cur-
sussen die de Volksuniversiteit 
Utrecht aanbiedt. Of je nu wil 
leren fotograferen of heerlijk 
wil gaan schilderen, we heb-
ben een divers aanbod dat ie-
dere creatieveling zal aanspre-
ken. 

Leren is leuk
Leren is leuk en al meer dan 
100 jaar bieden wij een breed 
aanbod van betaalbare cur-
sussen aan voor iedereen 
vanaf 18 jaar. Je hebt geen di-
ploma nodig om mee te doen, 
alleen nieuwsgierigheid. Onze 
docenten zijn enthousiast en 

In de periode 1 maart tot 20 
mei is het bestuur vooral druk 
geweest met het binnenhalen 
van de (mondeling) toegezegde 
subsidie van de woningbouw-
verenigingen. Na aftrek van de 
vaste lasten (bloemenmanden 
in de wijk, de Wijkkrant, in-
ternetkosten) en de al gedane 
toezeggingen (zoals voor het 
Zonnewendefestival) is het 
geld op. Een kerntaak van het 
WPF is het verdelen van sub-
sidiegelden voor activiteiten 
in en voor de wijk. Je kunt een 
aanvraag indienen via de web-

De avonturen van het Wijkplatform
site www.wijkplatformZHGB.
nl, maar nieuwe aanvragen 
kunnen voorlopig niet toege-
kend worden omdat nog niet 
alle subsidie ontvangen is. Er 
staan nu zeven aanvragen in de 
wacht. Dit zijn aanvragen voor 
buurt-bbq’s, de buurtcamping, 
Muziek in de Componist en kof-
fie-ochtenden van Burenhart. 
Jammer, maar er is te weinig 
geld. De subsidie van de ge-
meente is op 20 mei nog steeds 
niet ontvangen terwijl wij de 
aanvraag begin januari hebben 
gedaan. De activiteiten liggen 
dus in feite stil.

Eén kerntaak van het wijkplat-
form is al wel zichtbaar in de 
hele wijk: sinds 6 mei zijn op 
21 verschillende plaatsen in de 
wijken weer hanging baskets 
te zien en tot ver in het najaar 
zullen ze onze wijken opfleuren.
Op 10 juni was er een bewoners-
bijeenkomst, daarover volgt 
meer informatie in het volgen-
de nummer van de Wijkkrant.
Een aantal bewoners heeft het 
initiatief genomen om te ko-
men tot een muurschildering 
op een blinde, kopse gevel in de 
wijk Zuilenstein. De muurschil-

dering wordt gemaakt door de 
Utrechtse muurschilder Jan is 
de man. Samen met de buurt 
maken de initiatiefnemers een 
ontwerp met Jan is de man, zo-
dat het een project van de hele 
buurt wordt. Het WPF treedt 
hiervoor op als ‘penvoerder’, 
dat betekent dat de financiën 
via het WPF lopen.

Door Jos Caarls,
Secretaris WPF ZHGB

geven lessen van hoge kwali-
teit, daardoor komen veel cur-
sisten terug. Een voordeel van 
een groepscursus volgen is dat 
je meteen kunt oefenen met 
je medecursisten. Zo maak je 
je een taal of een andere vaar-
digheid op een leuke manier 
snel eigen!

Sociaal contact
Een cursus volg je niet alleen 
om nieuwe kennis of vaar-
digheden op te doen. Een be-
langrijke reden om voor een 
cursus bij de Volksuniversiteit 
Utrecht te kiezen is volgens 
veel cursisten de sociale con-
tacten en dat je er gelijkge-
stemden ontmoet. Tijdens een 

cursus ontstaan soms jarenlan-
ge vriendschappen. Doe jij bin-
nenkort gezellig mee?

Veelzijdig aanbod
Naast taalcursussen en creatie-
ve cursussen vind je in ons aan-
bod nog tal van andere inspire-
rende cursussen, workshops en 
lezingen. Vanaf half september 
start het nieuwe cursussei-
zoen, maar je kunt je nu alvast 
inschrijven voor jouw favoriete 
cursus of workshop. Natuurlijk 
ben je ook van harte welkom 
om eerst kennis te maken tij-
dens de open dag voor taalcur-
sussen op zaterdag 30 augustus 
van 13:00-16:00 uur.

Ontdek het veelzijdige aanbod:
 www.volksuniversiteit
utrecht.nl

Door Jinske Verpalen
Volksuniversiteit Utrecht

>> advertorial <<

Slijtage (artrose) is een aan-
doening van je kraakbeen. 
De uiteinden van botten zijn 
bedekt met een laagje kraak-
been. Dat zorgt ervoor dat je 
jouw gewrichten soepel en 
pijnvrij kunt bewegen. Bij ar-
trose is dit gewrichtskraak-
been beschadigd. De duimba-
sis is de meest voorkomende 
plek waar slijtage optreedt in 
de hand.

Welke klachten?
Door slijtage kunnen het 
duimbasisgewricht en de 
duimmuis pijnlijk worden. De 
pijn wordt erger als je je hand 
gebruikt of daarna. Het duim-
basisgewricht kan opzwellen 
en de duim kan in een afwij-

kende stand komen te staan. 
Ook kan de kracht in je hand 
verminderen waardoor je din-
gen uit je hand laat vallen.

Behandeling
Het doel van de behandeling 
is herstellen van stabiliteit en 
kracht van de duim. Dit kan op 
verschillende manieren bereikt 
worden. Welke manier voor 
jou geschikt is, hangt af van de 
ernst van jouw klachten en de 
slijtage.

Zonder operatie
-	 Een spalk en handtherapie.
-	 Een injectie met een ontste- 
	 kingsremmer.

Met operatie
-	 Het gewricht kan definitief 	
	 worden vastgezet.
-	 Het botje onder het ge- 
	 wricht (os trapezium) kan 	
	 geheel of gedeeltelijk wor- 
	 den verwijderd.
-	 Het gewricht kan vervan- 
	 gen worden door een pees- 
	 plastiek of een prothese.

Welke operatie voor jou ge-
schikt is, beslis je samen met 
je dokter tijdens het spreek-
uur. Voor meer informatie kijk 
op www.voordehand.nl.

Door Berbel Sluijter
Europees gecertificeerd hand- 

en polschirurg (FESSH)

Met een behandeling kun je je hand weer pijnvrij bewegen

Deze Wijkkrant 

verschijnt dit jaar 

nog één keer: 

3-5 oktober  

Lever je kopij uiter-

lijk 23 augustus in. 

Publicatiedata 
Wijkkrant 2025 
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Verborgen parels
Tot mijn verbazing en genoegen 
wist Han mij een groot aantal 
muurschilderingen te tonen 
waar ik misschien wel duizend 
keer ben langsgereden zonder 
iets te zien. En dat ligt niet aan 
het formaat: de meeste zijn let-
terlijk zo hoog als een huis. Maar 
sommige zijn wat verscholen of 
vallen heel mooi samen met 
de omgeving. We beginnen de 
tocht met een enorme giraf, die 
langs de gevel van een apparte-
mentengebouw is geschilderd. 
De giraf eet nu nog van geschil-
derde bladeren, maar het is de 
bedoeling dat de klimop aan de 
gevel over een paar jaar echt tot 
de giraf reikt. Hoe mooi is dat?

Puntgaaf

Volgens Han zijn er zeker 300 
muurschilderingen in Utrecht, 
van groot tot klein. Het is echt 
een trend van het laatste de-
cennium, maar daarvoor werd 
er natuurlijk ook al flink op mu-
ren geschilderd en graffiti ge-
spoten. “Als de kunstenaar de 
muurschildering ondertekent, 
is het een ongeschreven wet 
dat je daar geen eigen graffiti 
overheen spuit.” Die wet wordt 
soms enigszins overtreden, 
maar over het algemeen zijn de 
schilderingen puntgaaf. Dat ligt 
ook aan de speciale coating die 
voor en na de schildering wordt 
opgebracht. Han weet echt al-
les over de technieken, de kun-
stenaars en de ideeën achter de 
schilderingen. Tijdens de fiets-
tocht vertelt hij honderduit, 
met aanstekelijk enthousiasme 
moet ik zeggen.

Trots en blij
Han is een zeer actief mens die 
allerlei vrijwilligerswerk doet 
en sociaal bewogen is hij zeker 
ook. Zo weet hij te vertellen 
wat een positieve invloed deze 
muurschilderingen hebben op 
buurtbewoners, zeker in wijken 
die een negatief imago hebben 
in de media. “Mensen zijn trots 
op de schildering en heel blij 
dat er op een positieve manier 
over hun buurt wordt verteld. 
Ik heb nog nooit meegemaakt 

De stoel van mijn grootvader 
werd ongeveer in 1870 ge-
maakt. Mijn opa, geboren in 
1856, kocht hem na zijn studie 
geschiedenis en maatschappij-
leer. De stoel paste bij zijn bu-
reau waaraan hij jarenlang elke 
dag uren zat te werken. Mijn 
opa werd eerst docent en daar-
na directeur van de middelbare 
school in Zierikzee. Hij trouwde 
en werd vader van zeven kinde-
ren, van wie mijn vader de jong-
ste was. De stoel stond altijd in 
opa’s werkkamer, vanuit deze 
zetel schreef hij zijn hele oeu-
vre aan schoolleerboeken en 
geschiedkundige werken. Toen 
hij in 1927 overleed, erfde zijn 
oudste dochter de stoel. Zo lang 
ik mij kan herinneren, stond hij 
in haar salon en hij werd zelfs 
een keer opnieuw gestoffeerd. 
Als kind keek ik altijd vol ont-
zag naar de stoel bij mijn tante, 
erop zitten durfde ik niet. Toen 
mijn tante overleed, erfde mijn 
moeder de stoel. In haar niet 
al te ruime huiskamer stond 
hij opgepropt tussen de ande-
re meubels. Mijn moeder was 
slechtziend en werd later he-
lemaal blind, waarna zij moest 
verhuizen naar een verzorgings-
huis. De stoel ging mee naar 
haar nieuwe kamer en kreeg 
een plaatsje tussen de eettafel 
en de muur. Af en toe ging er 
nog wel eens iemand op zitten, 
maar de vering werd er niet be-
ter op en de stoffering verkleur-
de. De eerbiedwaardige stoel 
veranderde in een verzamelplek 
van kussens en kledingstukken.

Opknapbeurt
Toen mijn moeder in 2008 
stierf, erfde ik grootvaders 
stoel. Eigenlijk had ik er geen 
plaats voor, maar ik kon het 
niet over mijn hart verkrijgen 
hem af te danken. Eerst stond 
hij in mijn huiskamer voor het 
raam. Maar daar hoorde hij niet 
vond ik en bovendien had hij 
na al die jaren trouwe dienst 
wel een opknapbeurt verdiend. 

Een nieuwe veren zitting en 
andere stoffering deden won-
deren: grootvaders stoel was 
weer een pronkstuk. Voor het 
raam staat hij al een paar jaar 
niet meer, zijn plaats daar is 
ingenomen door een moderne 
relaxfauteuil. Hij brengt zijn 
oude dag rustig door in mijn 
slaapkamer aan het voeteneind 
van mijn bed. Daar vlakbij staat 
mijn werktafel met de laptop 
waarop ik dit verhaal tik van-
af een moderne bureaustoel. 
Af en toe kijk ik opzij en ik ver-
beeld me dan dat de twee leeu-
wenkoppen op het eind van de 
armleuningen me goedkeurend 
toeknikken. Inmiddels ben ik 
een paar maanden geleden 
door een gebroken heup en de 
revalidatietijd daarna niet meer 
bezig geweest op mijn laptop. 
Nu ik voor het eerst weer eens 
achter mijn bureau zit en opzij 
kijk naar de stoel, krijg ik zin om 
een artikel voor de Wijkkrant te 
schrijven. Het lijkt wel of mijn 
grootvader me vanuit zijn stoel 
toespreekt en mij aanspoort 
om iets op papier te zetten. 
Maar wat? Zo ontstond dit ver-
haal. Me dunkt, zo’n oud meu-
belstuk mag toch ook wel eens 
in het zonnetje worden gezet!

Door Cora de Bruijne

Mooie muren bekijken met Han

dat iemand de schildering maar 
niks vond.” Han weet me te ver-
tellen dat er ook in Nieuwegein 
wat muurschilderingen te vin-
den zijn en wat mij betreft mo-
gen er nog veel meer komen! 
Zij vertellen mensen over de 
geschiedenis van hun buurt en 
ze creëren verbinding. Ik weet 
zeker dat Han ook een tocht in 
Nieuwegein wil organiseren. 

Mijn top 3
Aan het eind van de tocht 
vraagt Han welke drie muur-
schilderingen ik het mooist 
vond. Nummer 1 was niet moei-
lijk: de giraf, die is echt prachtig 
en heel uniek door het samen-
spel met de natuur. Nummer 2 
is toch de schildering van Pyke 
Koch’s echtgenote, die is in-
drukwekkend vanwege de sfeer 
en het kleurgebruik. En met wat 
nadenken heb ik ook een num-
mer 3: de onderwaterwereld 
van ‘Jan is de Man’. Want ja, ik 
heb iets met water. De andere 
muurschilderingen waren alle-
maal even bijzonder en leuk en 
verrassend. Heel mooi hoe de 
meeste schilderingen echt een 
relatie hebben met de buurt of 
zelfs de straat. Zo’n schildering 
kan een gebouw of straat ook 
enorm opfleuren. Het geeft 
echt iets om te ontdekken en te 
overdenken. 

Pensionado Han uit Zuilenstein benaderde de Wijkkrant met het voorstel om een fiet-
stocht te doen langs enkele muurschilderingen in Utrecht. Dus op een prachtige vrij-
dagmiddag fietste uw razende reporter mee langs twintig prachtige ‘murals’ in Utrecht.

Han bij de muurschildering van de boekenkast.

Onder water.

Grootvaders stoel

Met Han mee?
Wil je ook langs de mooiste mu-
ren rijden met Han? Stuur een 
email naar hanklomp55@gmail.
com. Voor maximaal vier perso-
nen krijg je dan een zeer inspi-
rerende fietstocht met een en-
thousiaste gids. En voor de prijs 
hoef je het niet te laten: letter-
lijk één kopje koffie.

Door Erik Hartman

De mooie giraf.
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         Munten  Postzegels  Bankbiljetten
   Goud & Zilver    Sieraden    Kunst & Curiosa

  

Elke WOENSDAG en DONDERDAG van 10-16 uur   
Heritage Auctions Europe, Energieweg 7, IJsselstein (UT)
Info 030-6063944 / www.ha-europe.com (geen afspraak nodig!) 

 Wie weet bezit u een kostbaar stuk!

Gratis Taxatie

  
VAARWEL UITSTOOT, 
HALLO BAKFIETS!

Bedrijfsbussen zijn 
niet meer welkom 
in de stad, maar dat 
betekent niet dat wij 
niet kunnen komen!

Een paar weken geleden vroeg 
een collega mij of ik wilde hel-
pen met een schoolproject 
van het Oosterlicht College. 
190 derdejaarsleerlingen kre-
gen een aantal lessen over 
gespreksvoering en mochten 
hun nieuwe vaardigheden tes-
ten op ambtenaren. Voor mijn 
collega’s en mij een mooi mo-
ment om te praten met een 
groep die weinig contact heeft 
met de gemeente. In de laatste 
week van mei was het zover 
en ik was best wel zenuwach-

ten. Dus schoof ik zelf maar aan 
bij een tafel en toen ging het 
eigenlijk best wel vanzelf. De 
kaartjes werden er niet eens bij 
gepakt, maar de vragen bleven 
over en weer komen. We heb-
ben gesproken over huisdieren, 
roken/vapen, drinken, relaties, 
sporten en nieuwe bankjes die 
wel bij de school neergezet 
moesten worden. Niet iedereen 
zat aandachtig te luisteren of 
stelde vragen, maar de gesprek-
ken die ik had waren waardevol. 
Ze deden mij terugdenken aan 

Beste redactie, als trouwe lezer 
van de Wijkkrant (o.a. over Zui-
lenstein) heb ik diverse artike-
len gelezen over de parkeerpro-
blemen bij De Componist. Maar 
aangezien daardoor ook veel 
bezoekers lopend komen, moet 
mij iets van het hart. Je bent als 
wandelaar daar je leven niet 
zeker! Er is geen stoep, dus je 
loopt op de weg. Aangezien 
de automobilisten bezig zijn 
een parkeerplaats te zoeken, 
hebben ze geen of weinig oog 

voor de mensen die daar lopen. 
Als je bijvoorbeeld van de kant 
van de Plus komt, begin je op 
een stoep die gewoon ophoudt 
en dan moet je aan de achter-
kant van geparkeerde auto’s je 
weg vervolgen naar de ingang 
van De Componist. De meeste 
auto’s staan met de neus naar 
het gebouw, en als ze dan weg-
rijden, kijken ze niet goed uit 
of er toevallig een voetganger 
achter of naast hun auto loopt. 
Ik heb al eens, om te overle-

Burenhart is een bewonersinitiatief in Zuilenstein, Huis de Geer, Blokhoeve en Jutphaas Wijkersloot. 
We organiseren activiteiten die ontmoeting en verbinding stimuleren – laagdrempelig en dichtbij.

Een ochtend met 
het Oosterlicht

tig. Mensen met hoge functies 
die agressief overkomen of de 
eerste keer mijn schoonouders 
bezoeken doen mij niet zoveel, 
maar jongeren vind ik nogal in-
timiderend. Ze zijn vaak ontzet-
tend eigenwijs en niet op hun 
mondje gevallen. Gaan ze wel 
naar mij luisteren? Wat als het 
ongemakkelijk wordt? Wat als 
ze mij uitlachen? De onzekere 
middelbare scholier die ik ben 
geweest, liet op dat moment 
weer even zijn gezicht zien.
Op de dag zelf heb ik met drie 
groepen gepraat van vijf tot ze-
ven leerlingen. Er lagen kaartjes 
met vragen op tafel, zoals bij 
First Dates, en in eerste instan-
tie kwam niemand bij mij zit-

mijn eigen periode op de mid-
delbare school. Ik kreeg een in-
kijkje in de lastige wereld waar-
in deze jongeren nu opgroeien. 
En de soms wat brutale vragen 
deden mij reflecteren op mijn 
eigen gedachtes en gewoontes. 
Dit keer geen morele les in deze 
column, maar een warm gevoel 
van oprecht contact met leer-
lingen van het Oosterlicht.
Ik, Boaz Blomberg, ben jouw 
wijkcoördinator. Als je vragen of 
mooie plannen hebt, neem dan 
contact met mij op via 06-4205 
9905 of b.blomberg@nieuwe-
gein.nl.

Door Boaz Blomberg

Gevaarlijke situatie voor 

voetgangers bij De Componist
Ingezonden

ven, weg moeten springen!! 
Maar dan nog leuker: als je uit 
De Componist komt en over de 
stoep (langs de uitgifte-loket-
jes) loopt en je volgt die stoep, 
loop je om het gebouw heen. Je 
kunt dus niet over de stoep naar 
de Diepenbrocklaan. Ik ben be-
nieuwd wie dit zo subliem ont-
worpen heeft! Misschien kun-
nen verkeersdeskundigen hier 
eens hun hoofd over buigen. 
Met vriendelijke groet.

Door Marjo van Dam

Burenhart: heerlijk wandelen in Park Kokkebogaard

Burenhart – Samen Burenhart – Samen 
in de wijkin de wijk

Kijk voor meer informatie op
www.rijnhuyse.nl

Voor tennis en padel 

ga je naar Rijnhuyse!

Gloednieuwe padelbanen

We hebben drie splinternieuwe padelbanen

en zes smashcourtbanen die het hele jaar

bespeelbaar zijn.

Geen wachtlijst voor nieuwe leden

Rijnhuyse heeft ruimte voor nieuwe leden.

Wie lid wordt, mag zowel tennissen als

padellen. Wees er snel bij, want vol = vol.

Een prachtige locatie

Rijnhuyse, opgericht in 1969 ligt in een

prachtig deel van Nieuwegein, geflankeerd

door Kasteel Rijnhuizen aan de ene kant en

Fort Jutphaas aan de andere kant. 

Een gezellig clubhuis

Ons clubhuis is een ontmoetingsplek voor

jong en oud. We spreken dan ook graag 

van onze ‘woonkamer’.

Een vereniging voor jong en oud

De vereniging telt ruim 600 leden, van jong

tot oud, van recreant tot topper.

Voor elke leeftijdsgroep zijn er allerlei 

activiteiten.

Zin om een balletje te slaan? 
Kom naar Rijnhuyse!

Sport is gezond, ontspannend, uitdagend en gezellig. Bij Rijnhuyse ben je van harte 
welkom. Je mag altijd langskomen om gezellig wat te drinken en de sfeer te proeven. 
Een paar keer vrij spelen met een lid van de vereniging is ook geen probleem. En als 

je dan besluit om ook lid te worden, vul je het aanmeldingsformulier op de website in.

Dit deden we
•	 De Bevrijdingslunch bracht mensen 		
	 samen aan tafel.
•	 Elke maandag is er het gezellige 	
	 Koffiebuurtje in De Componist.
•	 We wandelen wekelijks 
	 samen in Park Kokkebogaard.

Dit komt eraan
28 juli - Cooking2Connect: 
samen koken en eten.
27 september - Burendag in Park Kokke-
bogaard.
27 oktober – Thema-avond: We zijn nog iets 
aan het voorbereiden… laat je verrassen!

Lijkt het je leuk om mee te doen? Ieder-
een is welkom! Loop op maandagoch-
tend binnen bij Koffiebuurtje of kijk op  
www.burenhart.nl voor meer informatie.

Door Sieta Wesselink

Advertentie(s)
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Wijnhandel en Slijterij Grapes & Bottles
Nedereind 10 | 3431 ER Nieuwegein | 085-489 21 20

‘Voor passend advies over wijn, whisky, en sterke drank’ 

Van vrijdag 1 tot en met zondag 
3 augustus vindt in Nieuwe-
gein opnieuw De Buurtcamping 
plaats. Fort Jutphaas wordt dat 
weekend voor de derde keer 
omgetoverd tot een tijdelijke 
camping voor en door buurt-
bewoners. De Buurtcamping 
biedt inwoners van Nieuwegein 
de kans om in hun eigen wijk 
te kamperen, elkaar beter te le-
ren kennen en samen een ont-
spannen weekend te beleven. 
Tijdens het kampeerweekend 
staan ontmoeting, samenwer-

In de wijken Blokhoeve en Huis 
de Geer loopt Jan-Tiemon Oos-
terhoff als het lukt zeven dagen 
in de week met zijn afvalgrij-
per. In een rondje van een half 
uur ruimt hij het zwerfafval op 
dat hij onderweg tegenkomt. 
Hoog tijd om eens nader kennis 
te maken met deze bijzondere 
wijkbewoner. Wij spreken af bij 
het ROC Midden Nederland aan 
de Harmonielaan waar hij da-
gelijks heel wat zwerfvuil ver-
zamelt.

ZAP’per
Dat ik Jan-Tiemon op die plek 
ontmoet is niet zo gek. Hij heeft 
er tien jaar Nederlandse les 
gegeven bij het Tech-college, 
afdeling Metaalbewerking. Hij 
vertelt: “Na mijn pensionering 
en nu nog steeds, surveilleer ik 
bij examens van het ROC MN. 
Zo blijf ik betrokken en actief 
bij het onderwijs waar ik zoveel 
jaren in heb gewerkt. In corona-
tijd, toen werd geadviseerd om 
veel te lopen, ben ik begonnen 
vanuit mijn huis in Blokhoeve 
rondjes te lopen om mijn con-
ditie op peil te houden. Ik zag 
tijdens het lopen overal zwerf-
vuil liggen en ik ergerde me er 
steeds meer aan. Om dat op te 
ruimen heb ik bij de Gemeen-
tewerf een Zwerf-Afval-Pakker-
(ZAP)-pakket gehaald met een 
afvalgrijper, handschoenen en 
afvalzakken.” Het is geen uit de 
hand gelopen hobby, het is voor 
Jan-Timon meer een passie ge-
worden, want waar vind je nog 
meer mensen die zeven dagen 
in de week met een afvalgrijper 
in de weer zijn?

Spullen van thuis
“We hebben hier als doel om 
de mensen in Nieuwegein met 
elkaar te verbinden en een fijne 
ervaring te geven. Blije gezich-
ten, daar doen we het voor”, 
aldus fortwachter Ann de Vries. 

De Buurtcamping keert terug 
naar Fort Jutphaas

king en verbinding centraal. 
Deelnemers zetten hun tent op 
bij het fort, koken samen, doen 
mee met gezamenlijke activi-
teiten en genieten van een va-
kantiegevoel dichtbij huis. Het 
evenement is een initiatief van 
Stichting De Buurt en wordt 
mogelijk gemaakt met hulp 
van lokale vrijwilligers, de zoge-
noemde ‘buurtmakers’.

Laagdrempelig
De Buurtcamping is bedoeld 
om onderlinge contacten te 

versterken en sociale samen-
hang in de wijk te bevorderen. 
“Of je nu alleen komt of met het 
hele gezin, iedereen voelt zich 
welkom op de Buurtcamping,” 
zegt Maarten Hupkes, directeur 
van Stichting De Buurt. “We 
brengen mensen op een laag-
drempelige manier samen. Juist 
in een tijd waarin verdeeldheid 
soms de boventoon voert, is dat 
van grote waarde.”

Voor iedereen
Kamperen kan vanaf €40 per 
persoon voor het hele week-
end, inclusief maaltijden. Voor 
bewoners met een Nieuwe-
geinse Stadspas en voor kin-
deren t/m 11 jaar is deelname 
gratis. Ook dagbezoekers zijn 
welkom, net als vrijwilligers die 
willen meehelpen om van het 
weekend een succes te maken. 
Wil je meer weten? Kijk dan 
op www.debuurtcamping.nl/ 
nieuwegeinfortjutphaas.

Door Fiep Nijhof
Buurtcamping Nieuwegein

De tenten worden weer opgezet. Foto: Gracia Nolten

Brabantse gezelligheid bij de Fortwachter
Laatst nam ik tijdens de Dag van de Vaart eens een kijkje bij de 
Fortwachter. Ik was er al vaker langs gelopen tijdens een wan-
deltocht ‘Rond ’t Fort’, maar nog niet eerder binnen geweest om 
te zien wat Koffiehuis, B&B en Buitenplaats De Fortwachter al-
lemaal te bieden heeft. Ik was prettig verrast door de gemoe-
delijke sfeer en de gezelligheid. Het gemêleerde publiek – jon-
geren, ouderen, ouders met kinderen – genoot duidelijk van de 
natuur, de versnaperingen, de muziek en elkaars gezelschap.

Bij De Fortwachter.  

Jan-Tiemon Oosterhoff.

Zwerfafval opruimen: 
verbeter je conditie!

Opvallend afval
Jan-Tiemon komt 
onderweg heel wat 
opvallende dingen te-
gen. Veel lege sigaret-
tendoosjes en bij het 
ROC MN nog meer 
sigarettenpeuken 
langs de stoepranden. 
Vreemd, want daar 
staan ook verwijsbor-
den naar rookplekken 
20 meter verderop. 
Bij McDonald’s vindt 
hij bekers en bij de 
Aldi broodzakken. Het           
meest opmerkelij-
ke tot nu toe: bij het 
NBC          twaalf grote 
lachgaspatronen. “Die 
heb ik niet meege-

nomen, maar bij de gemeente 
gemeld als illegaal gestort che-
misch afval. De gemeente heeft 
dat toen vlot verwijderd. Ook 
vind ik lege statiegeldflesjes 
en -blikjes. Die houd ik apart, 
ik lever ze in bij de supermarkt. 
Daar hou ik dan nog een leuk 
zakcentje aan over. Het oprui-
men heeft een behoorlijke in-
vloed op mijn gezondheid, want 
ik ben dagelijks in beweging en 
dat merk ik aan mijn conditie. 
Ik ben minder gauw moe en ik 
kan zonder problemen langer 
lopen. Bovendien loopt een 
deel van mijn route door een 
natuurgebiedje langs de tram-
baan en daar geniet ik van alles 
wat groeit en bloeit. Momen-
teel tiert het fluitenkruid welig. 
Die witte bloemschermen zijn 
een lust voor het oog. Onder-
weg ontmoet ik wijkbewoners 
met hun hond die vaak een 
praatje maken. Ook fietsers die 
me groeten met “goed bezig!” 
kom ik tegen. Ik ontmoet zelfs 
af en toe een collega-ZAP-per, 
een mevrouw met een rollator, 
een grijpstok en haar hond”, al-
dus Jan-Tiemon. Gelukkig zijn 
er dus meer wijkbewoners die 
maatschappelijk betrokken zijn. 
Zwerfafval rapen is niet alleen 
goed voor je gezondheid en je 
praatjes onderweg, maar ook 
voor het milieu. Het is daarom 
zeker een aanrader voor ie-
dereen die zich thuis verveelt 
en zich toch nuttig wil maken. 
Daarvoor hoef je niet per se 
gepensioneerd te zijn, zoals 
Jan-Tiemon Oosterhoff.

Door Frits van Ginkel

De Fortwachter is uniek omdat 
alle doelgroepen zich hier thuis 
voelen. “We hebben speelgoed 
dat mensen uit de buurt ons 
hebben geschonken, net als het 
meubilair. Mensen voelen zich 
hier thuis omdat het ook let-

terlijk van thuis is.” Tijdens het 
interview moet Ann even pau-
zeren om klanten te bedienen. 
“Het gaat hier gewoon altijd 
door. Met mooi weer en op spe-
ciale dagen is het een komen en 
gaan van gasten. Gelukkig heb-
ben we veel ruimte en wat de 
wensen ook zijn, we krijgen het 
altijd voor elkaar.”

Zie ze vliegen!
Samen met twee andere vaste 
krachten en een groep vrijwilli-
gers is ‘eindbaas’ Ann het klop-
pend hart van de Fortwachter. 
Tijdens het interview laat ze de 
vogel-app lopen en er vliegen in 
dat half uur een blauwe reiger, 
bonte specht, puttertjes, hals-
bandparkieten, een valkje en 
een boomkruiper voorbij. Ben 
jij er nog nooit geweest? Kom 
dan eens langs! Je kunt hier ook 
een kinderfeestje of een andere 
bijeenkomst organiseren, neem 
gewoon contact op en spui je 
ideeën. Of loop even langs op 
een mooie dag, gewoon om de 
sfeer te proeven, iets te drinken 
en gezellig met het personeel te 
kletsen.

Door Erik Hartman



Wijkkrant-puzzel
Deze Filippine-puzzel is geïnspi-
reerd op onze wijken Blokhoe-
ve, Huis de Geer en Zuilenstein. 
Denk niet te moeilijk, hou het 
lekker eenvoudig en in de buurt.
Gelijke cijfers zijn gelijke letters. 
Je leest de oplossing in de grijze 
vakjes van boven naar beneden.

1. Deze muziekmaker is gevaar- 
    lijk voor voetgangers.
2. Het is altijd mooi weer in Huis  
	 de ...

3. Versnaperingen en rust aan 	
	 het Fort.
4. Deze persoon houdt de wet  
	 stevig vast.
5.	 Favoriete transportmiddel  
	 voor pubers en senioren.
6. Beter een goede buur dan 	
	 een verre ...
7. 	Compleet nieuwe wijk in 	
	 Blokhoeve.
8. De nieuwe Paus is hier van 	
	 harte welkom.
9. Op de markt is je gulden een 	
	 ... waard.

10. Deze Wijkkrant wil de men-	
	 sen ...
11. Overdekte plek om ov-reizi-	
	 gers op te pikken.
12. Tussen Utrecht en Vreeswijk 	
	 ligt ...
13. Meest gevonden troep in het 
	 Merwedekanaal.

Deze keer hebben we de puzzel 
iets moeilijker gemaakt. Ben je 
toch zeker over de oplossing? 
Stuur hem naar redactie@wij-
zijnelkaarsburen.nl en je maakt 
kans op een beloning van 
20 euro.

Gelukkige winnaar van 

de Wijkkrant-puzzel
Behoorlijk wat mensen stuur-
den de juiste oplossing in van de 
vorige Wijkkrantpuzzel. Maar er 
kan er maar één de echte win-
naar zijn en dat was Ashley. Zij 
woont met haar man en hond 
Lily sinds 2021 in de wijk Zui-
lenstein. “We hadden echt ge-
luk met deze woning. Met een 
mooie tuin en vrij uitzicht op 
het groen. Het bevalt ons hier 
prima in Nieuwegein.” Ashley 
is zorgadministrateur en houdt 
van reizen samen met haar 
man. “Vorige keer waren we in 
Patagonië, Argentinië.” Ze weet 
al wat ze met de prijs van 20 
euro gaat doen: “We gaan vol-
gende week naar Parijs en van 
deze prijs kopen we koffie met 
croissant voor ons twee.” Ik kan 
me geen romantischer beste-
ding voorstellen. Wil jij ook 20 
euro winnen? Doe dan mee met 
de puzzel in deze Wijkkrant!

Door Erik Hartman

Ashley en Lily met de winnen-
de puzzel.

Bakken op poten
Ik vraag hem hoe de pluktuin 
is ontstaan. Nico vertelt: “Mijn 
ouders hadden een grote boom-
gaard en bloementuin, daar 
was ik veel te vinden en daar 
onstond mijn interesse voor de 
natuur. Mijn eerste stap om te 
gaan tuinieren was bij de Mon-
tessorischool De Vleugel. Sa-
men met mijn maatje Ruud ben 
ik daar actief in het klusteam 
bij De Vleugel. Toen vroeg de 

vorige wijkcoördinator (Shida 
Versteeg) mij om een wilde 
bloementuin te ontwikkelen op 
een stukje grond vlakbij de St. 
Nicolaaskerk. Dat ging helaas 
niet door omdat er een nieuwe 
eigenaar kwam. Shida kwam 
toen met een nieuwe activiteit: 
de inrichting van de achtertuin 
van Park de Kokkebogaard. Ik 
organiseerde daar de plaatsing 
van plantenbakken op poten 
om groenten en kruiden te 
planten, op een lege plek in het 
park. De gemeente zorgde voor 
de inrichting van de paden en 
plaatste een prieel. Samen met 

Prachtige pluktuin in Park de Kokkebogaard

mijn tuinploeg ben ik trots op 
het bereikte resultaat!”

Maaien en snoeien
Nu weet ik dat kruiden en 
groenten niet vanzelf groeien 
en planten, zaden en mest zijn 
duur. Volgens Nico is het succes 
vooral te danken aan de inzet 
van de tuinploeg, een groep 
van tien vrijwilligers die iedere 
week op verschillende dagen 
hun best doen om dit deel van 
het park te laten stralen. Aan 
het begin van het jaar komt de 
ploeg bij elkaar om te bespreken 
wat er geplant wordt. Iedereen 
mag een voorstel indienen en 
dan is het de meeste stemmen 
gelden. Nico: “Daarna ga ik aan 
de slag met het beplantings-
plan en ben ik druk met het 
inkopen van alle materialen en 
de aansturing van het team. De 
aankopen betaal ik met dona-
ties van sponsors zoals de Lions 
Nieuwegein die samen met de 
Rotaryclub Nieuwegein aan 
een (hufterproof) tuinhuis heb-
ben bijgedragen. Maar ook het 
Wijkplatform en de gemeente, 
samen met Boaz Blomberg (de 
wijkcoördinator), ondersteunen 
dit initiatief. In de kassen van 
Amateurtuindersvereniging 
Galecop worden al vroeg in het 
jaar voor ons groenten zoals sla 

en tomaten geteeld. We verde-
len de taken en dat zijn er nogal 
wat, want het gaat niet alleen 
om de plantenbakken. Op drie 
dagen in de week legen wij de 
afvalbakken, maaien we het 
gras onder bankjes, verwijde-
ren we onkruid, snoeien we de 
fruitbomen en we onderhou-
den zelfs het prieel”.

Tot slot
Het werk van Nico en de tuin-
ploeg houdt niet op bij tui-
nieren. Deze vrijwilligers zijn 
bijvoorbeeld ook betrokken 
bij de op- en afbouw van de 
Kerstmarkt in het park. En op 
27 september doen ze mee met 
Burendag die zij samen met Bu-
renhart organiseren. Voor Nico 
betekent die dag de afsluiting 
van het tuinseizoen met allerlei 
buitenactiviteiten. Je merkt bij 
hem dat de pluktuin zijn lust en 
zijn leven is. Tot slot merkt hij 
nog op: “Je mag van alle krui-
den en groenten wat plukken. 
Maar laat voor een ander ook 
wat staan en neem vooral niet 
de hele plant mee naar huis.” 

Door Frits van Ginkel Nico van de Heijden aan het werk. Foto links: ook schilderen hoort erbij.

In Park de Kokkebogaard vlakbij De Componist staan wel 15 tafels 
met veel soorten kruiden en groenten. De Kokkebogaard heeft een 
tuinploeg van 10 vrijwilligers die ervoor zorgt dat jij als wijkbewo-
ner hier kunt plukken en snijden. Nico van de Heijden stuurt deze 
tuinploeg aan en met hem heb ik een afspraak voor een interview.
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