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Sportvrouw 2015

Charella Westra

Charella Westra is al lange tijd actief in haar sport en maakt, onder
de bezielende leiding van haar trainer, nog steeds progressie.
Begin mei 2015 behaalde deze 25-jarige Jiu Jitsuka een
verdienstelijke derde plaats tijdens het Europacuptoernooiin
Parijs. Hiermee kwalificeerde zij zich voor de Europese
Kampioenschappen in juni.

Tijdens dit EK viel zij met een vierde plaats net buiten de prijzen.

Zij revancheerde zich echter tijdens het Wereldkampioenschap in
Bangkok. Daar won zij de zilveren medaille in de categorie Fighting,
boven 70 kilo. Als klap op de vuurpijl behaalde zij met de Neder-
landse ploeg ook nog eens een bronzen medaille in de team-
competitie Fighting.

Vorig jaar werd Charella Westra ook genomineerd voor de award
Sportvrouw van het jaar. Dit jaar meent de sportjury dat haar, op
grond van haar behaalde prestaties in 2015, deze onderscheiding
moet worden toegekend.




