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Benoemd tot Ridder in de Orde van Oranje - Nassau: 
 
De heer G. Buwalda (76) spant zich al sinds 1972 in voor de samenleving; met 
name op het gebied van zorg en welzijn. Dat begon toen hij bestuurslid werd van de 
Bewonersvereniging Jutphaas-West. Daarna was hij onder meer voorzitter van de 
bouwcommissie van kerkgebouw De Bron, bestuurslid van de Algemene Christelijke 
Woningbouwvereniging Nieuwegein, bestuurslid van de Stichting Huisvesting 
Bejaarden, bestuurslid van de Stichting Sociale Woningbouw Utrecht, vrijwilliger bij 
het Ouderenwerk Nieuwegein, vrijwilliger bij Slachtofferhulp Nederland, bureau 
Utrecht, consulent van de Stichting met Raad & Daad, lid en voorzitter van het Rasa 
Spierhuis en werkgroeplid van de Stichting Recreatie Toervaart Nederland.  
 
De heer J.J.M.A. Hesselmann (65) zet zich al zijn hele werkzame leven lang in 
voor Kenpo Karate, een Amerikaanse variant van de klassieke karate. Hij ontpopte 
zich in Amerika tot een vertrouweling van Ed Parker, de grondlegger van Kenpo 
Karate en introduceerde deze sport in 1982 in Nederland. Zijn sportschool telt 
inmiddels meer dan honderd leden met wie hij inmiddels diverse nationale en 
internationale titels heeft behaald. Hij heeft vele generaties (vecht)sportbeoefenaars 
weten te boeien en te inspireren. Zo gaf hij bijvoorbeeld ook cursussen zelfverweer 
aan vrouwen. In 2006 heeft hij het WK Kenpo naar Nederland gehaald wat tot veel 
mondiale publiciteit voor de stad Utrecht leidde. Hij gaf  workshops en gastlessen, 
was jarenlang (hoofd)redacteur bij vaktijdschriften en schreef twee boeken. In 2002 
ontving hij de NOC*NSF Sportstimuleringsprijs. Zelf heeft hij in zijn veertigjarige 
loopbaan in de vechtkunst maar liefst 26 zwarte band dan-graden behaald in 
verschillende vechtsportdisciplines. Hij is nationaal en internationaal vermaard 
binnen de wereld van de vechtsport. 
 
Benoemd tot Lid in de Orde van Oranje – Nassau: 
 
Mevrouw J.P.M. Wempe – van der Ploeg (77) is al dertig jaar op allerlei 
gebieden actief voor de Taborparochie te Nieuwegein. Zo was ze vrijwilliger bij de 
ziekenhuisbezoekgroep, bij het opvangen van kinderen tijdens kerkdiensten en bij de 
huisbezoekgroep. Ook  was ze voorzitter van het kerkberaad en lid van de 
catechesecommissie waarvan ze ook voorzitter was. Ze is nu nog steeds vrijwilliger 
bij de werkgroep ouderencathechese. Ook is ze al dertig jaar en tot op de dag van 
vandaag vrijwilliger bij het koor (waarvan ze ook  twaalf jaar voorzitter was). Ook is 
ze nog steeds lid van de feestcommissie en de kluscommissie. Ook was ze 
voorganger in kerkdiensten. Sinds vorig jaar is ze  daarnaast ook nog vrijwilliger bij 
de Katholieke Ouderenbond waarvoor ze het tweemaandelijkse tijdschrift 
rondbrengt.  
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De heer A.A. Lisman (67) is op sportgebied al jarenlang zeer actief. In 1991 was 
hij medeoprichter en organisator van het Recreatief Badminton Toernooi, dat 
sindsdien elk jaar in april wordt gehouden in sportcomplex Merwestein. Hij is ook al 
ruim twintig jaar secretaris en later voorzitter van de Recreatieve Badmintonclub 
Nieuwegein en bestuurslid van de Stichting Sportraad Nieuwegein. Mede door de 
inspanningen van dhr. Lisman is deze stichting uitgebreid met het Sportservicepunt, 
die alle sportverenigingen adviseert op welk gebied dan ook. Vanuit de stichting 
spreekt hij met de gemeente en onderhandelt hij over vele zaken die met het 
sportbeleid van de gemeente te maken hebben. Verder is hij ook nog lid van de 
Gemeentelijke Monumentencommissie waar hij op basis van zijn arbeidsverleden (hij 
werkte op een architectenbureau) bouwkundige adviezen geeft.   
 
De heer M.A. Struik (50) is al 35 jaar actief voor de Scouting Vreeswijk. Van 1978 
tot 2002 was hij vaandrig en aansluitend onder andere groepsleider van de speltak 
verkenners van de Livingstonegroep en rechtsvoorganger. Sinds 1986 is hij 
medeorganisator van diverse Vreeswijkse activiteiten zoals onder andere Vreeswijk 
bij Kaarslicht. Sinds 1987 is hij gebouwenbeheerder van de Livingstonegroep en 
sinds 2007 ook bestuurslid. Van 2002 tot 2007 was hij ook groepscoördinator van 
alle speltakken van de landtak van de Livingstonegroep. Kortom voor (de Scouting 
van) Vreeswijk is hij een drijvende kracht waar veel mensen veel plezier van 
hebben.     
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