
Nieuwegeinse Helden 
 
Helden zijn er in alle vormen en maten, ook in Nieuwegein. De 
wijkagent die al 15 jaar in Nieuwegein 
rondloopt en het tienermeisje dat een 
bloedende medebewoner redde, maar ook de 
initiatiefnemers van Geinbeat die de stad van 
een geliefd festival hebben voorzien. Dit 
zijn slechts drie van de 31 helden die 
gemeente Nieuwegein samenbrengt in de 
tentoonstelling ‘Nieuwegeinse Helden’. De 
helden zijn te bewonderen op grote gekleurde 
vlaggen op Parkeerterrein West in de 
binnenstad en vanaf nu ook iedere week op De 
Digitale Stad Nieuwegein. Deze week de 
achttiende van 31 afleveringen: Lisette 
Wilkes (25) Vijfvoudig NK kunstrolschaatsen.  

‘Mijn tweelingzus Nicole en ik zijn met 
rolschaatsen begonnen, nadat we onze oudere 
zus Jennifer zagen optreden in De Kom. Daarna 
móésten ook wij op les bij KRC Rolling. Tja, 
wat je grote zus doet, wil jij ook, nietwaar? 
Alle drie hebben we jarenlang op topniveau 
gerolschaatst. Maar alleen ik doe nu nog mee 
met wedstrijden. Vijf tot zes keer per week 
train ik gemiddeld twee uurtjes. Daarnaast 
werk ik in een tandheelkundig laboratorium en volg ik een 
studie multimedia en communicatie in Den Haag.  

Ik zou best graag prof willen zijn. Maar daarvoor is de sport 
te klein in Nederland. Elders in Europa, zoals in Portugal en 
Spanje, is het rolschaatsen een stuk populairder. In Italië 
staat het zelfs in de top 3 van meest favoriete sporten. 
Misschien omdat je daar ook buiten kunt oefenen. In ons 
regenachtige kikkerlandje ben je toch al gauw veroordeeld tot 
een sporthal. Ook is het moeilijk een danspartner te vinden. 
We hebben momenteel één man op 98 leden.  

Desondanks doen we het in Nieuwegein helemaal niet zo slecht. 
We behoren tot de nationale top. Maar in Europa zitten we 
meestal bij de middenmoot. Hoger dan de tiende plaats hebben 
we niet behaald tijdens een EK. Al werd ik onlangs derde 
tijdens een interland, waaraan acht landen deelnamen. Ik wil 
nog zo'n drie jaar doorgaan met wedstrijden. Al denk ik dat ik 
hobbymatig nooit met rolschaatsen zal stoppen. Ik kan beter 
dansen op wieltjes dan op schoenen. Mijn leven loopt 
letterlijk op rolletjes.' 


