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Galecop
bij nacht

FOTO: ERIC BOSMAN

Het kunstwerk ‘M
De Kruipende Man l
(in de volksmond: ‘
Jopie, de Rode Reus)

van Tonino Russo,
aan de rand van Galecop
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Wist je dat...

... je op de Galecopperdijk
met je scootmobiel
niet te hard moet rijden
... de dijk een beetje scheef loopt
... je dan in de sloot
terecht kunt komen!

Wist je dat...
... de bloembollen
op zijjn gekomen
... de bloemen niet zo kleurrijk
waren als vorig jaar
... dat erg jammer is.

Wist je dat...

... er soms echte
Jjachttraining
voor honden wordt
gegeven
... dat op de wielerbaan plaats
vindt
... daarbij dood wild wordt
gebruikt
... dat wat jammer is,
want de meeste honden
eigenaren daar graag
wandelen
... zlj dat liever zonder dode
kraaien doen.

Oproepje
De redactie vindt het fijn
om (digitale) foto's
te ontvangen
voor de voorpagina
van het komende
septembernummer.
Dus, mocht je zo'n foto hebben,
stuur 'm aan
degalecopper@gmail.com.
Wie weet staat jouw foto op
de cover van het volgende
nummer!

Wist je dat...

... je echt niet op de hoek
van de straat moet
parkeren
... dat voor kinderen echt
gevaarlijk is
... er even verderop meestal
parkeergelegenheid is.

Wist je dat...
... je als je je auto
elektrisch oplaadt,

Jje goed moet opletten
dat het snoer niet over de
stoep ligt
... mensen daarover kunnen
struikelen, vooral als het
donker is.
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Wist je dat...
... Je op tijd de gemeente moet
bellen, zodat de buren niet vier

dagen, inclusief het weekend,
tegen rommel aan kijken.

Wist je dat...
... Boerderij Bos
in huidige vorm
aljaar 30 jaar bestaat
... dat dit ouderencomplex
indertijd heel bijzonder was
... dat Erica Terpstra
Boerderij Bos geopend heeft
... je in dit blad een interview
kunt lezen met een bewoner van
het eerste uur.

Oproepje
De groep bezorgers van
DE GALECOPPER
bestaat voornamelijjk
uit oudere bewoners
van onze wijk
die het liefst
buiten de schoolvakanties
op vakantie gaan.
Fijn voor iedereen:
minder drukte in de
vakantieparken tijdens de
schoolvakanties.

Dat is echter minder fijn
voor DE GALECOPPER
omdat de bezorging
vaak in de vakantieperiode
van deze ouderen valt.
Wie meldt zich aan om,
wanneer dat nodig s,
een deel van
DE GALECOPPER
rond te brengen?
Meld je aan bij
degalecopper@gmail.com

‘* Adminictratieve

HULP NODIG?

Serving Finance BV biedt ondersteuning voor het verwerken
van je administratie met een persoonlijk karakter

e ZZP’ers
e Eenmanszaken

¢ Particulieren
e Senioren (gereduceerd tarief)

Eigenljjk iete voor jou?

Bel of mail gerust

. 06-3452 4166
@ geoffrey@servingfinance.nl

of in het Buurtplein.

Wist je dat...

... er na een heerlijke
biologische maaltijd
samen met een aantal
Galecoppers
is gebrainstormd
over een actieve
en gezonde wijk
... daar mooie ideeén
uit zijn ontstaan
... Je daar binnenkort
meer over gaat horen!



Een indrukwekkende foto van
een recent door Nils van Went
(Scrap Design) vervaardigd
kunstwerk getiteld "Het einde
van een Tijdperk’ siert de cover
van dit wijkblad. Meer daar-
over op pagina 9. De foto is
gemaakt door Eric Bosman.
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Vormgeving
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Gratis

De Galecopper vind je in je

eigen brievenbus en in

» WC Galecop bij de slager

» De Galecopperboog op de
leestafel

 de wachtruimtes van de
huisartsen.

Copyright

Niets uit deze uitgave mag op
enigerlei wijze overgenomen
en/of vermenigvuldigd worden
zonder uitdrukkelijke schrifte-
lijke toestemming van de redac-
tie. De redactie is nooit aanspra-
kelijk voor door derden in DE
GALECOPPER openbaar
gemaakte meningen.

Lieve Galecoppers,

Tijdens een van onze redactievergaderingen
werd mij gevraagd of ik een keer het voor-
woord wilde schrijven. Ik zei: “Leuk, maar dat
is wel erg buiten mijn comfortzone.” Mijn
vrijwilligerswerk voor De Galecopper vind ik
ontzettend leuk, maar een voorwoord schrij-
ven is toch andere koek. Maar goed, ik kan het
altijd proberen.

Ten eerste: jeetje, wat is Galecop toch prachtig
in het voorjaar!

Alles staat mooi in bloei. De bloemen langs de
weg, de bomen die weer vol raken met frisse
groene blaadjes. Iedereen gaat weer naar
buiten, kinderen spelen op de pleintjes en
mensen zijn druk bezig hun tuinen weer op
orde te brengen. Heerlijk om te zien.

Dan denk ik: wat is Galecop toch een fijne plek
om te wonen!

Door mijn werkzaamheden voor

DE GALECOPPER kom ik ook op plekken
in de wijk waarvan ik het bestaan nog niet
kende. Zo bracht ik onlangs een bezoek aan de
Brandneteltuin. We hebben er al vaker over
geschreven in ons wijkblad, maar ik was er
zelf nog nooit geweest.

Ik werd daar hartelijk ontvangen door vrijwil-
liger Robin. Hij gaf mij een rondleiding door
de moestuin. Wat een ongelooflijk grote tuin!
Met zes velden vol ingezaaide groenten en
fruit. Fantastisch om te zien hoe deze groep
enthousiaste vrijwilligers zich inzet om hier
een groot succes van te maken. « Tk was
enorm verrast door dit bezoek!

Verder kijk ik erg uit naar het wijkfeest op
zaterdag 4 juli. Wat een geweldig feest gaat
dat weer worden met leuke kraampjes, lekker
eten, goede muziek en optredens en nodig
iedereen dan ook van harte uit om gezellig
langs te komen.

Ik zie jullie daar!

Liefs,
Melanie Zitter

Wist je dat...

... je een gevonden
voorwerp kunt brengen
naar de afdeling Gevonden
en Verloren Voorwerpen
van de gemeente
... die afdeling gehuisvest is aan
de Utrechthaven 1-1
... de openingsuren zijn
van 09.00 tot 12.00 uur
op woensdag en vrijdag
... Zlj een eigen website hebben:
www.verlorenofgevonden.nl
... met het e-mailadres:
gevondenenverloren

@nieuwegein.nl.
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Maak een praatje

met de buurtsportcoach,
zij helpt je gratis op weg!
Wil je meer bewegen, maar weet je niet
waar te beginnen of wat bij je past?

Slan een gratis beweegintake of loop binnen
voor een praatje. Samen kijken
we welke sport- of beweeg- Ny

activiteit bij jou aansluit. /"\
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Afspraak maken?

&, 06-57452896

& ejansen
@sportidnieuwegein.nl

® sportidnieuwegein.nl
/beweegintakes

N
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ESTHER JANSEN
Esther zit elke maandag
van 13:00 - 15:00 uur bij
Buurtplein Galecop.

Wist je dat...

... de wijkagent
inloopspreekuur houdt
bij De Galecopperboog
... dat goed nieuws is voor

bewoners van Galecop
... sinds 12 mei 2026
de wijkagent is gestart met een
tweewekelijks inloopspreekuur
... Je om de twee weken
op dinsdag welkom bent
tussen 11.00 en 12.00 uur
... je tijdens dit spreekuur
eenvoudig binnen kunt lopen
met vragen, zorgen of ideeén
over de wijk, of het nu gaat om
overlast, veiligheid, digitale
oplichting of gewoon een
melding wilt bespreken:
de wijkagent luistert
en denkt met je mee
... bewoners aangaven behoefte
te hebben aan persoonlijk
contact met de politie

... dit spreekuur het makkelijker

maakt om elkaar te ontmoeten
en samen te werken aan een
veilige en prettige buurt
... je dus gerust eens binnen
mag lopen
... Je van harte welkom bent!
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Altijd
al willen leren
schaken?

Bij KBS Lucas Galecop aan
de Aert de Gelderhage 1-3 is
het iedere dinsdagmiddag
gezellig druk rond de
schaakborden. Schaakver-
eniging Kasteel Lekstroom
verzorgt hier schaaklessen
voor de jeugd. Al enkele
jaren geeft Jos Visser met
veel plezier schaakles aan
enthousiaste kinderen na
schooltijd.

Van 14.00 tot 15.00 uur is er een
beginnersgroep voor kinderen
die de regels van het schaakspel
nog leren. Stap voor stap ont-
dekken zij hoe de stukken bewe-
gen, welke zetten slim zijn en
hoe je vooruit kunt denken.

Van 15.15 tot 16.15 uur is er trai-
ning voor kinderen die Stap 1 al
hebben afgerond. In deze groep
ligt de nadruk op tactiek, voor-
uitdenken en het herkennen van
kansen op het bord.

Schaken is spannend, verras-
send en vooral leerzaam. Nieu-
we kinderen zijn van harte wel-
kom om eens te komen kijken of
mee te doen.

Op 20 maart 2026 ontving KBS
Lucas Galecop het certificaat
Brons en staat de school officieel
op de lijst van erkende schaak-
scholen. Een mooie erkenning
voor de aandacht die de school
besteedt aan schaakonderwijs
en de samenwerking met de
schaakvereniging.

Meer informatie over de vereni-
ging en de schaakactiviteiten is
te vinden op de website van
Schaakvereniging Kasteel
Lekstroom: https://svkl.nl.
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Activiteiten
voor en met kids

De jeugdwerkers van
Movactor zetten zich in
voor een veilige en prettige
leefomgeving voor kinde-
ren van o t/m 12 jaar. Een
plek waar zij veilig samen
kunnen opgroeien. Zij
dagen kinderen uit om te
beleven, te doen en te leren,
en om hun talenten te ont-
dekken en in te zetten.

Zo organiseren zij de Jij & Je
Kind-ochtenden: een ont-
moetingsplek voor ouders en
kinderen van o t/m 4 jaar.
Ouders krijgen hier de kans om
ervaringen te delen, terwijl kin-
deren leeftijdsgenoten ontmoe-
ten en spelenderwijs leren.
Tedere donderdagochtend van
9.30 tot 11.00 uur. Gratis en
aanmelden is niet nodig!

De Kidsclub is een activiteit
voor kinderen van 4 t/m 12 jaar.
Kinderen onder de 8 jaar zijn
welkom onder begeleiding van
een volwassene. Iedere week
doen we iets leuks, van sporten,
proefjes doen, knutselen naar
muziekbingo!

Iedere woensdagmiddag van
14.30 tot 16.00 uur. Gratis en
aanmelden is niet nodig!

Chill-Out Kids is een
naschoolse activiteit voor
leerlingen uit groep 7 en 8. Zij
krijgen de mogelijkheid om in
Jongerencentrum Plein 34
andere leeftijdsgenoten te ont-
moeten, die zij mogelijk later
ook op de middelbare school
tegenkomen. Iedere woensdag-
middag van 14.30 tot 16.00 uur
op Vreeswijkserijpad 5.

Tijdens schoolvakanties gaan
bovenstaande activiteiten niet
door, maar maakt Movactor een
heel leuk en afwisselend pro-
gramma door heel Nieuwegein.
Deze zal te vinden zijn op haar
website, www.movactor.nl/

jeugdwerk.

Voor vragen of meer informatie:
jeugdwerk@movactor.nl.

Feestelijke sleuteloverdracht
aan nieuwe bewoners Galecop

Donderdag 9 april hebben circa 50 nieuwe huurders de
sleutel ontvangen van hun gloednieuwe appartement in
gebouw De Herder, aan de Pieter van Laerhage. Katja van
Boeijen (manager Wonen van Woonin) overhandigde de
symbolische sleutel aan één van de huurders, Hans van
der Broek. Zij deed dit samen met wethouder Marieke
Schouten en Ad van de Graaf (directeur VORM 6D).

De nieuwe woningen zijn met voorrang toegewezen aan bewoners
van 55+ uit Galecop en Nieuwegein. Bovendien zijn er appartemen-
ten met WonenPlus, waarbij Santé Partners ondersteuning aan
huis kan bieden, zodat mensen langer prettig en zelfstandig kun-
nen blijven wonen. Ook bewoners van de overige appartementen
kunnen zorg bij Santé Partners aanvragen als ze een zorgindicatie
hebben.

In het appartementengebouw zit een gemeenschappelijke woon-
kamer, waar bewoners elkaar kunnen ontmoeten. Ontmoeten is
belangrijk in De Herder, maar ook op duurzaamheid is ingezet: de
woningen zijn gasloos, hebben zonnepanelen en worden verwarmd
met een warmtepomp.

De redactie van DE GALECOPPER wenst alle nieuwe bewoners
heel veel woonplezier!

Over Hans van der Broek

Hans (68) komt oorspronkelijk uit Den Bosch. Hij heeft veel
gereisd in zijn leven. Via Oost-Groningen kwam hij onder andere in
Vietnam waar hij 14 jaar geleefd heeft. Zijn Vietnam avonturen
(toerisme & milieu) zijn te lezen in de drieluik ‘Culture Clash’.
Uiteindelijk is Hans in Nieuwegein geland. Hij woonde in het
Gemeenschappelijk Wonen Project van Jutphaas Wonen in
Fokkesteeg. Hans: "Ik heb daar met veel plezier gewoond. Actieve
betrokkenheid bij elkaar en bij de buurt is voor mij belangrijk.”
Hans was veelvuldig te vinden op het plein in Fokkesteeg voor
groenonderhoud en een luisterend oor voor buurtbewoners. Zijn
achtergrond heeft hij in tuinarchitectuur, milieu en cultuur-
techniek. In de jaren 70 en ’80 heeft hij in diverse Utrechtse bands
gespeeld en studiowerk gedaan. Zijn avonturen en ideeén over het
leven en de wereld heeft Hans uitgegeven in zes boeken waar ‘De
kus van een sterveling' de laatste is.

Ook nu staat een reis op de planning en wordt gewerkt aan een
nieuw boek. Voorlopig is Hans nog in en om zijn nieuwe woning te
vinden en zullen wij hem regelmatig vinden in het groen rondom
de Herder.
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Onder het genot van een kop
koffie vertelde mevrouw
Dompzelaar openhartig over
haar leven, haar man, haar kin-
deren en haar familie. Al snel
kwamen de herinneringen van-
zelf los, soms ontroerend, vaak
mooi en regelmatig met een
glimlach.

Boerderij Bos is al jarenlang een
vertrouwde woonplek in
Galecop, maar vooral ook een
gemeenschap waar mensen naar
elkaar omkijken. De voormalige
boerderij, ooit bekend als “Vee
en Bouwlust” en later vernoemd
naar de laatste eigenaar Bos,
werd omgebouwd tot een sfeer-
vol seniorencomplex. Bewoners
wonen er zelfstandig, met veel
aandacht voor onderling contact
en samenleven binnen de boer-
derij. Bij de offici€le opening op
30 oktober 1996 was de toenma-
lige staatssecretaris Erica
Terpstra aanwezig. Zij was
direct enthousiast over Boerde-
rij Bos en zei zelfs: “Wanneer ik
die leeftijd mag bereiken, kom
ik hier ook wonen!” Mevrouw
Dompzelaar vertelt deze uit-
spraak nog altijd met een glim-
lach en voegt er lachend aan toe
dat mevrouw Terpstra daarna
nooit meer is teruggezien.

De oude boerderij werd met
zorg verbouwd tot een klein-
schalig wooncomplex in
U-vorm, waarbij de karakteris-
tieke uitstraling behouden bleef.
Aan de boerderij (de voormalige
deel) werd een lichte, centrale
hal met glazen overkapping
gebouwd, met daaromheen
appartementen waar senioren
zelfstandig kunnen wonen, zon-
der zich alleen te voelen.

In de gezamenlijke ruimte,
treffend “de Boerderij”
genoemd, worden regelmatig
activiteiten georganiseerd,
waaronder bridgen, biljarten en
handwerken. Daarnaast vindt
een paar keer per jaar een geza-
menlijke maaltijd plaats, in een
gezellige en ontspannen sfeer,
onder het genot van een kopje
koffie, een glaasje fris of een
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Een bijzonder bezoek
aan mevrouw Dompzelaar
in Boerderij Bos

Verslag en foto's: Wilma van den Brink en Jenny Smolders

Dinsdag 14 april gingen Jenny en ik (Wilma) op bezoek bij
mevrouw Gerry Dompzelaar in Boerderij Bos in Galecop.
Een warme en hartelijke vrouw, en een medebewoonster

van Jenny. Ondanks haar 93 jaar straalt zij nog altijd
levenslust, humor en een grote betrokkenheid bij het
leven om haar heen uit. Het werd een ochtend vol
verhalen, herinneringen en gezelligheid.

Op de foto staat Jenny achter mevrouw Dompzelaar

biertje. Het maakt Boerderij Bos
tot een plek waar het leven
gedeeld wordt, in kleine en grote
momenten. Op de zonnige dag
van ons bezoek zagen wij buiten
bewoners genieten van een potje
jeu de boules; een mooi voor-
beeld van die verbondenheid.

Tussen die bewoners zit ook
mevrouw Dompzelaar, die
samen met haar echtgenoot tot
de eerste bewoners van Boerde-
rij Bos behoorde. Voor die tijd
leidde zij een actief leven. Zij

werd geboren in Driebergen en
trouwde op 26-jarige leeftijd.
Voor het werk van haar man, die
machinist was bij de spoorwe-
gen, verhuisde het echtpaar
naar Utrecht, waar zij gingen
wonen aan de Lange Nieuw-
straat. Opvallend voor die tijd
bleef zij na haar huwelijk wer-
ken bij een bedrijf in Hoog-
raven. “Thuis de hele dag zitten
was niets voor mij,” vertelde zij.
Bovendien was de woning klein,
waardoor werken ook een prak-
tische keuze was.

Later verhuisden zij naar Nieu-
wegein, naar de wijk Zuilen-
stein, waar zij 22 jaar met veel
plezier woonden. Uiteindelijk
vonden zij in Boerderij Bos hun
laatste en bijzondere woonplek;
een plek waar zij zich al snel
thuis voelden tussen de andere
bewoners.

Ook op latere leeftijd bleef
mevrouw Dompzelaar actief. Na
het overlijden van haar echtge-
noot maakte zij er een gewoonte
van om veel te wandelen, vooral
over de Galecopperdijk. “Even
de wind door je haren, je hoofd
leegmaken,” zoals zij dat zelf
omschrijft.

Nog altijd is zij opmerkelijk
actief. Ze maakt onderzetters
met Diamond Painting, bezoekt
op woensdag de handwerkclub
en zoekt graag haar buurvrouw
op voor een praatje. Op zondag
brengt haar dochter maaltijden
voor de hele week, en haar
schoondochter verrast haar
regelmatig met zelfgemaakte
soep. Trots liet zij ons de trouw-
kaart van haar kleindochter
zien, die in mei gaat trouwen.
Tijdens de ceremonie mocht zij
zelfs de ringen overhandigen;
een bijzonder moment voor
haar. Hoe bijzonder is dat! Zo
blijft ze, ondanks haar hoge leef-
tijd, op haar eigen warme en
vrolijke manier betrokken bij de
mensen om haar heen.

Het was een bijzondere ochtend,
waarin we een inkijkje kregen in
een rijk leven vol liefde, doorzet-
tingsvermogen en veerkracht.
Mevrouw Dompzelaar liet zien
hoe waardevol verbondenheid is
en hoe je op elke leeftijd midden
in het leven kunt blijven staan.
Ze liet ons ook enkele dierbare
familiebezittingen zien, evenals
mooie foto’s van haar familie.
Een warme en onvergetelijke
ontmoeting en een mooi voor-
beeld van wat Boerderij Bos zo
bijzonder maakt.

Hartelijk dank voor uw warme
ontvangst en het mooie gesprek.




Denk mee
over Rijnenburg

Met de bouw van de nieuwe wijk
Rijnenburg in Utrecht verandert de
regio Utrecht. Dit heeft invloed op
omliggende gemeenten, zoals Nieu-
wegein. Deze ontwikkeling biedt ook
kansen. Daarom stelt gemeente
Utrecht inwoners van Nieuwegein de
vraag: hoe kunnen we samen zorgen
dat Rijnenburg een fijne plek wordt
om te wonen, leven en werken? De
gemeente Utrecht nodigt inwoners
van buurgemeenten uit om mee te
denken over de toekomst van Rijnen-
burg.

Je kunt de vragenlijst invullen via www.
utrecht.nl/rijnenburg. Invullen kan tot 1 juli
2026.

In 2026 werkt gemeente Utrecht samen met
grondeigenaren aan de volgende stap: de
Uitgangspuntennotitie. In dit document

Runenburg
Wat zie |J'P

staat wat voor gebied Rijnenburg kan wor-
den en wat daarvoor nodig is. Met deze uit-
gangspunten maakt de gemeente later een
omgevingsvisie.

Voor deze Uitgangspuntennotitie kunnen
bewoners, omwonenden, ondernemers,
woningzoekenden en bewoners van buurge-
meenten opnieuw meedenken.

Wat vindt gemeente Nieuwegein
Gemeente Nieuwegein ziet Rijnenburg al
lange tijd als een plek voor nieuwe wonin-
gen. Voor Nieuwegein is het belangrijk dat
de ontwikkeling van Rijnenburg bijdraagt
aan een prettige leefomgeving in onze
gemeente. Daarom vvraagt de gemeente je
om mee te doen en de vragenlijst in te vul-
len. Deel uw wensen, ideeén en zorgen. Zo
zorgen we er samen voor dat Rijnenburg
een fijne plek wordt. De vragenlijst is een
belangrijke eerste stap om goed te weten
wat belangrijk is voor Nieuwegein en haar
inwoners.

De vragenlijst gaat ook over het Noordelijke
Landschapspark van Rijnenburg. Zo kun je

op utrecht.nl/
rijnenburg

bijvoorbeeld aangeven wat je vindt van klei-
ne of grote evenementen in dit gebied. Met
de resultaten kan gemeente Utrecht kijken
wat er nodig is in het verdere proces met de
omgeving en een afweging maken in de
besluitvorming.

Rijnenburg

en Nieuwegeins Groot Merwede
Samen met de polder Rijnenburg wordt
Groot Merwede straks de grootste woning-
bouwlocatie van Nederland. Het deel van
Groot Merwede in Nieuwegein bestaat uit
de Galecopperzoom, de tramremise en de
westkant van de Liesbosch. Dit is niet alleen
de laatste grote bouwlocatie van Nieuwe-
gein, maar ook een gezamenlijke ambitie
om samen te bouwen aan een nieuwe wijk.
Daarom hebben inwoners, ondernemers en
(maatschappelijke) organisaties in 2022 en
2025 hier ook op meegedacht. Het resultaat
is het Koersdocument Groot Merwede —
Nieuwegein. Meer informatie vind je op
www.nieuwegein.nl/grootmerwede. Kijk
voor meer informatie over Rijnenburg op
www.utrecht.nl/rijnenburg.

JAN WOLTERS

MAKELAARDI)

De 7 speerpunten waarom onze klanten voor ons kiezen:

. ‘Van maandag t/m zaterdag bereikbaar van 9:00 tot 22:00

: « .. __Uitstekende recensies.op Google (4,7) en Funda (9,6)
& " = Ruim 20, jaar ervaring in de Galecopse woningmarkt
. 5 PIaatSeIijke bekendheid als bewoners van de wijk
2 . : Reallstlsche presentaties, geen groothoeklens .
) . Het enige-makelaarskantoor in de wijk L
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Volledig gediplomeerd team

Bel nu voor een vrijblijvend
kennismakingsgesprek!

030-6022110

[

§ N

of:

scan de QR-code om naar
onze website te gaan!


https://www.utrecht.nl/rijnenburg
https://www.utrecht.nl/rijnenburg
https://www.nieuwegein.nl/grootmerwede
https://www.utrecht.nl/rijnenburg
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Architect
Mannot bezoekt
ons door hem
ontworpen huis

Je staat er eigenlijk nooit
bij stil, maar ieder gebouw
is ooit ontworpen, meestal
door een architect. Dat
geldt uiteraard ook voor de
woningen en andere gebou-
wen in Galecop en dus ook
voor ons het huis van mijn
vrouw en mij aan de
Herman Heijermanshove.

Ik wist al dat onze woning was
ontworpen door Bureau
Groosman van de gerenom-
meerde architect Ernest
Groosman (1917-1999), die
naam maakte tijdens de weder-
opbouwperiode na de Tweede
Wereldoorlog. Op de bouwteke-
ningen van onze woning uit
1994 vond ik ook de naam van
de architect die in dienst van
Bureau Groosman ons huis had
ontworpen: Boudewijn Mannot.

Ik zocht hem op op internet en
vond hem op LinkedIn.
Boudewijn (79 inmiddels) bleek
nog in leven en al lang gepensio-
neerd. Ik stuurde hem een
berichtje om hem te compli-
menteren met zijn werk, want

ook na ruim 30 jaar zijn we nog
altijd erg blij met ons huis. Hijj
stuurde een berichtje terug
waarin hij vertelde dat hij met
zijn vriendin een ‘nostalgische
tour’ aan het maken is langs de
talloze woningen die hij in de
loop der jaren heeft ontworpen.

Specialiteit

Toevallig deden ze begin april
Galecop aan, waar hij behalve de
woningen aan de Herman
Heijermanshove ook twee
woonblokken aan het
Gerbrandypark heeft ontwor-
pen. We spraken af elkaar te
ontmoeten. Ik leidde hem rond
in onze woning. Hij vond er het
bewijs van zijn specialiteit in
terug: optimaal gebruik maken

van de beschikbare ruimte.
“Verder kon ik niet zoveel, maar
daar was ik heel goed in”, grap-
te hij.

Hij vertelde ook over de strikte
beperkingen en voorwaarden
van het ontwerp, bedoeld om de
kosten binnen de perken te hou-
den. Zoals het feit dat het aan-
rechtblad maximaal 2.10 meter
mocht zijn.

De woningen aan de Herman
Heijermanshove zijn destijds
gebouwd op initiatief van een
aantal Nieuwegeinse woning-
corporaties met als doel om
Nieuwegeiners te helpen bij de
aankoop van een eigen woning.
De tussenwoningen waren zoge-

heten Premie A koopwoningen,
die rond de 150.000 (68.000
euro) gulden kostten. De kopers
kregen gedurende een aantal
jaren een inkomensathankelijke
subsidie van het rijk die kon
oplopen tot 45.000 gulden
(19.000 euro).

Premie A woning

Onze eigen hoekwoning was een
Premie C-woning. Die kostte
circa 185.000 gulden (84.000
euro) met een eenmalige subsi-
die van 5.000 gulden (2.300
euro). In die tijd van hoge rente-
standen gold ook een speciale,
lagere hypotheekrente voor de
kopers. Ter vergelijking: tegen-
woordig staan de tussenwonin-
gen in onze straat te koop voor
540.000 euro (1,2 miljoen gul-
den) en de hoekwoningen voor
620.000 euro (1,4 miljoen gul-
den), waarbij kopers vaak ook
nog flink boven de vraagprijs
bieden.

Enfin, het was leuk en bijzonder
om de ontwerper van ons huis te
ontmoeten. Hierboven een foto
van Boudewijns bezoek aan ons
huis en een foto uit de oude
doos, samen met architect
Ernest Groosman.

Johan Nebbeling, Herman Heijermanshove 35



Menukaart

*100% Halal

*€2,00 bezorgkosten in Galecop | GRATIS bezorging vanaf €35,00 Openingstijden: Vr 17:00 —20:00 | Za-Zo 12:00 - 20:00
Roti Nasi / Bami / Witte rijst Broodjes / Bara’s

Kip kerrie €17,50 Kip kerrie €17,50 Kip kerrie €7,00
Kip ketjap €17,50 Kip ketjap €17,50 Kip ketjap £€7,00
Kippenlever €17,50 Kippenlever €17,50 Kippenlever €7,00
Kalkoen €17,50 Kalkoen €17,50 Kalkoen €7,00
Kerrie ei €17,00 Kerrie ei €17,00 Kerrie ei €6,50
Bakkeljauw €18,50 Bakkeljauw €18,50 Bakkeljauw €7,50
Garnalen €18,50 Garnalen €18,50 Garnalen €7,50
Vegetarisch €17,00 Vegetarisch €17,00 Vegetarisch €6,50
Losse roti €4,00 Losse bara €4,00

ACTIE t/m 31-8-26
Bij elk hoofdgerecht (350, E] Y

(roti/nasi/bami/witte rijst) =R Treesje.nl
een GRATIS drankje! | 030-6039872 |
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Augustus 2020: Start van de %,
beweging 'Galecop Gezond’ »Oo

Start koffiemomenten Colijnpark,
Thorbeckepark en Schermerhornpark,
met ontstaan van koffieclubjes

Februari 2021: Luisteren
naar de wijk
Grootschalige enquéte in de
wijk (400 reacties) en
interviews.

Juli 2021:

Naamswuzlgmg ‘Galecop
Geweldig’

Eerste Hart voor de Wijk-
bijeenkomst met bewoners en
professionals: contouren van de
wijkagenda worden geschetst.

2-;
2023 Zaaien en wortelen

202.

Robin Food

Maart 2022:

Hart voor de Wijk-bijeenkomst: bewoners
werken thema's uit zoals de wijkkrant,

Najaar 2021: Start soclale
maaltijden en start onderzoek

Start van 'Robin Food' voor gratis

December 2022: /
Wijkkrant en kerstverlichting

Eerste exemplaar wijkkrant ‘De
Galecopper!” en start sfeervolle
kerstverlichting in bomen tussen
winkelcentrum en buurtplein

April 2023: Groenbeheer in eigen hand

en
groen': inspiratie, ondersteuning en
samenwerking

Voorjaar-najaar 2023:
Sociale activiteiten in de avond

Start wekelijkse avondactiviteiten
zoals bridge en Linedance.

ali
faai

Januari 2024: Aandacht voor
75-plussers

Vrijwilligers bezoeken oudere
bewoners.

Zomer 2023:

Start koffiemomenten
A. Kuyperpark.

Juni 2022: Gezondheidsdag el

in buurtplein

Een evenement in het buurtplein met
informatie, metingen, spel en
bewegen.

D¢ "k da krijgt
e wijkagenda krijgt vorm Juni 2024:

Hart voor de Wijk borrel

en Onthulling ‘inspiratiemuur’.

maaltijden en de start van een structurele

king met Utrecht

Juli 2025: Wijkfeest Galecop
Braderie, podiumactiviteiten en

informatiemarkt georganiseegd
door bewoners. enstart Galecops Koor.

Juni 2025: Bestendigen en
verbreden

Hart voor de Wijk
Pizzabijeenkomst: terugblik
en vervolg Galecop Geweldig
met kernteam (mix bewoners
en professionals)

2024 Voeden en verbinden

Galecop Geweldig (2020-2026): samen op weg naar een leefbare en vitale wijk

2025-2026 Bloeien en groeien
Najaar 2025: Verdieping en
nieuwe initiatieven

Hart voor de Wijk bijeenkomst,
‘Galecopse culturen aan tafel

Januari 2026:
Vevemglng van Eigenaren

Bijeenkomst georganiseerd door
Wijkoverleg Galecop

Plannen en ideeén

e

‘Warm Welkom' tasje  Burendag
voor nieuwe bewoners &
O\

i <2

Oktober 2024: Galecop Geweldig Week Eﬁg’;‘,‘;ﬁﬁfdﬁg’ \Cl‘?g;‘zsorg‘
Themaweek met feestelijke kick-off op het

vervolg op
met informatiemarkt en podiumactiviteiten.

Nieuwe ideeén en verbindingen bij Ga Iecop Geweldig

Begin april vond er weer een gezellige
bijeenkomst plaats van Galecop
Geweldig, dit keer onder de naam
‘Hart voor de Wijk Café’. Na een geza-
menlijke maaltijd gingen bewoners
met elkaar in gesprek over initiatie-
ven in de wijk. Dat leverde opnieuw
veel inspiratie, ideeén en nieuwe ver-
bindingen op.

Jubileum en ontmoeting

De avond had een feestelijk tintje: Galecop
Geweldig bestaat vijf jaar. In die tijd is een
actief netwerk ontstaan waarin bewoners
elkaar weten te vinden en versterken. Dit
werd zichtbaar gemaakt in een speciale

tekening die binnenkort in het buurtplein
komt te hangen en die dit verhaal hierboven

illustreert.

Samen eten verbindt

Zoals altijd begon de bijeenkomst met
samen eten, verzorgd door vrijwilligers en
lokale initiatieven. Dit zorgde voor een ont-
spannen sfeer en veel onderlinge gesprek-

ken.

Nieuwe initiatieven en oproepen
Tijdens de bijeenkomst werden allerlei
ideeén en plannen gedeeld: er is een kern-
groep voor Galecop Geweldig ontstaan met
actieve bewoners en professionals, de wijk-

website is vernieuwd; er is een koor gestart;

9

het initiatief “Warm Welkom in de
Wijk’ krijgt verder vorm; VVE’s zoeken
meer samenwerking en aandacht voor een-
ozaambheid; er zijn plannen voor Hallo-
ween; studenten onderzoeken beter infor-
matiepunt over gezondheid; het wijkfeest
op 4 juli 2026 wordt voorbereid; en initia-
tieven zoals de Avond4daagse, de Brand-
neteltuin en een leeskring krijgen nieuwe
inspiratie.

Veel energie en vervolg

De avond eindigde met verdere gesprekken
en nieuwe plannen. De bijeenkomst werd
opnieuw als waardevol ervaren en krijgt een
vervolg in het najaar.

Houdt www.degalecop.nl in de gaten.



https://www.degalecop.nl

Proef
met maaibeleid
in Galecop

Om de natuur in Nieuwe-
gein sterker te maken, start
de gemeente in delen van
Galecop en Fokkesteeg een
proef waarbij er anders
wordt gemaaid. Dit zorgt
ervoor dat er meer verschil-
lende bloemen gaan bloeien
en er meer insecten en
andere dieren kunnen
leven. Als de proef slaagt,
gaat de gemeente dit op
meer plekken in Nieuwe-
gein toepassen.

Wat verandert er?

« Tijdens de proef wordt het
gras 3 keer per jaar in plaats
van ongeveer 10 keer per jaar
gemaaid. Hierdoor krijgt het
groen meer tijd om te groeien
en tot bloei te komen.

« Wordt langs elk grasperk een
strook van 1 meter kort gehou-
den. Zo kunnen hondeneige-
naren hun hond hier prettig
blijjven uitlaten en blijft het
veiliger. Deze strook wordt 20
tot 24 keer per jaar gemaaid

« Wordt goed gelet op de hoogte
van het gras en de zichtlijnen,
zodat de verkeersveiligheid
gewaarborgd blijft.

In Galecop gaat het om delen
van groenstroken, onder onder
meer de hoogspanningsmasten
en langs de Reinestejnseweg en
de Galecopperzoom.

Nieuws van Groot Merwede

Om voor passende en betaalbare woonruimte in de regio Utrecht
te zorgen, is de bouw van nieuwe woningen erg belangrijk. Groot
Merwede is het gebied aan beide kanten van de snelweg A12 tussen
knooppunt Oudenrijn en Lunetten. Dit gebied is aangewezen als
een plek met veel kansen voor nieuwe woningen, bedrijven
en natuur- en recreatiegebied na 2030. In Galecop bestrijkt dit
de Galecopperzoom.

Op dit moment doet de gemeente samen met Rijk en regio
onderzoek naar de mogelijkheden voor Groot Merwede.
Daarin neemt de gemeente de voorwaarden mee die ze samen met
de stad heeft opgesteld.

Op www.ikbennieuwegein.nl/grootmerwede vind je meer

informatie. Ook kun je je daar abonneren op de online nieuwsbrief.
Heb je vragen of opmerkingen? Laat het de gemeente weten via

grootmerwede@nieuwegein.nl.

Wist je dat...
... We op 15 augustus 2026 we opnieuw stil staan
bij het officiéle einde van de Tweede Wereldoorlog
in het Koninkrijk der Nederlanden
... we dan alle slachtoffers van de oorlog tegen Japan en de
Japanse bezetting van voormalig Nederlands-Indié herdenken
... de ceremonie ook dit jaar in de avonduren plaatsvindt
bij het Indisch Monument in Den Haag
... dat live is te volgen op NPO 1 en NPO Radio 1 tot 20.00 uur.

Nieuw in de buurt

Jenny's Nails

Verzorgde nagels met liefde gezet.
Gellak BIAB, acryl en babyboom.

3
\

€5,00 welkomstkorting op je eerste behandeling!

Boek online via
www.jennysnails.nl

Galecopperdijk 11a
Nieuwegein

%, 06-25185214

@ jennys.nailsstudio

@) Jenny's Nails
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Galecop

Warm Welkom in de Wijk
Doe je mee?

Een aantal Galecoppers
heeft bedacht dat het leuk is
om nieuwe inwoners in de
wijk een warm welkom te
geven. Bijvoorbeeld door
aan te bellen en een tasje te
overhandigen met handige
informatie over Nieuwegein
en de wijk. Het idee ont-
stond tijdens een van de
bijeenkomsten van Galecop
Geweldig. Achtergrond is
dat persoonlijke contacten
zo belangrijk zijn om elkaar
te leren kennen, fijn met
elkaar samen te leven en je
uitgenodigd te voelen om
mee te doen in de wijk.

Vind je het ook leuk om mee te
doen en nieuwe inwoners in
jouw buurt welkom te heten?
Meld je dan aan bij Fransje van
Beek, f.vanbeek@nieuwegein.nl
of 06-25719887.

Wist je dat...

... erin de zomer de
volgende leuke
evenementen zijjn in
Galecop
... op zaterdag 4 juli het
wijkfeest op het winkelplein
plaatsvindt
... op zaterdag 11 juli Geinbeat
op het terrein van de Rugby
Club wordt gehouden
... op zaterdag 25 juli Tuinen
van Geluk bij de Middengaarde
in de Galecopperzoom
plaatsvindt?

Wist je dat...

... de apotheek sinds 1 juni
pas om 13.30 uur open gaat
... dat onder meer te maken
heeft met personeelstekorten
... de apotheek er van uitgaat
dat iedereen over een
e-mailadres beschikt?

... dat echter lang niet alle
Galecoppers e-mail hebben?


https://www.ikbennieuwegein.nl/grootmerwede
https://grootmerwede@nieuwegein.nl
mailto:f.vanbeek@nieuwegein.nl
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Trappen voor de verandering: de Killing SiSters!

Silvia, haar zus Suzan en nicht Kelly stappen binnenkort op de fiets, en dat niet zomaar! Ze fietsen voor een gezond
Afrika, met als doel geld in te zamelen voor Amref Health Africa. Elke trap telt, letterlijk.

Op vrijdagavond 20 maart sprak ik telefo -
nisch met Silvia, één van de drie vrouwen
die in september een bijzondere uitdaging
aangaan. Wat een leuk gesprek! Het was al
even geleden dat ik Silvia had gesproken,
maar haar stem van herkenning bracht met-
een leuke herinneringen terug. Ik ken Silvia
en haar familie al van TV Rijnhuyse en van
school, dus het voelde meteen vertrouwd.
Meer dan een uur hebben we over van alles
gepraat, gelachen en ideeén uitgewisseld,
maar vooral over deze fantastische fiets-
tocht.

Silvia en Suzan groeiden beiden op in Gale-
cop; Silvia woont er nog steeds. Suzan ver-
huisde later naar IJsselstein en nicht Kelly
woont in Geertruidenberg. Alle drie zijn ze
vertrouwd met sport, maar deze tocht is
voor hen meer dan een sportieve uitdaging.
Het is een kans om zich in te zetten voor
mensen die niet vanzelfsprekend toegang
hebben tot goede zorg. Een paar jaar gele-
den kwam dit doel al eens voorbij, maar
toen verdween het even uit beeld. Vorig jaar
kwam het bij zus Suzan opnieuw in beeld en
besprak ze het gelijk met haar zus en nicht:
“Laten we dit echt doen!” Zo begon vorig
jaar hun intensieve voorbereiding, soms
met zweetdruppels en spierpijn, soms
gewoon met geen zin omdat het al een druk-
ke week was geweest. Tussen werk, gezin en
andere verplichtingen door vinden Silvia,
Suzan en Kelly hun trainingsmomenten.
Dat vraagt soms niet alleen veel van henzelf,
maar ook van hun huisgenoten.

De tocht rond de Kilimanjaro (met 5895
meter de hoogste berg van Afrika)is alles-
behalve een zondagse fietstocht. Het terrein
is ruig, de hoogtes variéren flink en het kan
er flink koud of juist brandend heet zijn.
Lange trainingsritten door wind, regen of
onverwachte obstakels horen erbij, en men-
tale kracht is net zo belangrijk als fysieke
conditie. Op zaterdag 28 maart namen de
drie deel aan een mountainbike-clinic om
zich voor te bereiden. “Het is een avontuur
dat ons ver buiten onze comfortzone
brengt,” vertelt Silvia lachend. “We kill the
ride, but not the vibe.”

Op mijn vraag waarom ze juist voor Amref
Health Africa fietsen, zegt Silvia: “Het is een
prachtig doel. Wat voor ons vanzelfspre-
kend is, toegang tot goede zorg, schoon
water en hygiéne, is dat voor veel mensen
daar helemaal niet. Amref Health Africa
zorgt dat mensen deze basisvoorzieningen
wél krijgen. Ze leiden zorguverleners op,
bieden gezondheidszorg en voorlichting, en
werken samen met lokale overheden zodat
verbeteringen blijuend zijn. Het is geweldig
dat wij met onze tocht daaraan kunnen bij-
dragen.”

Silvia, Suzan en Kelly zitten niet stil. De
afgelopen maanden stonden ze op marktjes,
bij supermarkten om statiegeldflessen in te
zamelen, organiseerden een fietstocht in
Oudewater (13 juni) en binnenkort ook met
een boekenmarktje in Dordrecht (5 juli).
Alles met één doel: geld inzamelen voor
Amref Health Africa. Hun ambitieuze
streefbedrag? Maar liefst €24.000.

En dat bleef niet onopgemerkt: ook pen.nl
en het Nieuwegeins Kontakt besteedden al
aandacht aan hun initiatief. Terecht, want
dit drietal laat zien hoeveel je kunt bereiken
met doorzettingsvermogen, plezier en een
flinke dosis enthousiasme.

Op dit moment zijn ze ook op zoek naar ori-
ginele dvd’s. Heb jij nog stapels liggen die je
niet meer gebruikt? Ze komen ze graag bij je
ophalen om te verkopen voor hun actie. Zo
geef je je oude films een tweede leven én
steun je een prachtig doel, win-win dus: jij
meer ruimte, zij een mooie opbrengst.

Voor Silvia, Suzan en Kelly draait het niet
alleen om de eindstreep, maar om de weg
ernaartoe en de impact die ze onderweg
maken. Iedere donatie, elk steuntje in de
rug, brengt verandering dichterbij voor
mensen die onze hulp nodig hebben. En wie
weet, misschien wordt het onderweg ook
een paar keer flink lachen om hobbels,
hoogtes en onverwachte avontuur-momen-
ten. Eén ding is zeker: bij deze dames draait
het niet alleen om trappen, maar ook om
plezier, energie en het gevoel dat je samen
iets groots neerzet.

Wie de Killing Sisters wil steunen, kan
terecht op de website van de Africa Classic
via:

Killing Sisters — Africa Classic — Supporta.
Heb je nog oude dvd’s die je wilt doneren?
Mail dan naar teamkillingsisters@gmail.
com.

Sil, Suzan, en Kelly komen ze graag bij je
ophalen!


https://www.pen.nl
https://supporta.com/96n2/a38avrmh5k?locale=en
mailto:teamkillingsisters@gmail.com
mailto:teamkillingsisters@gmail.com

Zonwering Nieuwegein
levert en monteert zonwering in heel Galecop

Wij zijn gevestigd in Nieuwegein.

Wij hebben een groot assortiment.
Zo leveren wij diverse soorten
buitenzonwering

buitenjaloezieén, markiezen, screens,
knikarmschermen, uitvalaschermen,
rolluiken en verandazonwering

en binnenzonwering

zoals horizontale jaloezieén,
paneelgordijnen, rolgordijnen,
verticale jaloezieén, vouwgordijnen,
plisségordijnen en shutters.
Daarnaast hebben wij veel verschil-
lende horren en ook diverse parasols.
Komt u gerust een kijkje nemen

in onze showroom.

Twentehaven 3, 3433 PT Nieuwegein T:03060 31167 E: info@zonweringnieuwegein.nl W: https://zonweringnieuwegein.nl
Showroom geopend op woensdag t/m vrijdag van 12.00 tot 17.00 uur en op zaterdag van 10.00 tot 14.00 uur

In gesprek met de in Galecop wonende schrijfster Yolanda Bounida, kwam de redactie
van DE GALECOPPER erachter dat Yolanda zelf recepten bedenkt en schrijft. En wel
voor een heel speciale doelgroep: (para)-medici en verpleegkundigen.

Deze recepten zijn verzameld in een kookboek, getiteld Vet Gezond, om mensen met overgewicht
ideeén te geven om verantwoord, lekker, gezond, en met vet te kunnen eten. De redactie is blij om je
elke keer een heerlijk recept van Yolanda te kunnen aanbieden.

Ingrediénten

voor vier personen

« 1rode peper

« 1 theelepel gemberpoeder

« 1visbouillonblokje

1 eetlepel kerriepoeder

» 400 gram gesneden zalmstuk-
ken

- 2 stengels citroengras

« 1 zak spinazie (400 gr)

« 1 halve citroen

« 2 uien

200 mililiter kokosmelk

« 4 teentjes knoflook

« 20 gram verse koriander

Bereiding

«Snipper de uien.

« Snijd de knoflook fijn.

« Snijd de rode peper in de

lengte door en verwijder even-

tueel de zaadjes als je de soep
niet al te pittig wil maken.

Doe een scheut olijfolie in een

pan en bak deze ingrediénten

tot de uien glazig zijn.

Voeg daarna de zalmstukjes,

de spinazie en het visbouillon-

blokje toe en bak dit 8-10

minuten mee.

« Rasp of kneus ondertussen het
citroengras. Voeg de kokos-
melk, het citroensap en het
citroengras toe.

» Voeg na 3-5 minuten de gem-
berpoeder en kerriepoeder
toe.
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" Zalmsoep met spinazie

 Zout en peper naar smaak.
« Breng aan de kook en laat 20
minuten op laag vuur zachtjes

koken.

» Verwijder de stukken citroen-
gras.

« Snijd ondertussen de korian-
der.

« Breng aan de kook en laat 20
minuten op laag vuur zachtjes
koken.

» Verwijder de stukken citroen-
gras.

« Snijd ondertussen de korian-
der fijn.

 Serveer de zalmsoep in diepe
borden.

» Besprenkel dit met wat
citroensap en wat koriander.



Monumentale
kunst
in Galecop

Aan de rand van Galecop,
in de Galecopperzoom,
werkt Nils van Went (Scrap
Design) aan kunst.
Kunst van en met metalen.
Wanneer een kunstwerk af
is, stelt Nils dat naast zijn
atelier ten toon.

En zo kunnen wij allemaal '
genieten van zijn
indrukwekkende beelden.

FOTO'S: ERIC BOSMAN

"Het einde van
een tijdperk’

Het einde van een systeem.
Het einde van het
kapitalisme.

Nils werkte 20 weken aan
het kunstwerk. Continu.
De laatste 5 weken
meer dan 15 uur per dag.
Nils verwerkte
zo'n 2300 kilo aan staal.
De verlichting werkt op
zonnepaneeltjes.



VOOR en NA

BENEREERD p_s‘gqjsjyﬂv

Van melkveebedrijf nhaar dierenopvang
Waar zich nu de Dierenopvang Sublime (aan de Galecopperdijk) bevindt, werd in 1979 een melkveebedrijf gebouwd. Echter, vanwege de
geplande bouw van een woonwijk moest het bedrijf in 1989 weer worden afgebroken. Het bedrijf verhuisde noodgedwongen naar Rumpt.
Na beéindiging van het bedrijf verhuisde de familie Sangers later naar een 'burgerwoning' in Beesd om na een zes jaar durende
vergunningsperiode in 2012 eindelijk weer terug te kunnen keren naar de Galecopperdijk. Naar hun geboortegrond!

KOZIJN- EN GEVELTECHNIEK

DE SPECIALIST voor
KUNSTSTOF KOZIJNEN
In uw regio!
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Wijkfeest Galecop

- R 7 s ‘if: .
Muziek
Braderie
Streetfood
Informatiemarkt
Kinderactiviteit

Informatie: Jan Festen, jfesten@ziggo.nl 1
www.degalecop.nl En nog meer.:




Welkom op het wijkfeest Galecop!

Kom ook naar het bruisende wijkfeest op het winkelplein Galecop! Een feest in het
teken van ontmoeting, informatie, muziek, dans en lekker eten — voor én door
Galecoppers! We vieren tevens de 55e verjaardag van Nieuwegein met speciale activiteiten.
Wees er op tijd bij want de 1e 100 bezoekers trakteren we op iets lekkers!.

Muziek en dans
Op het podium zijn er diverse optredens van DJ tot dans, percussie en lokaal talent
van DE KOM. Ook kan je zelf muziek maken bij de workshops Djembé.

Verhalentent

leder half uur ben je welkom bij het Verjaardagsfeestje van de stad in de Verhalentent.
Kom luisteren naar mooie verhalen en gedichten. Geniet van een theeceremonie met
wat lekkers.

Jeugd en jongeren

Diverse activiteiten zoals trommelen tijdens de Djembé workshops, muziek maken en
luisteren naar verhalen met de Muziekstal tussen 14:00-15:00 uur in de Verhalentent,
bewegen met een virtuele bril of op het springkussen

Braderie/Infomarkt: Podiumprogramma:

Streetfood (Indiaas, Turks, Surinaams,

11:30 uur

Verrassende opening

Hollands, Schaafijs, De Sociale Maaltijd) 11:45 uur Heel Galecop Swingt
Edelstenen 12:00 uur DJ Hot Needle
Kleding, naaiwerk 12:30 uur Dans Gerda Kagie
Gezondheidsplein Galecop 13:00 uur DJ Hot Needle

Geynwijs, WMO hulp ouderen 13:30 uur Jong Talent van DE KOM
Algemene Hulpdienst Nieuwegein 14:00 uur Bollywood Dance
Thuisgekookt 14:30 uur DJ Hot Needle
gf:def ;:,3;0‘, 15:00 uur Djembé
persaonlike Ontwikkeling 15:30 uur DJ Hot Needle

16:00 uur Afsluiting

Samen Duurzaam Nieuwegein
Energie Nieuwegein
De Brandneteltuin

Onze sponsoren

s CHOEWEG (L) P
7 e co
9 ggluf( G

Suekting Hnrtv r de stag! GALECOP

Whsbosenlea Galecor

Organisatie: bewoners i.s.m. Movactor, SportiD, Bibliotheek Nieuwegein,
Fysiotherapie Galecop en de gemeente Nieuwegein.

Buurtbemiddeling

NIEUWEGEIN

JAAR



Voor het interview had ik Hans uitgenodigd
om bij mij thuis langs te komen. Hans en ik
kennen elkaar uit de jaren 80 van dans-
school De Rijk in Utrecht, waar hij als dans-
leraar in dienst kwam. Hij is in de regio al
decennialang een bekende naam binnen de
danswereld. Zo was hij jarenlang actief in
Nieuwegein als dansleraar en bedrijfsleider,
en vanaf 1997 verbonden als directeur aan
De Rijk Dance Masters in Utrecht en Nieu-
wegein. Daar zette hij zijn ervaring en pas-
sie voor dans vele jaren in.

Voor mij persoonlijk was het bijzonder om
Hans weer tegen te komen, in een heel
andere maar nog steeds zeer betrokken rol
binnen de regionale cultuursector. Waar we
elkaar vroeger uit de danswereld kenden,
ontmoeten we elkaar nu via muziek en wijk-
initiatieven.

Tweede editie Bluesroute

ophieuw groot succes

Verslag: Wilma van den Brink

In maart vond de tweede editie van de Bluesroute plaats, een muzikaal initia-
tief waarbij verschillende locaties met elkaar werden verbonden door live

Blues optredens. Het evenement werd opnieuw met veel enthousiasme geor-
ganiseerd door Hans van der Hoef, die al jarenlang een betrokken inwoner is

van onze wijk.

Binnen de Nederlandse danswereld was
Hans niet alleen actief als dansleraar, maar
ook als jurylid en organisator van danswed-
strijden. Hij beoordeelde dansparen op
techniek, uitstraling en uitvoering en was
daarnaast betrokken bij de organisatie ach-
ter de schermen van diverse competities.
Een van de bekende evenementen waar hij
nog altijd actief is, is de Dutch Open in
Assen, waar grote internationale danswed-
strijden en kampioenschappen worden
georganiseerd.

Naast zijn werk in de danswereld is Hans
ook een talentvolle drummer. Vanuit die
passie ontstond jaren geleden het idee om
een Bluesroute te organiseren. In 2025
kreeg dat plan concreet vorm, met als the-
ma Eric Clapton, de Britse gitarist, zanger
en componist die in dat jaar 80 jaar werd en
een grote invloed heeft gehad op de blues-
muziek.

De Bluesroute bracht bezoekers langs ver-
schillende locaties, zoals Smaak & Stijl, De
Partner en de Skipiste, waar live blues werd
gespeeld. Juist die combinatie van muziek,
een gemoedelijke sfeer en het samenbren-
gen van buurtbewoners maakte het
opnieuw tot een warm en succesvol evene-
ment. Bezoekers reageerden enthousiast.
De laagdrempelige opzet en ontspannen
sfeer werden duidelijk gewaardeerd. Het is
zo'n initiatief waarbij je merkt hoe muziek
mensen in de wijk op een natuurlijke

manier bij elkaar brengt, zonder gedoe,
gewoon goed geluid en een gezellige sfeer.

Hans zelf is overigens nog lang niet “klaar
met dansen”. Fulltime lesgeven doet hij niet
meer, maar op verzoek geeft hij danswork-
shops of les aan een privé groep of helpt hij
bruidsparen met het instuderen van een
openingsdans. Daarnaast valt hij, waar
nodig, soms in voor Marcel van Walsem van
dansschool De Rijk in Party- en Congres-
centrum 't Veerhuis in Nieuwegein-Zuid en
organiseert hij iedere derde woensdag van
de maand een Thé Dansant in De Partner
aan de Nedereindseweg. En alsof dat nog
niet genoeg is, wordt dit alles regelmatig
gecombineerd met één keer per maand een
jamsessie en soms optredens van de band;
multitasken op z'n Hans dus.

Met vertrouwen wordt dan ook uitgekeken
naar een volgende editie. Hans hoopt van
wel; de intentie is er in ieder geval. De
Bluesroute laat mooi zien hoe muziek en
cultuur dichtbij huis zorgen voor ontmoe-
ting, verbinding en vooral: een hele gezel-
lige middag.

Het was een leuk en gezellig gesprek over
heden en verleden. Mijn echtgenoot kent
Hans ook uit diezelfde danswereld uit die
tijd, samen met vele bekenden, dus een
“throwback” was zo gemaakt... sommige
herinneringen blijven gewoon met een glim-
lach en de nodige humor terugkomen.




Kapsalon & Haarwerken

VERNIEUWD
Meer dan alleen een kapsalon.
Met aandacht voor jouw haar & hoofdhuid.
Jouw haar in vakkundige handen.

kappersabonnement

Bl) HAIR2 DRAAIT HET OM AANDACHT.
VOOR U. VOOR UW HAAR. VOOR UW HOOFDHUID.
ONZE ERVAREN STYLISTEN WERKEN MET
SCHWARZKOPF PROFESSIONAL,
AUTHENTIC BEAUTY EN MEDICEUTICALS.
ALTIJD MET OOG VOOR GEZONDHEID EN KWALITEIT.

KNIPPEN, KLEUREN EN STYLING.
MAAR OOK HAARVERZORGING EN HAARWERKEN OP MAAT.
PERSOONLIJK ADVIES STAAT CENTRAAL.
GENIET VAN EEN MOMENT VOOR UZELF.
IN EEN RUSTIGE SFEER, MET GOEDE KOFFIE EN THEE.

WINKELCENTRUM GALECOP 2 NIEUWEGEIN 0306300372 WWW .HAIRZNL INFO@HAIRZ.NL
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Na een wandeling door de
natuur achterin Galecop bereik-
te ik via een smal bospaadje de
tuin. Een zelfgemaakte ophaal-
brug vormt de toegang tot het
terrein en geeft direct het gevoel
een bijzondere plek binnen te
stappen. Bij aankomst werd ik
vriendelijk ontvangen door de
moeder van één van de bewo-
ners die achter de informatie-
tafel zat. Tijdens een prettig
kennismakingsgesprek vertelde
zij enthousiast over het festival.

Eenmaal op het terrein ont-
moette ik Idz, één van de coor-
dinatoren van de zelfoogsttuin.
Zij vertelde over de gedachte
achter de tuin: duurzaam voed-
sel voor iedereen toegankelijk
maken. Idz woont naast de tuin
en studeert voltijds Bos- en
Natuurbeheer. Samen met haar
medebewoners begon zij in
2025 aan dit initiatief dat volle-
dig draait op vrijwilligers en
donaties.

Op ongeveer 0,7 hectare worden
groenten verbouwd zonder pes-
ticiden of kunstmest en zonder
winstoogmerk. Inmiddels zijn er
zo'n twintig actieve deelnemers
betrokken en kan de tuin al
voedsel leveren voor ongeveer
vijftig mensen.

Idz liet ook zien hoe er op een
duurzame manier met water en
energie wordt omgegaan. Op
mijn vraag hoe de tuin werd
besproeid vertelde zij dat water
uit de sloot wordt gepompt en
ter plekke wordt gezuiverd.
Daarbij benadrukte zij dat het
geen drinkwater is, maar water
dat geschikt is om de gewassen
mee te besproeien. We liepen
samen naar de installatie op het
terrein. Hoewel er geen vaste
stroomvoorziening aanwezig is,
werkt het systeem dankzij zon-
nepanelen.

Tijdens het festival was er van
alles te beleven. Bezoekers kon-
den zaden en plantjes meene-
men of ruilen, deelnemen aan
workshops, muziek luisteren en
rondkijken op de tuinderij. Zo
was er bijvoorbeeld een kraam
van Plenty Food, een organisatie
die zich inzet voor voedselzeker-
heid en plantaardige voedsel-
projecten in ontwikkelingslan-
den, en ook de Zadenbieb bij het

Samen oogsten en ontmoeten
in De Brandneteltuin

Verslag: Wilma van den Brink

Op zaterdag 9 mei vond bij Zelfoogsttuin
De Brandneteltuin in de Galecopperzoom
het Voedselfestival Reclaim the Seeds plaats.
Dankzij het mooie zonnige weer wisten veel bezoekers
de weg naar deze bijzondere zelfoogsttuin te vinden.
Tussen de groentebedden hing een ontspannen en
gemoedelijke sfeer.
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Natuurkwartier Nieuwegein was
aanwezig. Daarnaast konden
bezoekers iets eten en drinken
aan de bar, kleding laten
bedrukken bij een zeefdruk-
kraam, meehelpen in de tuin of
in de avond aanschuiven bij een
gezamenlijke maaltijd. Op het
terrein was bovendien een com-
posttoilet aanwezig, passend bij
het duurzame karakter van de
plek.

Wat vooral blijft hangen na deze
dag is het enthousiasme en de
betrokkenheid van de mensen
achter de Brandneteltuin. Eer-
der mocht ik al kennismaken
met de bewoners en hun bijzon-
dere manier van wonen en leven
aan de Galecopperzoom. Dit fes-
tival liet opnieuw zien hoeveel
inzet en idealisme er op deze
plek samenkomen. De Brand-
neteltuin is bovendien meer dan
alleen een moestuin. De initia-
tiefnemers willen van de tuin
ook een ontmoetingsplek maken
waar buurtbewoners elkaar
leren kennen en ervaringen
kunnen delen. Daarom worden
er gedurende het seizoen regel-
matig activiteiten georgani-
seerd. Het festival liet goed zien
hoeveel verbinding er op deze
bijzondere plek ontstaat.

Ook werd mij verteld dat er
groenten van de Brandneteltuin
naar de buurtmaaltijden in De
Boog gaan, waar bewoners iede-
re dinsdag samen koken en eten.
Zo draagt de tuin niet alleen bij
aan duurzaam voedsel, maar
ook aan verbinding in de wijk.
Bij een van de oogsten bleven er
groene tomaten over die niet
meer rood zouden worden.
Weggooien was zonde, en dus
werd er een heerlijke groene
tomatenchutney van gemaakt.

Tot slot nog een bijzonder
detail: tussen de groentebedden,
vrijwilligers en bezoekers wag-
gelden ook een paar loopeenden
rustig rond. De bewoners heb-
ben deze eenden opgevangen
omdat er elders geen plek meer
voor hen was. Een klein, vrolijk
detail dat perfect past bij de
warme sfeer van de Brandnetel-
tuin.

Het was een leerzame en
gezellige middag. Dankjewel
Idz, voor de tijd en uitleg.
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Official Olympics
en Paralympics

Voor veel mensen is bad-
minton een recreatieve
sport, maar voor Freek
Cox-Aloo is het topsport
op het allerhoogste niveau.
De internationaal scheids-
rechter leidde tijdens de
Paralympische Spelen van
2020 in Tokyo de allereer-
ste paralympische badmin-
tonwedstrijd ooit. In 1996
en 2000 was hij lijnrechter
op de Olympische Spelen
van Atlanta en Sydney. In
zomer van 2024 reisde hij
opnieuw af naar de Para-
lympics, ditmaal in Parijs.

Freek, die vorige zomer in
Galecop is komen wonen met
zijn gezin, werkt dagelijks als
Engagement Director Data & Al
bij een Nederlands Consultancy
bedrijf. Daarnaast is badminton
al jarenlang zijn grote passie,
niet als speler, zo begon hij wel ,
maar als lijnrechter en scheids-
rechter. Zijn interesse in de

regels van het spel bracht hem
uiteindelijk naar meer dan 150
internationale toernooien in 74
landen op 6 continenten en naar
de wereldtop van het badmin-
ton. Volgens Freek verdienen
paralympiérs enorm veel
bewondering. "Ze hebben niet
alleen uitdagingen in de sport,
maar ook in het gewone leven."

Inmiddels is hij al ruim tien jaar
actief als regulier én para-
scheidsrechter voor de wereld
badmintonbond Badminton
World Federation. Daarbij
draait het niet alleen om regels,
maar ook om scherpte, ervaring
en soms menselijk inzicht. Met
smashes van honderden kilome-
ters per uur en toernooidagen
van een uur of 12 is ook scheids-
rechteren topsport. Deze zomer
staat Freek opnieuw op het
hoogste podium van de sport-
wereld, ditmaal in Los Angeles
bij de US Open.

Een uitgebreider interview met
deze bijzondere medebewoner
volgt mogelijk later.

Bewoner in beeld

Interview en tekst: Melanie Zitter

Wie ben je? Stel jezelf eens voor.

Ik ben Mary en ik ben 74 jaar oud.

Sinds het ontstaan van dit stuk van Galecop, in 1998, woon ik
aan de Maurice Roelantshove. Dat is achterin Galecop, vlak bij
de paardenmanege en tegenover het Rundubos.

Ik woon hier samen met mijn man. Samen hebben we een dochter
en een zoon, en we zijn trotse grootouders van vier kleinkinderen

Wat doe je in het dagelijks leven?

Mijn man en ik genieten samen van ons pensioen.
Ik wilde graag vrijwilligerswerk gaan doen, maar helaas kreeg

Repair Café Galecop zoekt

Voor het Repair Café in Galecop zijn we op zoek naar een
enthousiaste gastheer/vrouw voor aan de receptie en/of
achter de bar. Je werkzaamheden zullen bestaan uit het
inschrijven van de reparaties en aanmaken van een repa-
ratieformulier voor de gast. We zijn ook op zoek naar
iemand die het leuk vindt om achter de bar te werken en
de reparateurs en gasten te voorzien van een kopje koffie

of thee.

Het Repair Café in buurtplein Galecop vindt plaats elke 3e zaterdag
van de maand van 11.00 tot 14.00 uur. Het team bestaat uit zo'n

20 vrijwilligers, die met veel passie en enthousiasme de reparaties
uitvoeren. De doelen zijn onder andere het verkleinen van de afval-
berg en verminderen van energieverbruik en grondstoffen.

Ben je nieuwsgierig geworden? Kijk op de website www.repaircafe-
nieuwegein.nl en meld je aan via het contactformulier. Je kunt ook
altijd langskomen om de sfeer te proeven elke 3e zaterdag van de
maand in buurtplein Galecop. Je bent van harte welkom.

ik verschillende lichamelijke klachten. Daardoor was ik vooral druk
met de zorg en kon ik er niets extra’s meer bij doen.
Daarnaast ben ik mantelzorger voor mijn man.
Om toch actief te blijven, heb ik mij aangesloten bij de wandelgroep
in De Boog.

Dat is een gezellige groep mensen uit Galecop die van wandelen
houdt. We zijn er voor elkaar en helpen elkaar waar nodig.
Verder ga ik graag naar de sauna, wandel ik met vriendinnen
en fiets ik regelmatig naar Utrecht.

Hoe bevalt het wonen in Galecop?

We wonen hier prachtig,
met vrij uitzicht op het bos.
Onze buren wonen hier ook al sinds het begin van de wijk.Galecop
is ruim opgezet en er zijn veel voorzieningen dichtbij,
zoals het winkelcentrum, de huisarts en het ziekenhuis. Dat is erg
prettig.
Ook zijn er volop speelmogelijkheden voor onze kleinkinderen.
Het is heerlijk om door de wijk te wandelen.
We wonen hier met veel plezier en hopen hier nog zo lang mogelijk
te blijven wonen!
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https://www.repaircafenieuwegein.nl
https://www.repaircafenieuwegein.nl

Een portie minder zorgen

Stichting Thuisgekookt
biedt ook
jongvolwassenen hulp
bij de warme maaltijd

Uit recent onderzoek blijkt dat 4 op
de 10 jongvolwassenen geen goede
mentale gezondheid ervaart (Bron:
Monitor Mentale Gezondheid 2025,
RIVM/Trimbos-instituut). Ook onder
volwassenen komen mentale klachten
veel voor, vaak in combinatie met
stress, werkdruk en fysieke gezond-
heidsproblemen. Deze klachten kun-
nen het dagelijks functioneren beper-
ken waardoor alledaagse taken, zoals
koken, niet meer lukken. Stichting
Thuisgekookt roept (jong)volwasse-
nen die door ziekte of een mentale of
fysieke beperking moeite hebben met
koken daarom op zich aan te melden
voor hulp bij de warme maaltijd.

g ° i
Een zorg minder
Stichting Thuisgekookt weet dat het wegne-
men van zorgen over wat te eten, de bood-
schappen doen en de maaltijd klaarmaken
een maaltijdontvanger erg helpt. Zo blijft er
meer energie en tijd over voor andere
belangrijke zaken.
Zoals voor maaltijdontvanger Mila (28) die
te weinig energie heeft om boodschappen te
doen en te koken. Via haar oma leerde ze
Stichting Thuisgekookt kennen. Ze twijfelde
in eerste instantie om zich aan te melden.
“Na een intakegesprek kwam ik er al snel
achter dat de hulp ook echt voor mijn leef-
tijd bedoeld is.” Haar thuiskok Caro kookt
met liefde wekelijks een portie extra voor
Mila: “Tk vind het heerlijk om te koken en
voor anderen te zorgen. Tegelijk stimuleert
het mij om creatief te blijuen in de keuken”

Impact via een maaltijd

Stichting Thuisgekookt koppelt mensen die
niet (meer) dagelijks zelf kunnen koken
(door ziekte, of een fysieke of mentale
beperking) aan buurtgenoten die met liefde

een extra portie koken. In 2025 heeft de
stichting ruim 3.200 nieuwe koppelingen
gemaakt en hebben er ruim 133.000 ont-
moetingen tussen buurtgenoten plaatsge-
vonden. Uit onderzoek van de stichting
blijkt dat maar liefst 78% van de maaltijd-
ontvangers betekenisvol sociaal contact
ervaart, en 32% ook andere nieuwe mensen
heeft leren kennen via de thuiskok.

Thuiskoks staan klaar

Met ruim 20.000 vrijwillige thuiskoks staat
Stichting Thuisgekookt klaar om ook jou te
helpen. Voor maaltijdontvanger Marleen
(33) lukt het door ziekte ook niet meer om
dagelijks te koken. Ze ontvangt wekelijks
een maaltijd van haar achterburen Jesse en
Z0€: “We hebben een hele speciale band
gekregen met elkaar.” Mocht je twijfelen
om je aan te melden, dan drukt Marleen je
op het hart: “Het helpt mij om weer zelf-
standig te kunnen leven. Mocht je dat ook
willen, meld je aan!”

Meld je aan

Heb jij door ziekte of een mentale of fysieke
beperking moeite om dagelijks te koken?
Meld je dan direct aan via thuisgekookt.nl/
minder-zorgen of bel voor meer informatie
naar 085-0608768.

Lijkt het je juist leuk om voor iemand te
koken? Ook dan kun je je aanmelden via
thuisgekookt.nl. Fatma kookt en bezorgt in
Galecop.

Knip uit langs deze stippellijn, stans twee gaatjes in de witte ruimte links, haal bij de Galecopperboog het
verzamelmapje en bewaar al Vera’s Surinaamse recepten die in elke editie van DE GALECOPPER staan.

uit India naar Suriname is ook de roti
meegekomen. De 'pannenkoek’ die in
Suriname (en Nederland) roti heet,

wordt in India ook wel chapati
genoemd.

Het is een soort ongezoete broodpan-
nenkoek die verschillende toevoegin-
gen kan hebben: in de Surinaamse
variant veelal gemalen gele spliterw-
ten (roti dalbharie) of aardappelen
(roti alubharie) en met smaakmakers

als komijn.

Het recept vind je
op de volgende pagina

I Met de emigratie van Hindoestanen

Roti (4 personen)

A
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https://www.thuisgekookt.nl/minder-zorgen
https://www.thuisgekookt.nl/minder-zorgen
https://www.thuisgekookt.nl

Inkijkmoment

in afgaartementencomplex De Herder

maart 2026

Verslag: Wilma van den Brink

Op uitnodiging van wijkcoordinator
Fransje van Beek was ik aanwezig bij
dit inkijkmoment. We werden ont-
vangen door Myrte van der Gugten,
gebiedsregisseur Nieuwegein, en
Leonie de Mik, gebiedsconsulent bij
woningcorporatie Woonin. Ook ande-
re betrokken partijen waren aanwezig
om het resultaat te bekijken. Het
complex maakte een verzorgde en
moderne indruk en is een mooie aan-
winst voor de wijk.

De bouw van De Herder startte op 1 oktober
2024 en werd volgens planning opgeleverd
in het voorjaar van 2026. Het complex telt
54 levensloopbestendige huurappartemen-
ten, waarvan 40 sociale huur en 14 midden-
huur, verdeeld over drie blokken. De appar-
tementen op de begane grond beschikken
over een tuin, de 2-kamerappartementen
hebben een inpandige berging en de
3-kamerappartementen een berging in de
centrale ruimte op de begane grond. Verder
beschikt het complex over een Buurtkamer,
een lift, een gemeenschappelijke fietsenstal-
ling en een stalling voor scootmobielen. Met
gasloze installaties, zonnepanelen, vloerver-
warming en ventilatie met warmteterugwin-

ning zijn de woningen duurzaam en klaar
voor de toekomst.

De buurtkamer is meer dan alleen een
ruimte. Het is een toegankelijke plek waar
bewoners samenkomen en elkaar leren ken-
nen. Zij kunnen er zelf activiteiten organi-
seren, variérend van gezellige middagen tot
creatieve bezigheden en spelletjes. De ruim-
te beschikt over meerdere kamers en kan
ook worden gebruikt door zorginstanties
voor spreekuren. Doordat de buurtkamer
door bewoners zelf wordt beheerd, is er vol-
op ruimte voor nieuwe ideeén en initiatie-
ven.

Alle appartementen zijn daarnaast voorzien
van een videofoon met beeld- en geluidsver-
binding, zodat bewoners kunnen zien en
horen wie zij binnenlaten. Ook is er vol-
doende parkeergelegenheid aanwezig.

De rondleiding was leuk en informatief.
Fransje en ik, maar ook alle aanwezigen,
wensen de nieuwe bewoners veel woonple-
zier in hun nieuwe omgeving!

%o

Roti (4 personen)

Benodigdheden

500 gram zelfrijzend bakmeel
» 300 mililiter water

« 1 pond kruimige aardappels of 150
gram gele spliterwten

1 eetlepel gemalen komijnzaad
2 tenen knoflook

100 mililiter olie

zout/peper

margarine

2 theelepels bakpoeder

1 theelepel suiker

Bereidingswijze

Bij gebruik van spliterwten

« Spoel de erwten af en zet ze op met
zoveel water dat ze onder staan.

« Kook de erwten halfgaar in onge-
veer 20 minuten.

 Lek ze uit in een vergiet/zeef en
maal ze fijn in een keukenmachine.

« Doe de gepureerde erwten in een

schaaltje en voeg komijn, knoflook

(eventueel ui), peper en zout toe.

Meng het goed door elkaar en laat

het afkoelen voordat je gaat vullen,

anders gaat de roti scheuren door de

warmte.

Bij gebruik van aardappelen

« Snijd de aardappelen in kleine stuk-
ken en kook ze (bijna) gaar met
zout, peper en knoflook, giet ze af.

 Zet de pan terug op een laag vuurtje
en stamp de aardappels met de
knoflook fijn (zonder klontjes).

« Voeg de komijn toe en meng dit
goed door. De puree goed laten
afkoelen voordat je gaat vullen
anders gaat de roti scheuren door de
warmte.

De roti

« Meng zelfrijzend bakmeel, zout, sui-
ker en bakpoeder in een kom goed
door.

» Voeg lauwwarm water toe (zoveel
tot dat je een zacht rolbaar deeg
hebt dat niet meer aan je handen
plakt).

» Maak een deegbal, bestrijk deze met
een klein beetje olie.

o Afdekken met een doek en laten rus-
ten. Voor een goed resultaat moet
het deeg minimaal 3 uur rusten voor
de rijzing.

« Maak van het deegballetjes van zo'n
5 centimeter groot.

 Bestrooi je aanrecht met bloem en
pak een deegballetje.

« Druk met je duim een kuiltje in het
deegballetje en doe hierin een volle
eetlepel van de afgekoelde aardap-
pel puree (erwtenpuree).

« Vouw dan het balletje in een draai-
ende beweging dicht.

+ Herhaal dit met de andere deegbal-
letjes.

 Laat ze rusten.

Intussen ga je door met de kip

(vlees).

« Als je kip en groenten klaar zijn, ga
je verder de roti afmaken.

» Rol ze met de deegroller uit tot flin-

ke maar niet al te dunne ‘pannen- I

koeken’.

 Leg de roti op de hete plaat (koeken-
pan).

« De eerste keer de pan insmeren met
boter(olie).

« Smeer de roti om en om met boter-
(olie) en bak de ze lichtbruin gaar
(niet te lang anders wordt de roti
hard).

« Wikkel de roti’s in een theedoek of
folie om ze warm te houden.

Eet smakelijk / Njang switi!!
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Veilig op avontuur,

maximaal 25 kilometer per uur

Een opgevoerde fatbike kan harder rijdendan 25 km per
uur. Dat is gevaarlijk voor jou en de mensen om je heen.
Jonge bestuurders kunnen bij hoge snelheid vaak nog
niet goed omgaan met het verkeer. Ook is de kans op ern-
stige verwondingen groter bij een ongeluk. De fatbike is
niet ontworpen voor hoge snelheden. Remmen, banden
en frame zijn daar vaak niet op berekend.

Schade en kosten

Op een opgevoerde fatbike ben
je niet verzekerd. Krijg je een
ongeluk? Dan moet je de schade
zelf betalen, niet alleen je eigen
schade maar ook van de ander.
De wet ziet een opgevoerde fat-
bike als een bromfiets zonder
goedkeuring. Daarom ben jij
aansprakelijk voor je eigen scha-
de en die van anderen. Dit kan
je veel geld kosten. Ook kun je
een straf opgelegd krijgen van
de rechter.

Boete en strafblad

Word jij door de politie betrapt
op een opgevoerde fatbike? Dan
kun jij een boete krijgen van

€ 320,00. Als dit vaker ge-
beurt, kan de politie je fatbike
afpakken. Het kan ook zijn dat
je fatbike daarna wordt vernie-
tigd. Vanaf 12 jaar of ouder kun
je een strafblad krijgen. Dit kan
later problemen geven, bijvoor-
beeld bij het zoeken van werk.

Hoe herken je een

opgevoerde fatbike

Let hier op:

« De fatbike gaat harder dan 25
kilometer per uur met trap-
ondersteuning

« De fatbike kan rijden zonder
te trappen (met gashendel)
harder dan 6 km per uur

« De motor heeft meer dan 250
watt vermogen

« Je kunt de snelheid aanpassen
via een display of app

Wat kun je doen

als de fatbike van jouw

kind is opgevoerd

« Laat je kind niet rijden op een
opgevoerde fatbike

 Praat met je kind over de
risico’s die hierboven staan

 Vraag de dealer om de offici€le
verklaring van de fiets (EG-
verklaring)

 Twijfel je? Laat de fatbike con-
troleren door een fietsen-
maker

s

Indiéherdenking

iy

op |5 augustus in Nieuwegein

Programma
* 17.00 uur
Nedereindseweg 3

e 17.15uur  Start programma:

Kort gedicht

Ontvangst in de Dorpskerk Jutphaas,

Burgemeester Marijke van Beukering

Muziek/zang door Jeroen Claasse
Bijdrage van Marian Puijck

Marian Puijck is een Nieuwegeinse schrijver die
onlangs haar debuutroman 'Rafelranden van een
kampong' heeft uitgebracht

Muziek/zang door Jeroen Claasse

« Vertrek naar het monument voor de kranslegging

« 18.00 uur Kranslegging:
 Kranslegging

« 1 minuut stilte

» Wilhelmus (1 couplet)

* 18.20 uur

Terugkeer naar 't Geinlicht voor informeel napraten

met een hapje en een drankje

€ Utrechts
=

Reageren op het voorkeursalternatief
voor de Merwedelijn

Om 75.000 nieuwe en betaalbare woningen en 40.000
banen in Groot Merwede en Rijnenburg mogelijk te
maken, is een nieuwe tramlijn tussen Utrecht CS en
Nieuwegein City nodig. Dit is de Merwedelijn. Zonder
extra openbaar vervoer kunnen deze woningen niet wor-
den gebouwd.

Van inspraak tot besluit

Voor de hele Merwedelijn tussen Utrecht CS en Nieuwegein City
heeft U Ned onderzocht welke variant en route het beste is. Er zijn
verschillende varianten en routes bekeken en vergeleken. Daarbij is
onder andere gekeken naar de bereikbaarheid, de uitvoerbaarheid,
de kosten en het effect op het milieu. Als resultaat van dit onder-
zoek en extra toegezegde investeringen hebben het Rijk en de regio
ervoor gekozen om het voorkeursalternatief, het eerste deel van de
Merwedelijn tussen Utrecht CS — Westraven, als eerste verder uit
te werken. Je kunt hierop reageren inclusief alle resultaten van het
onderzoek naar de hele Merwedelijn. Dus ook de onderzoeks-
resultaten van het Nieuwegeinse deel. Na de periode waarin
je een reactie (zienswijze) kunt indienen, bekijkt U Ned alle reacties
goed. Waar dat kan en nodig is, worden de plannen aangepast.

Naar verwachting in het najaar van 2026 nemen Rijk, gemeenten
en provincie een definitief besluit over het eerste deel van de Mer-
wedelijn (Utrecht CS — Westraven). Daarna worden de plannen
verder uitgewerkt en wordt de uitvoering voorbereid. Naar ver-
wachting gaat de tram van de Merwedelijn rond 2040 rijden.

Voor het tweede deel van de Merwedelijn, van Westraven via de
Galecopperzoom naar Nieuwegein City en doortrekking naar
Rijnenburg, komt een extra onderzoek en apart besluitvormings-
traject over het tracé van deze route. Voor dit deel is op dit moment
nog niet genoeg geld vanuit het Rijk beschikbaar.

Het Rijk en de regio bereiden nu een besluit voor om dit extra
onderzoek naar het Nieuwegeinse deel van de Merwedelijn en de
doortrekking naar Rijnenburg te starten. Bij dit onderzoek hoort
ook het opnieuw betrekken van de omgeving. Wanneer dit zal zijn,
is op dit moment nog niet bekend.

In dit extra onderzoek wordt voort gebouwd op de resultaten van
het brede onderzoek naar de Merwedelijn en de participatie met
inwoners, ondernemers en andere betrokkenen in de afgelopen
jaren. Zo zijn in 2025 al verschillende routes voor de Merwedelijn
in Utrecht en Nieuwegein bekeken. Daarbij is ook gekeken naar een
bestaande of nieuwe brug over het Amsterdam-Rijnkanaal. Inwo-
ners, ondernemers en belangenorganisaties uit Utrecht en Nieuwe-
gein hebben hierover meegedacht en hun mening gegeven tijdens
bijeenkomsten en via een vragenlijst. Deze reacties worden mee-
genomen.

In de inspraakperiode kan naast het voorkeursalternatief gerea-
geerd worden op alle onderzoeksresultaten uit het brede onderzoek
tussen Utrecht CS en Nieuwegein City. Het inspraakmoment is dus
ook voor Nieuwegein(-ers) relevant.

Meer informatie

Ga naar het nieuwsbericht op de website van U Ned om meer te
lezen over het onderzoek en hoe je kunt reageren: programma-
uned.nl/nieuws. Ga direct naar het participatieplatform waar je
kunt reageren op het voorkeursalternatief en de onderzoeks-
resultaten: www.platformparticipatie.nl/ov-en-wonen.
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Activiteiten Buurtplein Galecop

® 09.00 Body Fit

Body Fit is een training op
muziek die alle spiergroepen
aanpakt, rekening houdend met
met persoonlijke fysieke beper-
kingen van de deelnemers. De
nadruk bij Body Fit ligt op het
versterken van spieren, lenig-
heid en kracht en op het verbe-
teren van je conditie. Je lichaam
komt weer in shape! Eerste

proefles is gratis. JO\1A05E

® 09.45 Zumba MBVO
MBVO Zumba is een bewe-
gingsles gebaseerd op verschil-
lende danssoorten zoals salsa,
merengue, reggeaton, samba,
cumbia, flamenco etc. Eerste

proefles is gratis. [JINI20)E

® 10.30 Wandelen

Wandelen in de buurt van
buurtplein Galecop, speciaal
voor 55+ers. Donderdag is de
wandeling korter en ligt het
tempo minder hoog dan op de
maandag. Na afloop drinken we
gezellig koffie. INFO 2

® 10.30 Swinggym MBVO
MBVO Swinggym is een spe-
ciale vorm van sportief bewe-
gen. Op swingende muziek werk
je aan je conditie, waarbij niet

wordt gesprongen. Eerste proef-
les is gratis. m

® 11.15 Stoelyoga

Stoelyoga is de meest laag-
drempelige vorm van yoga.
Stoelyoga voor senioren bestaat
uit het uitvoeren van een reeks
milde yogahoudingen op een
stoel. Stoelyoga is een rustige
bewegingsvorm en daardoor
voor iedereen goed uit te voe-

ren, ongeacht leeftijd, omvang,
lenigheid of conditie. m
e 12.00 Buurtlunch

Gezellig samen met buurtge-
noten genieten van een lunch.
Aanmelden kun je bij het Buurt-
plein Galecop of via 030-
6008833. Tot uiterlijk 12.00 uur

de vrijdag ervoor. Graag vooraf
betalen.

¢ 13.30 Koersbal

Zeer geschikt voor senioren
die, naast eenvoudig en rustig
bewegen, van een beetje wed-
strijdspanning houden. Koers-
bal is een balspel dat binnen
wordt gespeeld op een mat.

Kom een keertje kijken en mee-
docn. IR

® 19.30 Bridgen

Bridgeavond georganiseerd
door De Bridgeclub Nieuwegein.
Bridge is een kaartspel dat valt
onder de noemer denksporten.
Voor deze groep is ervaring
nodig om mee te kunnen spelen.

Graag om 19.45 uur aanwezig
zjn. [IOEd

® 19.30 Bridgecursus

Bridgecursus, parallel aan de
speelavonden voor mensen die
geen ervaring hebben. Na 24
lessen beheers je de techniek om
aan te kunnen schuiven bij het
bridgen in de ontmoetings-
ruimte.

® 09.30 Creatief Club
Wekelijkse inloopactiviteit
waarbij deelnemers creatief

bezig kunnen zijn met een eigen
werkje.

® 13.00 Seniorenmiddag

Je bent van harte welkom
voor een kopje koffie of thee,
een spelletje en een praatje. Er
vinden diverse andere activitei-
ten plaats zoals een muzikale
bingo, het boodschappenspel of
een heerlijke high tea. Rondom
de feestdagen organiseren we
ook leuke activiteiten, zoals een
lunch met kerst en pasen.

¢ 17.00 De Sociale maaltijd
Elke dinsdag een gratis
driegangenmenu voor mensen
die het nodig hebben. Met welke
achtergrond dan ook. Voor meer
informatie kun je een e-mail
sturen naar info@robin-food.nl
of kijk op onze website
www.robin-food.nl. INFO 8

® 09.00 Pilates

Pilates is een training voor het
totale lichaam uitgevoerd op een
oefenmat. Bij pilates gaat het
om bewuste beweging met
beheersing en controle. Eerste

proefles is gratis. 01201

® 09.45 Swinggym MBVO
MBVO Swinggym is een spe-
ciale vorm van sportief bewe-

gen. Op swingende muziek werk
je aan je conditie, waarbij niet

wordt gesprongen. Eerste proef-
les is gratis. @

® 10.30 Zumba MBVO
MBVO Zumba is een bewe-
gingsles gebaseerd op verschil-
lende danssoorten zoals salsa,
merengue, reggeaton, samba,
cumbia, flamenco etc. Eerste
proefles is gratis.

¢ 11.15 Body Fit

Body Fit is een training op
muziek die alle spiergroepen
aanpakt, rekening houdend met
met persoonlijke fysieke beper-
kingen van de deelnemers. De
nadruk bij Body Fit ligt op het
versterken van spieren, lenig-
heid en kracht en op het verbe-
teren van je conditie. Je lichaam
komt weer in shape! Eerste

proefles is gratis. [INIA01]

® 12.30 Stevig Staan MBVO
De meeste mensen willen het
liefst zo lang mogelijk thuis blij-
ven wonen. Gewoon de dagelijk-
se dingen doen, zoals bood-
schappen, rondje fietsen of be-
zoekjes aan familie of vrienden
brengen. Naarmate we ouder
worden kan dit steeds lastiger
worden. Stevig Staan Nieuwe-
gein is een beweegprogramma
dat hierbij helpt. Je traint spier-
kracht, evenwicht en conditie.
Eigen regie en zelfredzaamheid

staan hierbij voorop. Eerste
proefles is gratis. m
® 13.00 Samen
voor senioren
Samen de middag doorbren-
gen met een leuk gesprek en
gezellige activiteiten. Bijeen-

komsten zijn om de week.
INFO 9

® 14.00 Brei- en haakclub
Kom gezelig haken of breien
op de woensdagmiddag. Je kunt

i‘e eiien materiaal meenemen.

¢ 14.30 Kinderactiviteit
Samen knutselen, koken en
spelletjes doen. We bedenken
samen met de kinderen leuke
activiteiten.

® 20.00 Meditatie

Mediteren doe je om diverse
redenen: stress verminderen,
ontspannen, mentale helderheid
vergroten en meer inzcht krijgen
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in jezelf en je emoties. Heb je
ooit van mediteren gehoord en
altijd een keer willen ervaren?
Of mediteer je al maar vind je
het fijn om samen met anderen
te mditeren? Kom dan een van
de lessen bijwonen!

® 09.30 Jij en je kind

Woon jij in Nieuwegein en
heb je een (klein)kind van o tot
en met 4 jaar? Wil je graag an-
dere (groot)ouders leren ken-
nen? En dat je (klein)kind met
andere leeftijdsgenootjes uit de
buurt speelt? Kom dan naar de

buurtbrabbel op Buurtplein
Galecop! SN

® 10.00 Wandelen

Wandelen in de buurt van
buurtplein Galecop, speciaal
voor 55+ers. Donderdag is de
wandeling korter en ligt het
tempo minder hoog dan op de
maandag. Na afloop drinken we
gezellig koffie. INFO 2

¢ 10.00 Computer inloop
Is het alweer een tijdje gele-
den dat je een computercursus
volgde? Samen met anderen
kom je er wellicht weer uit.
Inschrijving is niet nodig, loop
gerust binnen. INFO 14

® 12.00 Spreekuur Santé

Sociaal Raadslieden

Heb je vragen over toeslagen,

problemen met (overheids)orga-
nisaties of kom je elke maand
geld tekort? De Sociaal Raads-
lieden kunnen ondersteunen. Zij
kennen de weg in het doolhof
van wetten en regelgeving en
weten waar je recht op hebt.
INFO 15

¢ 13.00 Zachte Hathayoga
Een rustige yogales met een
afwisselende combinatie van
yogahoudingen, ademoefenin-
gen, meditatie en ontspanning.
Een les voor meer balans in

lichaam en geest. JIN011F

® 14.15 Zachte Hathayoga
Een rustige yogales met een
afwisselende combinatie van
yogahoudingen, ademoefenin-
gen, meditatie en ontspanning.
Een les voor meer balans in

lichaam en geest. JINOF1E
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Activiteiten Buurtplein Galecop

® 14.00 Galecopperband
Deze middag is gevuld met

activiteiten voor senioren, o.a.

creativiteit, gerechten maken,

ieheuien en andere spelletjes.

® 14.15 Zachte Hathayoga
Een rustige yogales met een
afwisselende combinatie van
yogahoudingen, ademoefenin-
gen, meditatie en ontspanning.
Een les voor meer balans in
lichaam en geest.

e 17.00 Diner op donderdag
Elke 2e en 4e donderdag van

de maand van 17.00 - 19.30 uur

gezellig samen eten.

® 20.00 Zumba
Zumbalessen gegeven door
een Zumbadocente. [JINIYONE]

® 09.00 Body Fit
Body Fit is een training op
muziek die alle spiergroepen

INFO 2

INFO 6
INFO 7

INFO 8

INFO 13
INFO 14
INFO 15

aanpakt, rekening houdend met
met persoonlijke fysieke beper-
kingen van de deelnemers. De
nadruk bij Body Fit ligt op het
versterken van spieren, lenig-
heid en kracht en op het verbe-
teren van je conditie. Je lichaam
komt weer in shape! Eerste
proefles is gratis.

® 09.45 Swinggym MBVO
MBVO Swinggym is een spe-
ciale vorm van sportief bewe-
gen. Op swingende muziek werk
je aan je conditie, waarbij niet

wordt gesprongen. Eerste proef-
les is gratis. @

® 10.00 Quilt Bee

Een Bee is een groep die
samen aan het quilten is, wel zo
gezellig! Zo kunnen we elkaars
werk bewonderenen van elkaar

leren. Je neemt je eigen
quiltgerei mee. m
e 10.30 Pilates

Pilates is een training voor het

totale lichaam uitgevoerd op een
oefenmat. Bij pilates gaat het

INFO 16
INFO 17

INFO 19

INFO 21

om bewuste beweging met
beheersing en controle. Eerste

proefles is gratis. [0\IZ01E

® 11.15 Yoga

Welkom bij onze speciale
yogalessen voor senioren! Of je
nu al ervaring hebt met yoga of
het voor de eerste keer probeert,
onze lessen zijn zorgvuldig ont-
worpen om je lichaam en geest
te ondersteunen op een zachte
en toegankelijke manier. Lichte,
vloeiende bewegingen om de
flexibiliteit en mobiliteit te
bevorderen. Ademhalingsoefe-
ningen die helpen om te ont-
spannen en energie op te bou-
wen. Zachte stretches om span-
ning te verminderen en de
gewrichten soepel te houden.
Evenwichtsoefeningen om sta-
biliteit en coordinatie te verbe-
teren. Eerste proefles is gratis.

® 13.00 Vief Actief

Onder deskundige leiding
wordt aandacht besteed aan het
trainen van het geheugen en aan

de lichamelijke conditie. Plezier
staat centraal en je kunt zelf
meedenken over de inhoud van
de activiteit. INFO 19

® 14.00 Oriéntaals
buikdansen
Onze dansdocente, 70+, orga-
niseert een cursus buikdansen
voor jong en oud om lekker te
bewegen. Plezier in dansen en

iezelliiheid is het belangrijkste.

e 20.00 Linedance
Tedere 1e en 3e vrijdag van de
maand: linedanceavond.

¢ 11.00 Repair Café
Iedere 3e zaterdag van de
maand. |00

€ 15 per maand, stadspaskorting mogelijk, Natasja Peeters, n.peeters@sportidnieuwegein.nl, 06 10982235.
Gratis, Esther Jansen, e.jansen @merwestein.nl, 06 57452896.

€ 3 per keer, Wil Reeser, wilreeser@hotmail.com, 06 12627282.
Gratis, Ans van der Wal, ansvanderwal802@gmail.com, 030 6039213.

Eerste 3 keer gratis, Tini de Jong, act-acc@bridgeclubnieuwegein.nl, 06 4413599, 030 6038971
Gratis, Marina van der Plaats, pa3dzi@gmail.com.

€ 0,75 per keer, Ria Hermans, riahermans49@gmail.com, aanmelden via e-mail of bij het Buurtplein.
Gratis, Chris Grobben, info@robin-food.nl, 06 16236933.

€ 2 per keer, Vera Sewberath, veranaaz@gmail.com, 06 51538043.

Gratis, Jenny Smolders, jennysmolders@hotmail.com, 06 15245687.

Gratis, Simone van der Sluijs, svandersluijs@movactor.nl, 06 57166998.

€ 5 per keer, Magnolia Hechavarria, letsdoittogether@gmail.com, 06 82607779.
Gratis, repaircafenieuwegein @gmail.com.

Gratis, Miep van Kleef, miepfredy@casema.nl.
Gratis, bsrnieuwegein @santepartners.nl, iedere werkdag tussen 09.00 en 11.00 uur telefonisch bereikbaar via 06 12611983.

€ 23,50 per maand, Annerie Verploeg, www.innerzin.nl, info@innerzin.nl.
€ 5 per keer, met N-pas € 2,50 per keer, Herman Hendriks, hhendriks@movactor.nl, 06 82095786.
€ 6,50 per keer, Mariana de la Rosa, mdelarosa@gmail.com.

Gratis, Mariska Eiflaar, meiflaar@movactor.nl, 06 25645837.

€ 5 per keer, Joke Roomenburg, bertusenjoke@hotmail.com, 06 24145746.
€ 6,20 per maand, Wil Hack, wilhack@hackservices.nl, 06 21843030.

GALEGOPPERBOO G
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Wijkoverleg neemt afscheid
van wijkwethouder John van Engelen

Tijdens het overleg op
dinsdag 21 april is afscheid
genomen van John van
Engelen, wijkwethouder
van onze wijk. Met de
komst van een nieuw
college heeft John besloten
zijn functie van wethouder
neer te leggen en van zijn
pensioen te gaan genieten.

De voorzitter van het Wijkover-
leg bedankte John namens de
wijk voor zijn inzet in de afgelo-
pen jaren. Hij gaf aan dat John
werd ervaren als een zeer toe-
gankelijke wethouder, met wie
prettig en laagdrempelig kon
worden samengewerkt. De
voorzitter sprak zijn waarde-
ring uit voor de openheid en de
vanzelfsprekendheid waarmee

John tijd vrijmaakte voor de
wijk, bijvoorbeeld bij het uitrei-
ken van de eerste buurpin.

Als blijk van dank overhandig-
de de voorzitter hem een bos
bloemen en een mooie fles wijn
met een fantastische afdronk.
Daarbij sprak hij de hoop uit
dat de wijk ook een mooie en
blijvende indruk op John heeft
achtergelaten.

John van Engelen bedankte op
zijn beurt het wijkplatform
voor de prettige samenwerking.
Hij gaf aan dat hij zijn werk
altijd met veel plezier heeft
gedaan en dat hij het waardeert
dat zijn inzet zo positief is ont-
vangen.

Belangrijke telefoonnummers

Noodgevallen
Ambulance: 112 (spoed)

Brandweer: 112 (spoed) of 088-8781000
Politie: 112 (spoed) of 0900-8844
Psychische nood: 113 (bij zorg om jezelf of een ander)

Luisterlijn: 088 0767000

Dierenpolitie: 114 (mishandeling)

Overige

Dierenambulance: 0348-414242

Gemeente: 14 030

Wijkcoordinator: 06-25719887
Buurt- en Gezondheidsplein Galecopperboog: 030-6008833

Huisartsenpraktijk Galecop: 030-6300088
Huisarts Vollevelde: 030-6306434

Buurtsportcoach: 06-29112367

Bibliotheek: 030-6045834

Algemene Hulpdienst Nieuwegein: 030-6067409

Handje Helpen: 06-81810056

Stichting Korrelatie: 0900-1450 (psychosociale hulp)

Inloopspreekuren wijkagent

» dinsdag 23 jun 2026 « dinsdag 29 sep 2026

« dinsdag 7 jul 2026 « dinsdag 13 okt 2026
« dinsdag 21jul 2026 - dinsdag 27 okt 2026
« dinsdag 1 sep 2026 « dinsdag 10 nov 2026
« dinsdag 15 sep 2026  + dinsdag 8 dec 2026

Je bent welkom tussen 11.00 en 12.00 uur.

Tijdens dit spreekuur kun je eenvoudig binnenlopen met vragen,
zorgen of ideeén over de wijk. Of het nu gaat om overlast, veilig-
heid, digitale oplichting of gewoon een melding die je wilt bespre-
ken: de wijkagent luistert en denkt met je mee. Dit spreekuur
maakt het makkelijker om elkaar te ontmoeten en samen te werken
aan een veilige en prettige buurt.

Loop gerust eens binnen, je bent van harte welkom!

Wijkoverleg Galecop

Heb je interesse in wat er speelt in de wijk?
Maak je je zorgen over iets in de wijk? Of heb
je een goed idee? Stichting Wijkoverleg
Galecop richt zich op de leefbaarheid in de
= | ==s __ wijk en organiseert overlegbijeenkomsten met
bewoners, gemeente en andere organisaties.
De bijeenkomsten van het Wijkoverleg zijn
openbaar toegankelijk. Je bent van harte
welkom. Het is fijn als je je van tevoren even
wilt aanmelden (wijkoverleggalecop@gmail.com). Ook de
wijkwethouder, wijkcodrdinator en de wijkagent zijn meestal
aanwezig.

Openbare vergaderingen
23 juni, 8 september, 17 november 2026.

De vergaderingen bestaan uit twee delen:

* 19.00 - 20.00 uur: bewoners van de wijk

» 20.15 - 21.15 uur: bewoners, gemeente, politie en andere
partners. De vergadering vindt plaats in De Galecopperboog,
Thorbeckepark 183. Na afloop is er gelegenheid na te praten
onder genot van een drankje.

Schoolvakanties Midden Nederland

« Zomervakantie: 18 juli t/m 30 augutus 2026
« Herfstvakantie: 17 t/m 25 oktober 2026
« Kerstvakantie: 19 december 2026 t/m 3 januari 2027

Adverteren in De Galecopper

1/1 pagina, 195 mm breed, 277 mm hoog 250 euro
1/2 pagina liggend, 195 m breed, 135 mm hoog 200 euro
1/2 pagina staand, 95 mm breed, 277 mm hoog 200 euro
1/4 pagina staand, 60 mm breed, 135 mm hoog 150 euro
1/4 pagina liggend, 195 mm breed, 65 mm hoog 150 euro
1/6 pagina staand, 63 mm breed, 135 mm hoog 125 euro
1/8 pagina liggend 95 mm breed, 65 mm hoog 75 euro
1/8 pagina staand, 46 mm breed, 135 mm hoog 75 euro
mini liggend, 95 mm breed, 30 mm hoog 25 euro
mini staand, 46 mm breed, 65 mm hoog 25 euro

Stuur Marja een e-mail voor de juiste aanlevergegevens en de
reserveringsdata: marjadeswart@outlook.com

Sluitingsdata

» Het volgend nummer van De Galecopper verschijnt in de week
van 28 september 2026.

« Kopij, beeld- en advertentiemateriaal dient uiterlijk 11 september
2026 bij de redactie te zijn aangeleverd.
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Bijzonder moment in Galecop:
echtpaar krijgt allebei een lintje

R

Soms hoor je zo’n verhaal waarvan je meteen denkt: ja,
dit moet gewoon in de krant. Dit jaar gebeurde dat
gewoon hier in Galecop en het is er echt eentje waar je blij
van wordt.

Tijdens de lintjesregen kregen Mart Hack en Will Hack-van der
Linden allebei een Koninklijke onderscheiding. Bijzonder genoeg
wisten ze dat niet van elkaar. Twee voordrachten, los van elkaar
ingediend en dus ook twee keer complete verrassing. Dat zie je toch
niet elke dag. Thuis geen woord erover, maar allebei wél een lintje.
De redactie hoorde bovendien dat Will Hack was voorgedragen
door de oudste deelneemster van de Galecopperband op de
donderdagmiddag. Deze wekelijkse bijeenkomst, waar deelnemers
creatief bezig zijn, samen koken en spelletjes spelen, wordt
georganiseerd door Will Hack, die tevens initiatiefneemster is van
het project.

Wie Will een beetje kent, zal er niet van opkijken dét ze een lintje
kreeg. In een eerder gesprek dat ik met haar had, vertelde ze al hoe
belangrijk ze het vindt dat mensen elkaar blijven ontmoeten. Dat
typeert haar ook: altijd bezig om mensen bij elkaar te brengen, met
aandacht voor iedereen en ondertussen gewoon doorgaan, alsof het
de normaalste zaak van de wereld is. Met haar inzet voor onder
meer de Galecopperband en haar jarenlange werk in de zorg en
activiteitenbegeleiding, heeft ze veel betekend voor ouderen en
mensen die wat extra verbinding kunnen gebruiken. Precies wat in
een wijk het verschil maakt.

En terwijl zij dat doet, zet echtgenoot Mart zich op zijn manier al
net zo lang in. Met zijn werk als raadslid en bestuurder binnen het
CDA, en zijn inzet voor organisaties in onderwijs, sport en kerk,
heeft hij jarenlang zijn ervaring ingezet om anderen verder te
helpen. Tegenwoordig doet hij dat ook als voorzitter van de
Museumwerf, waar hij duidelijk niet stilzit. Blijkbaar hebben ze
elkaar thuis dus goed gevonden en in de samenleving ook ieder hun
eigen plek.

Juist dat maakt dit verhaal zo leuk: twee mensen, ieder hun eigen
inzet, allebei zo betrokken bij hun omgeving en dan allebei een
lintje, zonder het van elkaar te weten. Je zou bijna denken dat er
thuis even “afstemming” is geweest, maar nee: pure toevalstreffer.

Twee lintjes in één huis. Dat maak je niet vaak mee
in Galecop en al helemaal niet op dezelfde dag.

Op vakantie...

Deze week werd een bewo-
ner gebeld door een onbe-
kend nummer met de
vraag: 'Mogen we onze auto
bij u parkeren, als u met
vakan-tie bent?'

Tsja, dat heeft helemaal niks te
maken met het écht zoeken naar
een parkeerplek, maar wél met
een voorverkenning om te chec-
ken of en wanneer je met vakan-
tie bent. Hang direct op en meld
het bij de politie.

En hoewel we het liefst zien dat

criminelen met hun ..... van

andermans spullen afblijven,

kun je zelf de kans op inbraak

verminderen door:

» ramen en deuren op slot te

doen

waardevolle spullen uit het

zicht te laten

raambekleding deels dicht te

doen

« lampen op tijdsschakelaars te
zetten

« iemand lief vragen om de post
en planten te doen

De laatste twee zorgen voor

beweging in de woning en kan

de voorverkenning van crimine-

len verstoren.

En ben je niet op vakantie maar
zie je verdachte personen in een
tuin of bij een huis en denk je
dat dit op een inbraak kan wij-
zen? Bel dan 112!

Blijf verbonden
met Galecop

Wat speelt er in onze wijk?
Meer dan je denkt! Van
gezellige buurtactiviteiten
en inspirerende initiatieven
tot praktische tips, lokaal
nieuws en bijzondere ont-
moetingen. Met de weke-
lijkse Galecop-nieuwsbrief
ben je altijd als eerste op de
hoogte.

ledere week ontvang

je een overzicht vol:

« Leuke activiteiten en evene-
menten

Nieuws uit de buurt
Initiatieven van bewoners en
organisaties

« Handige informatie en tips
Inspirerende verhalen uit
Galecop

De nieuwsbrief wordt samenge-
steld met de laatste nieuwsbe-
richten van degalecop.nl en
brengt alles samen wat er leeft
in de wijk. De nieuwsbrief is
voor en door de wijk gemaakt:
betrokken, positief en dichtbij.

Wil je niets missen

van Galecop?

Meld je dan vandaag nog aan
voor de wekelijkse nieuwsbrief
en blijf verbonden met je buurt!
Aanmelden via https://
degalecop.nl/nieuwsbrief.
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Wist je dat...

... er sinds kort een
Instagramaccount is van
Galecop Geweldig?

... e dat eenvoudig kunt volgen
via @GalecopGeweldig
... dit account beheerd wordt
door studenten die actief
betrokken zijn bij Galecop
Geweldig
... Zlj content gaan delen over
gezond en wel leven in de wijk
.. dat zij je vragen hen te volgen
en te liken
... en dat je onze homepage
vindt op

www.degalecop.nl

galecopgeweldig

Wist je dat...

... het wijkblad door
vrijjwilligers gemaakt en
rondgebracht wordt
... de bezorging wel eens fout
loopt
... Je dan misschien wel eens het
wijkblad tweemaal in de bus
krijgt
... wij bij voorbaat onze excuses
daarvoor maken.

Wist je dat...

... Wij op zoek zijjn naar
oude foto’s van Galecop
... dat is voor de rubriek
Voor en Na
... wij dan een foto van de
huidige situatie gaan maken.
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ey MONDZORG
e BOUMAN

Kies je eigen mondhygiénist

, o~
/- STEL JE EEN AFSPRAAK BlJ DE
s/, MONDHYGIENIST HET LIEFST VIT?
BIJ MONDZORG BOUMAN VOEL JE JE WEL OP JE GEMAK

Kennismaken? V Persoonlijke aandacht, geduld, duidelijke uitleg en
Het eerste op jouw afgestemde adviezen
consult is + Ervaring met kinderen en angstpatiénten
gratis! V Je kunt snel terecht voor een afspraak (ook in de
avond) en je hebt geen verwijzing nodig

Een gezonde mond begint jong, dus kinderen zijn ook van Zelf ervaren hoe prettig
harte welkom. Ik help jouw kind wennen aan behandelingen een behandeling kan zijn
in de mond op een laagdrempelige en rustige manier. of wil je meer weten?

o - . E E Scan de QR code en plan
Bij Mondzorg Bouman is iedereen welkom! Of je nu voor ) direct online je afspraak

jezelf komt of je kind meeneemt, ik zorg voor een 12
ontspannen ervaring met alle aandacht. E .-

LASERSTUDIQ  ierersssoimen

gewend bent, binnenkort ook

NIEUWEGEIN e

Bij Laserstudio Nieuwegein kun je terecht voor het
verwijderen van tatoeages, permanente make-up en
pigmentviekken met behulp van de Picolaser
 Gratis intakegesprek

V Persoonlijke begeleiding

V Veilige en zorgvuldige behandelingen

Volg ons op Instagram
Vanaf

Juli 2026

DE PRAKTIJK & STUDIO NEEM CONTACT OP
De Kempenaerpark 4 0615613771 - info@mhbouman.nl
3437 JE Nieuwegein 0628280073 - info@laserstudionieuwegein.nl
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