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dBeste lezers van De Galecopper,

Het is alweer tijd voor ons derde nummer van de Galecopper. De tijd
die vliegt voorbij en wat is er veel gebeurd in de afgelopen drie maanden.

Deze uitgave hebben wij als team weer met veel plezier voor je gemaakt. De krant
staat weer vol met artikelen die je niet wil missen.
De schoonmaakploeg is door de wijk gegaan en heeft veel zwerfvuil opgehaald.
Onze mooie groene wijk ziet er weer netjes uit. Dank daarvoor. Help je mee om haar
netjes te houden?
Op het buurtplein was er ineens onrust! Sluit het buurtplein? Welke dagen ? Er
kwam zelfs een informatieavond voor buurtbewoners waar Movactor tekst en uitleg
kwam geven. Medewerkers van Movactor maken te veel uren voor wat de gemeente
had bedacht. Het zou niet meer veilig genoeg zijn. Het draait dus gewoon om geld.
Uiteindelijk valt het voor ons buurtplein mee.
Tenslotte heb ik nog een verzoek:
Als er iets is wat van belang is voor de krant (een activiteit, een verslag, een foto
enz.) wil je dat dan sturen naar het e-mailadres degalecopper@gmail.com.
Dank aan de adverteerders en auteurs, medewerkers die deze krant weer mogelijk
maken.

Ik wens je veel leesplezier,

Vriendelijke groet, Jenny Smolders, redactiemedewerker.

Het hele redactieteam feliciteert alle ondernemers
met het 25 jarig jubileum

van het winkelcentrum De Galecop
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Sinds de coronajaren heb-
ben steeds meer mensen
een hond. Hartstikke ge-
zellig natuurlijk. Helaas
gaat dit soms ook gepaard
met ergernissen in de
buurt. Hondenpoep op
straat of op speelvelden,
blaffen als er niemand
thuis is of op straat, loslo-
pen en anderen benaderen
die daar minder van ge-
diend zijn, ook als het lief
bedoeld is…. Heb jij een
hond?Wees je ervan be-
wust dat jij, als honden-
bezitter, verantwoordelijk
bent voor het gedrag van
jouw hond. Wij zetten hier
nog even de regels en wat
tips op een rij.

Hondenetiquette
De makers van de website
www.hondenetiquette.nl den-
ken graag in oplossingen, gaan
uit van positiviteit én van eigen
verantwoordelijkheid. Zij stre-
ven ernaar dat mensen begrip
hebben voor elkaar, zonder
ruimtes op te eisen, zonder an-
dere mensen te storen in hun
ontspanning en waardoor elke
hondenwandeling met een
glimlach naar elkaar kan eindi-
gen! Nieuwsgierig? Neem eens
een kijkje.

Opruim- en aanlijnplicht
We zetten ook de regels in
Nieuwegein nog even op een
rijtje. Hondenbezitters zijn ver-

plicht om hun hond aangelijnd
te houden en de hondenpoep
op te ruimen. Behalve op plek-
ken waar honden vrij mogen
loslopen. De regels voor de op-
ruimplicht gelden niet voor ge-
leidehonden of andere hulp-
honden van inwoners met een
beperking.

Losloopgebieden of
verboden voor honden
Op de website van de gemeente
Nieuwegein (www.nieuwegein.
nl zoek op hond) kun je de
honden-uitlaatkaart vinden.
Dit is een kaart met rode en
groene gebieden. Rood bete-
kent verboden voor honden
(sport- en speelvelden). Groen

betekent dat honden er los mo-
gen lopen, mits deze goed naar
je luisteren. Houd altijd reke-
ning met elkaar.
Handhaving en boetes
Onze handhavers letten erop
dat mensen met een hond zich
houden aan de opruim- en aan-
lijnregels. Houd je je niet aan
de regels? Dan riskeer je een
boete.
• Hond niet aanlijnen: € 90
• Hondenpoep niet opruimen
€ 140
• Geen opruimmiddel bij je:
€ 90.
Bovenop de boete betaal je nog
eens € 9 administratiekosten.
In Nieuwegein hoeft je geen
hondenbelasting te betalen.

Informatie of hulp
bij het opvoeden
van jouw hond?
Heb je behoefte aan meer in-
formatie over het gedrag van je
hond? Of het trainen van je
hond? Je kunt daarvoor terecht
bij de Kynologenvereniging in
Galecop. Zij organiseren diver-
se activiteiten zowel voor leden
als niet-leden gericht op ge-
wenst gedrag van je hond.
Kijk eens op hun website:
www.kvnieuwegein.nl.

Rekening
houden
met elkaar

mBelangrijke telefoonnummers
Noodgevallen
Ambulance: 112 (spoed)
Brandweer: 112 (spoed) of 088-8781000
Politie: 112 (spoed) of 0900-8844
Psychische nood: 0800-0113 (bij zorg om jezelf of een ander)
Luisterlijn: 088-0767000
Dierenpolitie: 114 (mishandeling)
Overige
Dierenambulance: 0348-414242
Ongediertebestrijding: 14.030 (via gemeente)
Gemeente: 14.030
Wijkcoördinator: 06-25719887
Buurt- en Gezondheidsplein Galecopperboog: 030-6008833
Huisartsenpraktijk Galecop: 030-6300088
Huisarts Vollevelde: 030-6306434
Fysiotherapie Galecop: 030-6056118
Buurtsportcoach: 06-29112367
Bibliotheek: 030-6045834
Algemene Hulpdienst Nieuwegein: 030-6067409
Handje Helpen: 06-81810056
Stichting Korrelatie: 0900-1450 (psychosociale hulp)

oOnderzoek
naar de beste
behandeling
van klachten
van de voeten
bij diabetes

Samenmet 11 andere
ziekenhuizen doet nu
ook het St. Antonius
Ziekenhuis onderzoek
naar de beste behande-
ling van zenuwklachten
in de voeten en onder-
benen (pijn, tintelingen,
een doof/vreemd ge-
voel) bij diabetes.

Deze zenuwklachten kunnen
veel impact hebben op de
kwaliteit van leven en in
ernstigere gevallen leiden
tot wonden en amputaties.
Het is daarom belangrijk om
te onderzoeken of we de
klachten kunnen vermin-
deren.

12 ziekenhuizen in Neder-
land onderzoeken of een
operatieve behandeling
helpt bij het verminderen
van de klachten en het voor-
komen van wonden en am-
putaties.

Mensen met klachten
Het St. Antonius Ziekenhuis
zoekt nog steeds mensen
met diabetes en klachten
van de voeten en/of onder-
benen. Je kunt contact op-
nemen voor een uitgebreid
onderzoek van de voeten en
om te kijken of deelname
gewenst is. Meer informatie
over deelname aan de studie
kun je vinden op www.last-
vanmijnvoeten.nl. Je kunt
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Wist je dat...

...er een geheel nieuw speelpleintje is gerealiseerd
op de hoek van de Maurice Roelantshove

en de Willem Elschothove!

 

 

Gezocht! 
Deelnemers aan wetenschappelijk onderzoek 

 
Heeft u diabetes mellitus type 1 of 2? 

 
En klachten van neuropathie (tintelingen, pijn, 

gevoelloosheid of een branderig of vreemd gevoel)  
in uw benen en/of voeten? 

Of kent u iemand met deze klachten? 
 

Dan zijn wij op zoek naar u! 
 

Meld u aan via decostudie@umcutrecht.nl 
voor een afspraak in één van de deelnemende 

ziekenhuizen. 
 

Of kijk op www.lastvanmijnvoeten.nl voor meer 
informatie.  

http://www.hondenetiquette.nl
https://www.nieuwegein.nl/zoeken?q=hond
http://www.kvnieuwegein.nl
http://www.lastvanmijnvoeten.nl
http://www.lastvanmijnvoeten.nl
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Naast de T-splitsing
Galecopperwetering en
Galecopperdijk wordt hard
gewerkt op het grote ter-
rein van Stichting Dieren-
opvang Sublime, dat wel
5,5 ha beslaat.

Het verhaal van de die-
renopvang begint met Storm,
een kruising Arabier x IJslan-
der, die van handelaar naar
handelaar ging en op vele
markten te bezichtigen was.
Helaas wilde niemand zich
over het paard ontfermen. Dit
leidde tot een serie mentale en
fysieke trauma's. Begin 2011
werd Storm op de paarden-
markt door een mevrouw
gekocht als ‘opknappertje’.

Storm was toen mentaal en
fysiek tegen het einde aan en
werd zelfs door zijn angsten
soms gevaarlijk als je bij hem
in de buurt kwam. Toen kwam
Patricia Vergeer, oprichter van
de stichting, om de hoek kijken
en zij is met Storm aan de slag
gegaan. Om zijn vertrouwen te
winnen begon ze met slechts
een borstel over zijn rug te
halen. Zo kon Storm stapje
voor stapje uitgroeien tot een
prachtig paard dat niet van zijn
problemen af is, maar deze wel
een plek kan geven.

Toen Patricia de be-
schikking kreeg over een
groot stuk land moest daar
noodgedwongen ook een extra
paard bij. Een paard alleen, dat
kan gewoon niet. Ze nam con-
tact op met diverse opvangcen-
tra in Nederland en België om
het juiste paard te vinden. Dat
lukte en Storm kreeg nieuwe
vriendjes: Actor en Roletta.
Niet lang daarna zagen Patricia
en haar broer op een markt een
pony met veulen staan. Ook zij
mochten mee naar Sublime.

Vervolgens kwamen er aan-
vragen vanuit de omgeving of
Patricia paarden op kon van-
gen waarvoor de eigenaar niet
meer kon zorgen. Ze nam dit
aan onder de voorwaarde dat
ze een nieuw huis voor ze zou
zoeken. Het aantal verdubbelde
en ze vond nieuwe huizen voor
ze, maar… er kwamen ook weer
paarden bij.

Langzamerhand ont-
stond de stichting door een
ideaalbeeld van een 16-jarig
meisje met een groot hart
voor paarden. Twee jaar later
kwam haar droom pas echt uit
toen het land dat zij bezat ver-
drievoudigd werd. De stichting
kon van start. Er was wel het
een en ander nodig: een nota-
riële akte, een bestuur, vrij-
willigers, faciliteiten, misschien
een rijbak en een paddock voor
in de winter... Best veel, maar
het lukte en in juli 2015 werd
Sublime officieel een stichting.

Op dierendag was de grote
opening en daar kwamen de
vrijwilligers. Door hun harde
werk kon de opvang groeien en
die groei zet nog steeds door.
Ze nemen verwaarloosde en
gedumpte dieren op, maar
eigenaren kunnen er ook tegen
vergoeding hun paarden on-
derbrengen en laten verzorgen.
Voor liefhebbers zonder rijdier

zijn er Shetlandpony’s, die deze
een dag per week tegen een
geringe bijdrage mogen verzor-
gen, mogen knuffelen en ermee
spelen.

Zonder de financiële
steun van Stichting Dierenlot
waren heel veel voorzieningen
niet mogelijk geweest. Ook de
Lucasschool in Galecop heeft
een steentje bijgedragen door
een sponsorloop te organiseren
en de opbrengst te doneren.
Van dat geld is een ronde voe-

der-hooiruif aangeschaft en
een deel van de betonplaten
waarmee een pad is aangelegd.

Ook jij kunt bijdragen
door de mooie kalender te
kopen (momenteel afgeprijsd
omdat de helft van het jaar al
voorbij is). Ook is er een mo-
gelijkheid om lege plastic
flesjes en blikjes te doneren.
Voor het hek van de dierenop-
vang is een container geplaatst.

Wat begon met een enkel
paard dat hulp nodig had, leid-
de tot een stichting waar elk
weidedier hulp kan krijgen.
Niet alleen paarden, maar ook
geiten, schapen, kippen en
varkens.

En Storm? Die heeft bij Sub-
lime een blijvend thuis gevon-
den.

Zie voor meer informatie:
www.dierenopvang-sublime.nl

s

Stichting
Dierenopvang Sublime

Belangstellenden
kunnen zelf een kijkje nemen

tijdens de open dag
op zaterdag 2 september
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Laatst was dat niet mo-
gelijk. Ik keek in het gat en
zag een oud cupje in het appa-
raat. Ik voelde voorzichtig en
het bleek muurvast te zitten.
Vanaf de onderkant probeerde
ik het omhoog te wippen: geen
beweging.
Wat nu? schoot het door me
heen. Hoe kom ik aan mijn
dagelijkse koffieshot? De
garantieperiode is voorbij en
hoe lang ben ik het apparaat
kwijt als ik het opstuur naar de
leverancier. Is het apparaat de
kosten nog wel waard?

Ik zette het apparaat in
de berging om het een keer
bij de stort te brengen en kroop
zuchtend achter de computer
om een nieuw apparaat te be-
stellen. Een goedkoop klein
model.
De volgende dag genoot ik
weer van lekkere koffie, maar
de vreugde was van korte duur,
precies twee weken. Ik stuurde
het apparaat retour en klaagde
mijn nood bij een vriendin.
‘Waarom ga je niet naar het

repaircafé?’, opperde ze, ‘het is
bij jou om de hoek.’
Ik besloot haar advies op te
volgen.

Op een zonnige zaterdag-
morgen begeef ik me naar het
café in de Galecopperboog.
Achter een tafeltje zit Elke.
Ze vraagt wat ik bij me heb en
stopt een formulier in mijn
handen. Vervolgens noteert ze
de klus en geeft me een num-
mertje uit zo’n loterijboekje.
Het kopietje bevestigt ze op het
prikbord naast haar onder het
kopje elektrische apparaten. Ik
vul het formulier in en lees in
een foldertje dat ze vrijwilligers
zoeken.

Wachten is hier geen
straf. Er zijn meer mensen
met kapotte koffiezetapparaten
en met botte messen, een stof-
zuiger en kleding die ingekort
moet worden. De sfeer is erg
gezellig. Intussen mag ik een
gratis kopje koffie of thee
halen.
Op het formulier lees ik dat

ze op zoek zijn naar vrijwil-
ligers. Nou, denk ik, met mijn
twee linkerhanden gaat ‘m dat
niet worden. Gastvrouw wor-
den is ook niets voor mij. Ik zie
me al van alles rondbrengen
achter mijn rollator.

Ik hoor mijn nummer,
loop naar de vrijwilliger en leg
uit wat het probleem is. Hij
knikt, doet het klepje omhoog,
kijkt en steekt zijn vinger in het
gat. Hij morrelt wat en drukt
op het cupje. Het valt in het
bakje.
Is dat alles? Waarom lukte
het mij niet?
‘Je moet dit ook een beetje
opzij drukken. Dan lukt het

wel. Maar je mag ook best
terugkomen als je cupje weer
vastzit’, zegt mijn reparatierid-
der in de nood.

Ik stop een vrijwillige bij-
drage in het geldkistje op de
tafel bij Elke en dan zie ik het
licht. De intake doen achter een
tafel kan ik wèl. En één keer in
de maand is niet vaak.

Mocht jij ook de stap naar
het Repaircafé wagen, dan is de
kans groot dat ik aan je vraag:
‘Wat heeft u meegebracht?’ Je
herkent me aan de ingeklapte
rollator naast me.

Irene Bakker

Het licht gezien in het Repaircafé
Wanneer ik opsta is mijn eerste gedachte: KOFFIE!
Dan loop ik naar de keuken, druk op de knop, doe het
klepje van mijn dure Nespresso machine omhoog en
laat een cupje in het gat vallen.

Kamers met Aandacht
zoekt mensen die een kamer
willen verhuren aan een jon-
gere tussen de 18-23 jaar, die
graag op eigen benen willen
staan, maar nog een tussenstap
kunnen gebruiken naar gehele
zelfstandigheid. Kamers met
Aandacht heeft nu ook de mo-
gelijkheid om kleine ver-
bouwingskosten te vergoeden
als dit het verhuren van een
Kamer met Aandacht mogelijk
maakt.

Iedere woonruimte kan
een Kamer met Aandacht
worden
Heb je koop- of huurwoning?
Werk je, heb je een uitkering of
ben je gepensioneerd? Ook jij
kunt verhuurder worden. Iede-
re woonruimte kan een Kamer
met Aandacht worden. Of het
nu een extra slaapkamer met

gedeelde voorzieningen of een
zolderkamer met eigen keuken-
blokje is. Wij kunnen zelfs een
Tiny house in je tuin plaatsen
en aansluiten!

Afspraken over het
gebruik van gemeenschap-
pelijke ruimten
Sommige van onze verhuur-
ders vinden het prima als de
jongere de gedeelde ruimtes

gebruikt, terwijl anderen dat
liever niet doen. Kamers met
Aandacht heeft de mogelijk-
heid om kleine verbouwings-
kosten te vergoeden als dit het
verhuren van een Kamer met
Aandacht mogelijk maakt. Wil
je bijvoorbeeld je keuken liever
privé houden? Dan is het plaat-
sen van een kitchenette met
wateraansluiting op de kamer
mogelijk. Ook het plaatsen van
een douchecabine behoort tot
de mogelijkheden. Wij denken
graag mee in kansen en onder-
steunen verhuurders bij de
praktische uitvoering.

Maak kennis met de
huurders
Het gaat om jongvolwassenen
(18-23 jaar) die met hun toe-
komst bezig zijn maar geen so-
ciaal netwerk hebben. Wil je ze
leren kennen? Op onze website

vind je profielen van zoekende
jongeren. De jongere betaalt
zelf de (sociale) huur, studeert,
loopt stage en/of werkt en
wordt de eerste zes maanden
begeleidt vanuit een zorgaan-
bieder. Als verhuurder word je
begeleid door een coördinator.
Kamers met Aandacht is bij
noodsituaties 24/7 bereikbaar
voor verhuurders.

Online
informatiebijeenkomst
Op 27 juni is er een korte on-
line informatiebijeenkomst
over Kamers met Aandacht.
Heb je interesse? Meld je via
www.kamersmetaandacht.nl
aan. Heb je een kamer vrij die
je wilt verhuren? Neem dan
contact op via de coördinator
in jouw gemeente: Marjolein
Buurman 06-52681859 of mar-
jolein@kamersmetaandacht.nl.

Iedere woonruimte kan een Kamer met Aandacht worden
Weet jij nog dat je uit huis ging? Waarschijnlijk kreeg je hulp van je ouders, vrienden of familie en waren zij er als
het even niet mee zat. Maar wat als je dat niet hebt?
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Nieuwsberichten uit de wijk
Wil je op de hoogte blijven van wat er allemaal gebeurt in de wijk Galecop?

Abonneer je dan op de wekelijkse nieuwsbrief via www.degalecop.nl.
Hieronder vind je een selectie van berichten van het laatste kwartaal.

Op de website vind je verder een agenda met activiteiten, een gids met organisaties
en bekendmakingen van de gemeente.

Galecop 46 kilo schoner

Op initiatief van Debbie werd er zaterdagochtend 22 april een
afvalopruimactie georganiseerd. Het weer zat mee, het
zonnetje scheen, het was relaxed. In totaal haalden zij

45,98 kilo aan zwerfafval op!
De volgende actie is op 16 september, World Cleanup Day.

Jong en oud aan de pannenkoeken

Dinsdag 14 maart bakten 14 kinderen pannenkoeken voor
14 ouderen uit Galecop. Met leuke en bijzondere vragen uit
een kletspotje ontstonden er animerende, interessante en
aandoenlijke gesprekken tussen jong en oud.

Eerste Iftar only for ladies in Galecop

Galecop Sociaal organiseerde op zondag 2 april voor de eerste
keer de Ramadan Iftar only for ladies op buurtplein Galecop.
Rond zonsondergang (20.15 uur) at iedereen eerst een dadel

en dronk melk. Daarna werd het avondgebed 'Maghrib
gebeden. Waarna de gezamenlijke maaltijd kon beginnen.

Rondwandeling langs groenvakken in zelfbeheer

Dinsdagavond 25 april was er een rondwandeling langs
groenvakken die bewoners in zelfbeheer hebben. De
bewoners lieten elkaar zien wat zij beheren en hoe zij dat
doen. Theo Kleijer van de gemeente ging mee en gaf bij ieder
een paar tips. Met het mooie weer was het een gezellige en
leerzame rondwandeling door de wijk.

http://www.degalecop.nl


Er zijn meerdere activiteiten zowel voor jong als oud 

De Surprise Shopper  
Ruud van de Heijden 

 
( 11.00 – 15.30 uur) 
De Surprise Shopper komt speciaal 
voor  dit jubileum naar ons  
winkelcentrum. Dus niet vergeten!  
Ga zaterdag 24 juni boodschappen 
doen in winkelcentrum Galecop en 
maak kans op gedeeltelijk of  
misschien geheel uw aankoop  
terug! 

(16.00 uur)  
Dit alles onder leiding van Ruud van 
de Heijden als presentator. De 100 
winnaars uit de 4 tussentrekkingen 
hebben persoonlijk een uitnodiging 
ontvangen voor de eindtrekking! 
100 winnaars ( enveloppen) worden 
in een grote bak gedaan. 25 winnaars 
worden getrokken waarvan er één 
met de E-Bike weggaat.  
De enveloppe waar de fiets opvalt, 
wordt als eerste getrokken. De  
trekking vindt plaats in de passage! 
U moet wel aanwezig zijn bij de 
eindtrekking wanneer u in  
aanmerking wilt komen voor de 
prijzen! 
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Positieve gezondheid is een
middel waarbij zorg- en hulpver-
leners met behulp van het zoge-
noemde ‘spinnenweb’ een ge-
sprek kunnen aangaan over wat
belangrijk is voor iemands ge-
zondheid. Niet alleen vanuit
fysiek opzicht, maar vanuit aller-
lei aspecten die invloed hebben
op iemands gezondheid, zoals
dagelijks leven, meedoen, kwali-
teit van leven, lichaam, gevoelens
en gedachten en zingeving.

Al deze onderwerpen krijgen
een score van 0 tot 10 en zo ont-
staat een duidelijk beeld. Daarna
wordt bekeken waar behoefte
aan is en hoe daar vorm aan ge-
geven kan worden.

In het verleden werd er vooral
gekeken naar 'ziekte' en de zorg
die nodig was om dit op te los-
sen. Nu wordt er veel breder ge-
keken naar gezondheid en ge-
drag en hoe iemand in de maat-
schappij wil functioneren.
Belangrijk is dat iemand mee kan
(blijven) doen met wat voor die-
gene belangrijk is om een zinvol
en gelukkig leven te kunnen lij-
den. Thijs geeft een voorbeeld
vanuit zijn praktijk.

Voorbeeld van een 75-jarige:
Tijdens de opname gingen een
aantal dingen verkeerd waardoor
de ziekenhuisopname langer
werd dan gepland was. Onver-
wacht mocht hij naar huis en
thuiszorg leek niet nodig. Thuis
besefte hij langzamerhand dat hij
best veel meegemaakt had en dat
beangstigde hem. Meneer werd
onzeker waardoor hij minder
gemakkelijk naar buiten durfde,
daardoor aan huis gekluisterd
bleef en niet meer de dingen
deed die belangrijk voor hem
waren zoals zijn sociale contac-
ten.

Medisch ging het heel goed.
Maar thuis in huis was niet het
leven wat hij voorheen had. Tij-
dens de behandeling merkte
Thijs dat meneer toch wel moeite
had om ergens heen te gaan en
vroeg hem of hij het 'spinnen-
web' over positieve gezondheid
wilde invullen. Zo werd duidelijk
dat voor meneer zingeving en
meedoen heel belangrijk waren,
maar niet meer gingen zoals hij
graag wilde en dat hij moeite had
om hier alleen de oplossing in te
vinden.

Thijs is blij
dat hij daar
een steentje aan
bij kan dragen

Nadat dit samen geconsta-
teerd was, is Kim Slingerland, de
welzijnscoach van Movactor, be-
naderd. Ze heeft meneer opge-
haald en samen hebben ze be-
sproken wat belangrijk voor hem
was en waar hij behoefte aan
had. Vervolgens hebben ze in de
Galecopperboog meneer in con-
tact gebracht met een van de ac-
tiviteitenbegeleidsters bij een ac-
tiviteit van Movactor. Dus letter-
lijk een warme overdracht van de
ene arm door naar de andere
arm. Twee weken later liep me-
neer zelf naar de activiteit, ging
hij weer de deur uit en doet on-
der andere zelf zijn boodschap-
pen.

Thijs denkt dat ze dat voor
elkaar konden krijgen doordat
samen met meneer gekeken is
wat er belangrijk was om geluk-
kig te kunnen leven. Meneer
vertrouwde zijn problemen aan
hem toe waarop meneer samen
met Kim een oplossing kon vin-
den. Hij is nu een stuk gelukkiger
dan voorheen, in alle opzichten.

Het is schrijnend welke grote
problemen er soms kunnen
ontstaan terwijl de oorzaak zo
voor de hand liggend is. Dat
mensen de vaardigheden niet
(meer) hebben om ze zelf op te
pakken, of te kunnen overzien.
Juist de samenwerking tussen de
gezondheidszorg en welzijn kan
heel belangrijk zijn om een goede
oplossing te vinden.

Positieve gezondheid: van ziekte naar welzijn
Vanuit het project Galecop Geweldig worden verschillende activiteiten georganiseerd in
de wijk Galecop. Positieve Gezondheid is daar een belangrijk onderdeel van. Maar wat
houdt dat nu eigenlijk in? Thijs Antonissen, fysiotherapeut bij ‘Fysiotherapie Galecop
Ron van Leeuwen’ legt het uit.

Heb je je ook afgevraagd wat voor kunstwerk
er sinds kort staat bij de rotonde
Batauweg/Galecopperlaan?

Het is een insectenhotel dat meerwaarde biedt voor de
biodiversiteit in de bloemenweide. Mogelijk gemaakt door

Bloeiend Nieuwegein.

Wist je dat...

...we in Nieuwegein
een buiten beter app

hebben?
Wel zo makkelijk
op je smartphone!

Met de
buiten beter app

meld je een probleem
snel en gemakkelijk
bij onze gemeente !

Wist je dat...

...je iedere
maandagochtend

bij Atverni sportief
kunt komen wandelen?

In een gezellige groep
met enthousiaste
professionele
begeleiding.

Kom gerust 4 x gratis
meelopen.

Voor meer informatie,
waaronder de
startlocaties

(wisselen wekelijks)
kun je mailen naar

Arjan via
ledenadministratie

@atverni.nl



Er zijn meerdere activiteiten zowel voor jong als oud 

De Surprise Shopper  
Ruud van de Heijden 

 
( 11.00 – 15.30 uur) 
De Surprise Shopper komt speciaal 
voor  dit jubileum naar ons  
winkelcentrum. Dus niet vergeten!  
Ga zaterdag 24 juni boodschappen 
doen in winkelcentrum Galecop en 
maak kans op gedeeltelijk of  
misschien geheel uw aankoop  
terug! 

(16.00 uur)  
Dit alles onder leiding van Ruud van 
de Heijden als presentator. De 100 
winnaars uit de 4 tussentrekkingen 
hebben persoonlijk een uitnodiging 
ontvangen voor de eindtrekking! 
100 winnaars ( enveloppen) worden 
in een grote bak gedaan. 25 winnaars 
worden getrokken waarvan er één 
met de E-Bike weggaat.  
De enveloppe waar de fiets opvalt, 
wordt als eerste getrokken. De  
trekking vindt plaats in de passage! 
U moet wel aanwezig zijn bij de 
eindtrekking wanneer u in  
aanmerking wilt komen voor de 
prijzen! 
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Jubileum aanbiedingen  
geldig van 19 t/m 24 juni  

Babi pangang  
met witte rijst, nasi of bami 

Vanaf 10 personen 

borden en bestek 
 (karton) 

BBQ exclusief gas 

( ook op zondag 25 juni ) 

Kopieerpapier  
3 halen =  

EXCLUSIEF  
bij Etos Galecop: 

Op vertoon van uw Etos klanten-
kaart het 2e zelfde artikel van het 

Etos Eigen Merk 

10 witte bollen  
Maandag t/m zaterdag 

Bij aankoop van minimaal 500 gram Hollandse 
kaas krijgt u 200 gram vers gebrande  

cashewnoten !!!  

Wim Kastelein 

BBQ all-inn 
Gemarineerd filetlapje - Biefstukspies - Kipsate - BBQ hamburger 
BBQ worst - Huzarensalade - Aardappelsalade - Rauwkostsalade 
Stokbrood met kruidenboter - Joppie,sate en knoflooksaus 

Barista koffie met een petit four  
Vanuit een Piaggio wagentje trakteren we alle  
bezoekers op een heerlijk kopje Baristo koffie ( of kopje thee).  
Bij de koffie wordt tevens een petit fours uitgedeeld! 

The Flageolettes 
Sfeervol optreden van het trio The Flageolettes. 
Ze verplaatsen zich na elke swingende muziek 
sessie.  

De Flageolettes spelen muziek van vroeger tot 
nu, van tango tot jazz, van Nederland tot Zuid-
Amerika en via Rusland weer terug,  

Nickeloedeon Play Trailer 
Een combinatie van springen, spelen en klauteren 
in de herkenbare omgeving van de meest  
populaire TV Karakters ter wereld. Springen  
tussen de helden van Top Wing, spelen in de  
wereld van Shimmer & Shine en glijden van de 
enige echte PAW Patrol uitkijktoren, het kan  
allemaal in de mobiele speeltrailer van Nick Jr.  

Meet & greet Paw Patrol 
Chase en Marshall zijn de helden van Paw 
Patrol welke dagelijks te zien zijn op  
Nickelodeon, Laat u ze uw feest of  
evenement beschermen?  

Daarnaast is er natuurlijk alle ruimte voor 
een foto of High five. 

Er zullen 4 sessies van een half uur worden 
ingezet:  12.00, 13.00, 14.00 & 15.00 uur. 

Kom op zaterdag 24 juni naar winkelcentrum Galecop en feest mee!! 

8



Jubileum aanbiedingen  
geldig van 19 t/m 24 juni  

Babi pangang  
met witte rijst, nasi of bami 

Vanaf 10 personen 

borden en bestek 
 (karton) 

BBQ exclusief gas 

( ook op zondag 25 juni ) 

Kopieerpapier  
3 halen =  

EXCLUSIEF  
bij Etos Galecop: 

Op vertoon van uw Etos klanten-
kaart het 2e zelfde artikel van het 

Etos Eigen Merk 

10 witte bollen  
Maandag t/m zaterdag 

Bij aankoop van minimaal 500 gram Hollandse 
kaas krijgt u 200 gram vers gebrande  

cashewnoten !!!  

Wim Kastelein 

BBQ all-inn 
Gemarineerd filetlapje - Biefstukspies - Kipsate - BBQ hamburger 
BBQ worst - Huzarensalade - Aardappelsalade - Rauwkostsalade 
Stokbrood met kruidenboter - Joppie,sate en knoflooksaus 

9



Wat in 2018 klein is begonnen
is inmiddels uitgegroeid tot een
gezellig AHN Zomerfestival
waar de hulpvragers, vrijwil-
ligers en andere (vaak oudere)
inwoners van Nieuwegein
dankbaar gebruik van maken
tijdens de soms stille zomer-
weken in juli en augustus.

Voor sommige bezoekers is dit
Zomerfestival niet meer weg te
denken in de zomer en ze zien
er ieder jaar weer naar uit.
Ook dit jaar is het de AHN
gelukt om een gezellig pro-
gramma samen te stellen en
staan de AHN vrijwilligers voor
je klaar om je gastvrij te ont-
vangen.

De toegang is gratis, maar een
gift is welkom (er staat een
giftenbus).

De AHN vindt het fijn als je je
van tevoren aanmeldt:
• Telefonisch 030 60 67 409
(iedere werkdag van 10.00 tot
12.30 uur, ook voor je indivi-
duele hulpvraag) of per mail
info@hulpdienstnieuwegein.nl.

Iedere zaterdag in de zomer-
vakantie van 13.30 tot 16.00
uur in het Petanque-centrum,
Galecopperzoom 1 in Nieuwe-
gein. Voor een hapje en een
drankje wordt gezorgd.

• Zaterdag 15 juli
Trio Troost met liedjes uit Ja
Zuster, Nee Zuster

• Zaterdag 22 juli
Petanque spelen met uitleg

• Zaterdag 29 juli
Band: One Trick Pony, ieder
jaar weer een succes

• Zaterdag 5 augustus
Dick Hegger met zang en
gitaar, meezingen mag!

• Zaterdag 12 augustus
Bewegen op muziek

• Zaterdag 19 augustus
Holding de Riddim, meezing-
show.

Voor actuele informatie zie de
website: www.hulpdienst-
nieuwegein.nl.

Het AHN Zomerfestival 2023
Ook dit jaar organiseert de Algemene Hulpdienst
Nieuwegein het AHN Zomerfestival. Je bent van harte
uitgenodigd om aan de activiteiten van dit festival deel
te nemen.

oGeinbeat terug op Galecop

Na drie jaar is het weer mogelijk en we (de
organisatie) hebben er zin in. Op zaterdag
24 juni zal het Geinbeat festival plaatsvin-
den op de terreinen van Rugby Club Nieu-
wegein en Atverni op Sportpark Galecop 4.

Het festival duurt van 13.00 tot 23.30 uur. We
bieden die dag een gevarieerd programma waarin
muziek, sport en kunst samenkomen! Dompel je
onder in deze unieke combinatie en ontdek wat
Nieuwgein te bieden heeft. Toegangskaarten zijn
verkrijgbaar bij de ingang en in de voorverkoop.
Toegang voor kinderen t/m 12 jaar onder begelei-
ding van volwassenen is gratis.

24 juni, 13.00 - 23.30 uur.
Ga voor meer informatie en kaartjes naar
www.geinbeat.nl

De Buurtbrabbel

Heb jij een kind van 0-4 jaar en wil jij graag andere ouders
leren kennen? Of dat je kindje met leeftijdsgenoten kan
spelen? Kom dan naar de Buurtbrabbel.
Elke donderdag van 9.30 - 11.00 uur ben je welkom op
buurtplein Galecop (Thorbeckepark 183).
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In 1973 verhuisden zijn
ouders vanuit een bovenwo-
ning in Utrecht naar een een-
gezinswoning ‘met een stukje
tuin’ in Hoog-Zandveld. John
was toen 15 jaar.
Ze waren een van de eerste
tien inwoners in die wijk, die
toen nog een grote modderpoel
was. Van Engelen herinnert
zich nog een dijk waar een bus
reed naar Hei- en Boeicop. In
de uiterwaarden stond een
oude steenfabriek waar ze kat-
tenkwaad konden uithalen.

Hij bezocht in Utrecht
het Oosterlicht College, dat
later naar Nieuwegein verhuis-
de. Daarna volgde hij een
opleiding in Amsterdam. Mid-
den 1980 kwam hij weer terug
in Nieuwegein. Via de Graven-
buurt in Fokkesteeg verhuisde
hij naar de Handelskade en
daar is hij niet meer wegge-
gaan. Hij is dan wel geen
Nieuwegeiner, maar is in de
loop der jaren wel tot zodanig
getransformeerd. Hij heeft hier
zijn plek gevonden.

Hij heeft eerst een car-
rière in de gezondheids-
zorg gehad. In het begin zat hij
in de Ambulancezorg. Hij be-
gon op de ambulance in de tijd
dat het nog echt hectisch was,
in 1984 en stapte later over van
Amsterdam naar Utrecht. Zijn
vrouw werkte toen in het Anto-
nius Ziekenhuis.
Naast zijn werk volgde John
nog een studie. Uiteindelijk
kwam hij in de Directie van de
Ambulancezorg terecht.

Op een gegeven moment
stelde hij zich de vraag:
Wat zal ik doen?
Dit werk blijven doen of
nog een nieuwe uitdaging
aangaan.Hij besloot om te
proberen wethouder te worden
en dat is gelukt. Over het alge-
meen vindt hij het leuk werk,
al zijn er natuurlijk minder ple-
zierige momenten. Maar dat
vindt hij niet erg zolang het
positieve overheerst. En dat
doet het. Het werk is best
zwaar, want hij heeft een brede
portefeuille met veel bijzondere
facetten: openbaar domein,
sport, cultuur, stadsmarketing,
dierenwelzijn, statushouders,
plus het wijkwethouderschap

van Galecop. In juni vorig jaar
ruilde hij de wijken Fokkesteeg
en Vreeswijk in voor Wijker-
sloot, Jutfaas, Merwestein/City
en Galecop.

Het wijkwethouderschap
houdt voor hem in dat hij
contact houdt met de wijk. Hij
probeert zoveel mogelijk aan-
wezig te zijn bij wijkvergade-
ringen, waardoor hij op de
hoogte is van wat er leeft en
werkt nauw samen met de
wijkcoördinator.

Hij vindt Galecop een
prettige wijkmet een vredige
uitstraling door de verschei-
denheid aan bouw, de ruime
opzet, het groen, en niet te ver-
geten de twee mooie sport-
parken aan de noord- en de
zuidzijde.

John kende onze wijk al,
zijn moeder woont in Galecop.
Regelmatig gaat hij met haar
naar het winkelcentrum.
Toch had hij geen idee dat
het dealen van cocaïne één van
de topics was van het wijkplat-
form, terwijl het wel belangrijk
is om te weten omdat het in
vloed kan hebben in de wijk.

Hij heeft respect voor de
gedrevenheid van de mensen
die in onze wijk actief zijn, b.v.
het wijkplatform en de mensen
die het zwerfafval aanpakken
(ZAP’ers die kilo’s zwerfafval
hebben opgeruimd) enzovoort.
Dat vindt hij heel bijzonder.
De opvang van de Oekraïense
vluchtelingen die probleemloos
verliep zegt ook wel iets over de
wijk.

Een project dat hij als
wijkwethouder nauw volgt
is de ontwikkeling van de A12
zone, waar de gemeente met
het Rijk en de regio onderzoek
doet naar deze kansrijke plek.
Mooi om te zien hoe inwoners
tijdens het participatietraject
begin 2022 hebben bijgedragen
aan de Ruimtelijke positie-
bepaling. Daarmee heeft de
gemeente een mooi houvast om
de belangen van Nieuwegeiners
in te brengen in de gesprekken
met de regio en het Rijk.

Ook de grote windmo-
lens hebben zijn volle aan-
dacht, maar het blijft lastig,
want waar ze gepland zijn is
grondgebied van Utrecht. Wel
is een brief gestuurd naar het
Utrechts college van B&W,
waarin de zorg van de inwoners
van Galecop voor de conse-
quenties die de windmolens
met zich meebrengen, werd
uitgesproken. Vooralsnog blijft
Nieuwegein in gesprek met zo-
wel Utrecht als de bewoners
van Galecop.

Mocht je hem tegenko-
men, niet in het pak, maar
gewoon spijkerbroek en jas,
dan kun je hem gerust aan-
schieten voor een gesprek. Hij
staat daar voor open en wil
graag weten wat er speelt in de
wijk.

s

Wie werken er in onze wijk?

Niet alleen bewoners van onze wijk hebben een verhaal.
Ook zijn er mensen die in Galecop hun brood verdienen,
fulltime, parttime of als onderdeel van een publieke functie,
zoals John van Engelen, onze wijkwethouder. En niet te vergeten
de vrijwilligers in de wijk die elders wonen.

FO
TO
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Hij besloot
om te proberen

wethouder te worden
en dat is gelukt
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Uit onderzoek is gebleken dat er in
Galecop veel eenzame ouderen wonen.
Eenzaamheid is niet alleen een naar
gevoel, het leidt ook tot gezondheids-
risico’s en minder meedoen in de samen-
leving. Je inzetten voor mensen die zich
eenzaam voelen is daarom belangrijk.

In gesprek met 75-plussers
In juli starten vrijwilligers met huisbezoe-
ken in de wijk Galecop. Ella Lawalata, pro-
jectleider van Movactor: 'We willen graag
van inwoners zelf horen hoe het gaat.
Kunnen zij ergens hulp bij gebruiken?
Weten zij de weg naar de juiste instanties
te vinden?'

De vrijwilligers worden getraind door
Movactor en het Vrijwilligershuis. 'We ge-
ven onze vrijwilligers de juiste tools mee
om open het gesprek te kunnen voeren.
Woont u goed? Heeft u fijne contacten?
Kortom: hoe gaat het met u?'

Inwoners die in het postcodegebied wonen
én 75+ zijn krijgen een brief van de ge-
meente over dit project.

Zelf vrijwilliger worden
Woon je in Galecop (of net daarbuiten),
ben je goed in gesprekken voeren en wil je
iets betekenen voor een buurtbewoner?
Meld je dan aan als vrijwilliger voor de
huisbezoeken of als administratief onders-
teuner!

Een tegen eenzaamheid
Dit project in Galecop loopt tot februari
2024 en is een samenwerking van
Movactor en het Vrijwilligershuis. Deze
organisaties sluiten hiermee, in opdracht
van de gemeente Nieuwegein, aan bij
het actieprogramma Een tegen Een-
zaamheid van het Ministerie van Volks-
gezondheid, Welzijn en Sport.

Vrijwilligers bezoeken ouderen in Galecop
In de wijk Galecop in Nieuwegein wonen, meer dan in andere wijken,
veel ouderen. Deze inwoners worden de komende maanden bezocht door vrijwilligers.
Waarom eigenlijk?

https://vrijwilligershuis-nieuwegein.nl/vacatures/vrijwilliger-huisbezoek-voor-project-huisbezoek-in-galecop/
https://vrijwilligershuis-nieuwegein.nl/vacatures/vrijwilliger-huisbezoek-voor-project-huisbezoek-in-galecop/
https://vrijwilligershuis-nieuwegein.nl/vacatures/medewerker-backoffice-voor-project-huisbezoek-in-galecop/
https://vrijwilligershuis-nieuwegein.nl/vacatures/medewerker-backoffice-voor-project-huisbezoek-in-galecop/
http://www.eentegeneenzaamheid.nl/
http://www.eentegeneenzaamheid.nl/
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Heeft u
de bloembaskets al gezien?
Er zijn in totaal 18 baskets
geplaatst verspreid langs
de Galecopperlaan.
Het wijkplatform heeft ze
mogelijk gemaakt en wij
hopen dat de wijk van deze
fleurigheid zal genieten.
Eind dit jaar zullen we
weer beslissen of we ze
volgend jaar weer plaat-
sen, dus laat vooral aan
ons weten wat u ervan
vindt.

Aantal belangrijke thema’s
die momenteel spelen zijn on-
der andere de onderzochte
evenementen locaties in
Galecop, windmolens aan de
grens van onze wijk, de A12-
zone, allemaal grote onderwer-
pen die effect hebben op onze
wijk.

Wilt u ook meedenken en
meepraten over deze thema’s
of heeft andere ideeën wat kan
bijdragen aan de leefbaarheid
van de wijk, meldt u zich dan

aan bij het wijkplatform Gale-
cop via wijkoverleggalecop
@gmail.com.

Helaas gaat onze secretaris
ons verlaten en zijn we drin-
gend op zoek naar vervanging.
Wil je graag je steentje bijdra-
gen aan de wijk, dan komen we
graag in contact!

Een hartelijke groet van
Stichting Wijkoverleg
Galecop
Voorzitter Berend Lensen

Beste wijkbewoners,

Wist je dat...

...je elke maandag
gezellig samen met
buurtgenoten kunt

genieten van een lunch
in het

Buurtplein Galecop?

Je kunt je aanmelden
bij het

Buurtplein Galecop
of via 030-600 88 33.
Aanmelden tot uiterlijk
12.00 uur de vrijdag

ervoor.

Graag vooraf betalen.

Neem voor meer
informatie contact op
met Wil Reeser op

wilreeser@hotmail.com

mailto:wijkoverleggalecop@gmail.com
mailto:wijkoverleggalecop@gmail.com
mailto:wilreeser@hotmail.com


Van de wijkagent

Woninginbraken

Beste bewoners van de wijk
Galecop. Helaas is het aantal
woninginbraken en auto-
inbraken, met name in
Galecop, de afgelopen
maanden toegenomen.

De inbrekers slaan vaak toe
bij ondernemers, bij mensen
die goud, juwelen en cash
geld in huis hebben liggen.

Om dit een halt toe te
roepen wil ik uw aandacht
vragen en u oproepen ver-
dachte situaties te melden
bij de politie. Dit kan op het
telefoonnummer 112.

U ziet iemand in uw
buurt die met veel be-
langstelling bij verschil-
lende huizen naar binnen
kijkt of interesse heeft in
geparkeerde voertuigen.
Die persoon loopt even
weg, komt weer terug,
maakt een rondje om het
huis of het voertuig. Een
beetje raar, maar mis-
schien is het wel gewoon
een schilder die een
offerte wil maken?
U voelt dat het niet klopt.
Bel dan direct 112, ook als
u twijfelt. De politie komt
liever een keer voor niets
dan een keer te weinig.

Kijk voor meer preventietips
op www.maakhetzeniet-
temakkelijk.nl en
www.politiekeurmerk.nl

Hartelijk dank voor uw aan-
dacht.

Uw wijkagent
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Agenda
Kijk voor meer
informatie over de
activiteiten op
www.degalecop.nl/
agenda.

Maandag
12.00-13.00 Buurtlunch
13.30-16.00 Koersbal

Dinsdag
11.00-13.00 Koersbal
13.00-15.00 Senioreninloop
14.00-15.00 Sporten voor
ouderen
15.00-16.00 Sporten voor
ouderen
17.00-19.00 Robin Food
Diner

Woensdag
9.00-12.00 Sporten
14.00-16.00 Haken en
breien

Donderdag
9.30-11.00 Buurtbrabbel
10.00 Vrij wandelen
12.30 Inloop computerclub
13.00-14.00 Yoga
14.00-16.00 Galecopper-
band
14.15-15.00 Yoga

Vrijdag
10.00-12.00 Quilten
13.30-15.30 Vief Actief

Zaterdag
11.00-14.00 Repair Café
(Iedere 3e zaterdag van de
maand)

Wijkoverleg
Galecop
Heb je interesse in wat er
speelt in de wijk? Maak je
je zorgen over iets in de
wijk? Of heb je een goed
idee?

Stichting Wijkoverleg Galecop
richt zich op de leefbaarheid in
de wijk en organiseert overleg-
bijeenkomsten met bewoners,
gemeente en andere organisa-
ties. De bijeenkomsten van het
Wijkoverleg zijn openbaar toe-
gankelijk. Je bent van harte
welkom. Het is fijn als je je van
te voren even wilt aanmelden
(zie contactgegevens). Ook de
wijkwethouder, wijkcoördina-
tor en de wijkagent zijn meest-
al aanwezig.

Openbare vergadering
29 augustus
7 november

Themabijeenkomsten
4 oktober
13 december

Subsidie
Elk jaar ontvangt Stichting
Wijkoverleg Galecop een wijk-
budget van de gemeente en de
woningcorporaties. Dit budget
mag worden besteed aan initia-
tieven die een bijdrage leveren
aan de leefbaarheid binnen de
wijk. Bewoners die een initia-
tief willen organiseren in hun
buurtje, kunnen bij het Wijk-
overleg hiervoor subsidie aan-
vragen. Meer informatie zie de
contactgegevens.

Contactgegevens
Website:
www.degalecop.nl/wijkoverleg.
Mail:
wijkoverleggalecop@gmail.-
com.

Medisch pedicure  
in Nieuwegein

Nieuw in Nieuwegein!

Voetzorg bij klachten:
 y Eelt
 y Likdoorns
 y Ingroeiende nagels

Medische voetzorg bij o.a. :
 y Diabetes
 y Reuma
 y Spierziektes

06 304 856 71
info@plusvoetzorg.nl

Nevelgaarde 8, Nieuwegein
plusvoetzorg.nl

Maak uw afspraak!

Welke kraam
staat wanneer
op het plein
bij het winkelcentrum

Dinsdag loempia's

Woensdag vis, kip

Donderdag fruit, groenten, vis

Vrijdag bloemen, loempia's

Zaterdag bloemen, loempia's

o
Wist je dat...

...elke donderdag van
13.00-14.00

en van 14.15-15.15
yogalessen, voor ouderen

en voor mensen met
matige fysieke klachten

en/of beperkingen worden
gegeven?! Informatie via
www.meiverschoor.nl/

http://www.degalecop.nl/agenda
http://www.degalecop.nl/agenda
mailto:wijkoverleggalecop@gmail.com
mailto:wijkoverleggalecop@gmail.com
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TYPE WENDEZIGT  
Woonoppervlakte ca. 135 m2 

Prijsrange v.a. € 635.500,- v.o.n.

TYPE IJSSELZOOM  
Woonoppervlakte ca. 155 m2 

Prijsrange v.a. € 595.000,- v.o.n.

vorm.nl/aandezijdewende

Alle ruimte voor jouw 

eigen droomhuis

+6  
VRIJE 

KAVELS

VORM Sales & Finance  
E-mail: woningcoach@vorm.nl  
Telefoon: 0186 - 618 777  

Schrijf je in!

TYPE COPERVLIET  
Woonoppervlakte ca. 178 m2 

Prijsrange v.a. € 750.000,- v.o.n.

DEZE ZOMER  IN VERKOOPGalecop, Nieuwegein

TYPE ZIJDEVAART  
Woonoppervlakte ca. 225 m2 

Prijsrange v.a. € 995.000,- v.o.n.

De tafeltennistafels van TTVN
verrassen je met veel speel- en
beweegvormen. Met een batje
en balletje leer je spelenderwijs
en in een ontspannen sfeer
tafeltennissen.
Monique, de fysiotherapeut
verzorgt een warming-up die
voor iedereen te doen is en
waar nodig geeft ze persoon-
lijk advies. Kom kijken! Doe
mee! Het is leuk, ontspannen,
sociaal en gezond.

Bewegen en gezelligheid
De training begint met een kop
koffie of thee in de kantine.
Rond 15.00 uur wordt begon-
nen met een warming-up en
een beweeggedeelte. De kern
van de training bestaat uit een
tafeltennistraining op eigen
niveau. Het is altijd mogelijk

om bij de trainers aan te geven
waar de eigen grenzen liggen.

Na de training
De training wordt gezellig
afgerond met een kop koffie,
thee of een frisje met heerlijke
snacks.

Vakmensen met humor,
daar kun jij op rekenen
De training wordt gegeven
door drie trainers die veel er-
varing hebben met tafeltennis.
Zij hebben een cursus gevolgd
in het aanbieden van beweeg-
activiteiten op basis van het
Atletic Skills Model.
Ze worden ondersteund door
een fysiotherapeut om iedereen
zodoende een geschikte trai-
ning aan te bieden.

Waarom doet TTVN dit
TTVN heeft als visie om
55-plussers op een plezierige
wijze te laten bewegen door
middel van tafeltennis. Als
sportclub wil TTVN hen de
kans bieden laagdrempelig te
bewegen. En om meer
Nieuwegeiners te enthousias-
meren voor tafeltennis.

• 55+-ers.
• Sporthal Waterlelie.
Heemraadsweide 13,
3437 CA Nieuwegein.
• Elke woensdag van 14.30 tot
17.00 uur.
• Aanmelden en meer infor-
matie: www.ttvn.nl of mail
naar oldstars@ttvn.nl of bel
via 06 15 61 75 98 met Ton
Michies om een afspraak te
maken voor een kennismaking.

Doe mee aan de Oldstars acviteiten
bij TTVN en kom kennismaken
Beweeg mee. Klets mee. Lach mee. Deel je sores.
Ze zijn er voor elkaar en voor jou!
Vriendschap en aandacht voor elkaar, daar kun je op
rekenen. Ook dat is de kracht van sport!

Wist je dat...

...je iedere woensdag
(tot en met 5 juli)

bij de Kidsclub Galecop
leuke activiteiten
kunt komen doen

bij Buurtplein Galecop?

Iedere woensdag
van 14:30-16:00 uur

zijn kinderen
van 4 t/m 12 jaar
van harte welkom!

Kinderen onder de 8 jaar
mogen komen

onder begeleiding
van een volwassenen.

We doen spelletjes,
we knutselen,

we maken lekkere dingen,
we gaan naar buiten spelen
of doen andere gezellige

dingen met elkaar!

Kidsclub
Galecop

Niet vergeten
25 jaar Winkelcentrum Galecop wordt op 24 juni uitgebreid gevierd met verschillende activiteiten en aanbiedingen!

Zie pagina 7, 8 en 9.
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