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DE PASSIE VAN
THEO EN ELLIE VERNOOIJ

Meedoen met de Nijmeegse Vierdaagse is alsof
je dertig kilometer lang op een festival loopt.

VERTREK VAN HET VREESWIJKS
MUSEUM - FORT VREESWIJK
Mensen vragen zich af wat er is gebeurd met al die
spullen. Waar zijn deze naar toe?

KOM BINNEN, KOM KIJKEN, DOE MEE!
Dorpshuis Fort Vreeswijk is een centraal ontmoetingspunt
met een gevarieerd aanbod van activiteiten.
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Auteursrecht

Alle rechten voorbehouden. Niets uit

deze uitgave mag geheel of gedeeltelijk
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een
geautomatiseerd gegevensbestand en/of
openbaar worden gemaakt, op welke wijze
dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de redactie.

Afspraken omtrent het publiceren van
foto's in de beugelaer

Als redactie willen we zorgvuldig omgaan
met ieders privacy. De redactie gaat er dan
ook vanuit dat als foto's worden meegestuurd
ter publicatie bij een ingezonden stuk dat de
verzender aantoonbare toestemming heeft
van degenen die op de foto's staan. Volgens
de huidige wetgeving geldt deze afspraak ook
als de foto's gemaakt zijn tijdens Vreeswijkse
evenementen in de openbare ruimte.
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WANDELROUTE - Rondje Schippersdorp
WERK AAN DE WINKEL

VOOR GEINOORD EN VREESWIJK
ACTIVITEITENKALENDER

ONDERNEMER IN BEELD

VERTREK VAN HET VREESWIJKS MUSEUM
BOOTJESDAG BlJ DE MUSEUMWERF
PUZZEL EN WIN Vreeswijkse woordzoeker
SLUIZENLOOP

UW WIJKAGENT - THEMA VERKEER

KOM BINNEN, KOM KIJKEN, DOE MEE!

Dorpshuis Fort Vreeswijk

AFHAALPUNT BIOLOGISCH GROENTE- EN
FRUITPAKKETTEN

ACTIVITEITEN ZOMERPROGRAMMA
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Bestel uw favoriete broodjes en
wij komen deze bij u op locatie leveren

DE LEKKERSTE
BROODJES

van Nieuwegein

KONINGINNENLAAN 10A - VREESWIJK

AMBACHTELIJK BROOD e WEYDELAND KAAS e BELEGDE BROODJES
LUNCH e DELICATESSEN e WIJN

c?
o/VIINOS PALLAS

grieks specialiteiten restaurant
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Wij brengen Griekenland dichterbij!

Handelskade 83-85 - 3434 BE Nieuwegein - info@minospallas.nl
minospallas.nl - o www.facebook.com/minosnieuwegein

Bezorg en afhaaltijden:

Maandag t/m zondag vanaf 15:00 tot 21:00 uur.

Het fantastische zomergevoel is terug van weggeweest,
want de Pieremachocheltocht kleurt het water op zaterdag
3 september. Bouw je eigen boot en vaar mee. Tijdens de
Authentieke Dag vormen de Vaartse Rijn en de Oude Sluis het
decor voor dit ludieke evenement.

Er is veel werk aan de winkel voor de voetbalverenigingen
Vreeswijk en Geinoord. De fusie gaat door en binnen een
paar weken wordt de nieuwe naam bekendgemaakt plus de
nieuwe clubkleuren. De nieuwe vereniging gaat een goede
toekomst tegemoet voor de komende generaties. Er komt een
accommodatie waar men nog minstens veertig jaar plezier
aan beleeft.

Je leest in deze Beugelaer dat het maar eens afgelopen moet
zijn met het idee van Nieuwegein als een saaie VINEX-locatie,
een slaapstad. Om onze stad bekender te maken is de Vaart
van Nieuwegein van start gegaan. Er is zo veel moois te zien.
Zo omschrijft de Canon van Nederland de Vaartse Rijn als een
middeleeuws wereldwonder.

De voorbereidingen voor een gezellige zomer in Vreeswijk zijn
in volle gang. Denk mee! Doe mee! Geef je op als vrijwilliger en
maak Vreeswijk nog leuker! Schrijf een mailtje naar de redactie
van de Beugelaer en wij sturen het door.

Op fortvreeswijk.nlvind je de weekagenda met alle activiteiten.
Kom binnen, Kom kijken, Doe mee!

Op de website invreeswijk.nl vind je actuele informatie over de
activiteiten in ons dorp.

Veel leesplezier...!

Pe redacic

Koop bij onze adverteerders,
zij maken deze editie
van de Beugelaer mogelijk.

BEUGELAER

DE BEUGELAER -t
DIGITAAL ONTVANGEN? §‘

Stuur een e-mail met uw

voor- en achternaam naar
beugelaer@invreeswijk.nl

en ontvang het digitale
wijkmagazine in uw mailbox!



https://www.thuisbezorgd.nl/broodje-vreeswijk
http://www.invreeswijk.nl/inschrijfformulier-online-beugelaer/
https://minospallas.nl/

GELD ER LOM

SLAGERS SINDS 1984.
Quality Meat & More

VACATURES

ZATERDAGMEDEWERK(ST)ER
SCHOONMAAK(ST)ER

BEN JiJ OPZOEK NAAR EEN BIJBAAN?
KOM DAN WERKEN IN DE LEUKSTE EN LEKKERSTE WINKEL VAN VREESWIJK!

Constructieweg 4
3433 NN Nieuwegein

st AR ERRies 030 - 30 31 330

D\I\I

RUTDCEHTHUM DE WIERS

AUTOCENTRUMDEWIERS.NL


https://autocentrumdewiers.nl/
https://www.slagerijkoekman.nl/
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BOUW JE EIGEN BOOTEN VAAR MEE!

ZATERDAG 3 SEPTEMBER VANAF 11.00 UUR

Tijdens de Authentieke Dag vormen de Vaartse Rijn en de Oude Sluis het decor

voor een ludiek evenement: de Pieremachocheltocht in Vreeswijk.

Zaterdag 3 september 2022 is het weer zover, de
Pieremachocheltocht in Vreeswijk. Het waterspektakel voor jong
en oud, waarbij de deelnemers door Vreeswijk varen in hun
zelfgemaakte bootje, viot of iets anders creatiefs dat blijft drijven.
Dit evenement bestaat al een lange tijd in Vreeswijk, maar door
verschillende redenen was de laatste editie in 2018. Onder het
toeziend oog van het toegestroomde publiek voeren destijds
tientallen originele pieremachochels door Vreeswijk. Zowel

de deelnemers als het publiek waren erg enthousiast over het
evenement. Dit smaakt natuurlijk naar meer, daarom vindt het
waterspektakel ook in 2022 weer plaats.

Voor ons dorp is het belangrijk dat we leuke evenementen blijven
organiseren, omdat we de sfeer op deze manier in Vreeswijk
levendig houden. Met zijn allen zetten we de schouders eronder
om van dit evenement een groot succes te maken. Voor de
mensen die niet weten wat een pieremachochel is: Eigenlijk niets
meer dan een zelfgemaakt bootje. De één bouwt er één van
hout, de ander versiert zijn rubberbootje, alles mag. Het gaat om
het plezier op het water! We hebben in de loop der jaren heel wat
pieremachochels voorbij zien varen in Vreeswijk. Een drijvende
hippiebus van hout, een gedekte tafel in een restaurant-setting,
een blikje cola en een ware vikingboot. Je kan het zo gek niet
bedenken of het komt voorbij.

Tijdens de Authentieke Dag op zaterdag 3 september 2022,
centraal in het mooie Vreeswijk, vindt het waterspektakel tussen
11.00-13.30 uur plaats.

De pieremachochels worden om 11.00 uur bij de Museumwerf
feestelijk te water gelaten en varen vanaf dat punt vervolgens
richting de eerste kolk. Deelname is gratis en er is geen leeftijd
aan verbonden.

Ga dus met je vriendengroep van school, van

de voetbalclub of de kaartclub, je familie of met
anderen een bootje maken en geef je op voor het
waterspektakel van het jaar.

En als je liever niet meedoet, ga dan lekker aan de kant staan en
geniet van al het moois en leuks wat langs vaart. En natuurlijk
zijn er fantastische prijzen beschikbaar. Wat deze prijzen zijn,
blijft nog even een verrassing. Twijfel je om je in te schrijven?
Gewoon doen!

We maken er een geweldige dag van in ons
mooie Vreeswijk!

Voor informatie over het bouwen van de pieremachochel
en verdere antwoorden op je, vragen ga je naar
www.invreeswijk.nl/pieremachocheltocht/

Ga de uitdaging aan en schrijf
je in op www.invreeswijk.
nl/inschrijfformulier-
pieremachocheltocht-2022/

Het formulier is ook verkrijgbaar bij Luigi’s IJssalon, Broodje Vreeswijk, Slagerij Gelderblom Koekman en Knus bij Ann.



http://www.invreeswijk.nl/inschrijfformulier-pieremachocheltocht-2022
http://www.invreeswijk.nl/inschrijfformulier-pieremachocheltocht-2022/
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De Vaart
van Jlienewegein

Auteur: John Geurts, Voorzitter De Vaart van Nieuwegein
Foto's: De Vaart van Nieuwegein - K&M Fotografie

Heeftuzegezieninapril,debannersen
affiches over deVaart van Nieuwegein?
Misschien zelfs wel meegedaan aan
een van de activiteiten? Leuk, maar als
u het gemist heeft, geeft niet. We zijn
klein begonnen en er volgt nog meer.
Maar laat ik u eerst uitleggen wat het
is.

Nieuwegein - Nieuwerijn
Vergeet ‘t Gein, een mislukte stad, een
dode stad. Kon zijn eigen broek niet
ophouden. Wel stadsrechten, maar
geen geld voor een fatsoenlijke muur.
Niets meer van terug te vinden. Onze
mooie stad, gevormd rondom de
kernen Vreeswijk en Jutphaas, had vijftig
jaar geleden niet naar die mislukking
genoemd moeten worden, maar had de
naam NieuweRijn moeten krijgen. Want
die Nova Rhenus, die Nieuwe Rijn, dat
is de echte spil van onze stad.

DeNieuwe Rijnwerdalin 1122 gegraven,
waarmee het een van de oudste kanalen
van Nederland is. Het kanaal was de
vervanging voor de Kromme Rijn, die
oorspronkelijk langs Utrecht liep. Utrecht
had water nodigvoorhaargrachten, maar
vooral had het behoefte aan een weg om
handel te kunnen blijven drijven. Het
nieuw gegraven traject heeft nog meer
namen gekregen zoals Rechte Rijn,
Vaart op de Rijn, Nye Vaert, Keulse
Vaart, Merwedekanaal, maar u kent
hem vooral als Vaartse Rijn. Het was
dé economisch hoofdader van het Sticht.
Het is dan ook niet verwonderlijk dat
zich langs het gehele traject nijverheid
ontwikkelde. De Vaart vormt al 900 jaar
de hartslag van Nieuwegein.

De Canon van Nederland omschrijft
de Vaartse Rijn als een middeleeuws
wereldwonder.De Canonvan Nederland
gebruikt de term wéreldwonder en wat
doen we er in Nieuwegein mee? Waar
blijft een aanvraag voor werelderfgoed?

In het buitenland weten ze het wel, voor
de belangrijkste binnenlandse én voor
de oudste sluizen moet je in Nieuwegein
zijn. In Vreeswijk alleen al liggen er vier
complexen uit verschillende eeuwen
op een rij. Onlangs is de Waterlinie wél
werelderfgoed geworden. Nieuwegein
herbergt vele onderdelen daarvan, de
forten natuurlijk, maar ook de unieke
plofsluis, het inundatiekanaal, de vrije
schootvelden richting de Houtense
Vlakte, etc.

De enige slag die de patriotten ooit
wonnen en die dus breed uitgemeten
werd, totdat Wilhelmina via de bekende
affaire bij Goejanverwellesluis, orde
op zaken stelde. En kijk eens naar de
overkant, weet dan dat dit de laatste
verdedigingswal van de Nieuwe
HollandseWaterliniewasalshetdevijand
gelukt was door het water te waden
richting de Randstad. Vreeswijk hoef ik
in de Beugelaer niet aan te prijzen, dat
kent u: het sluizencomplex, beschermd
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Als we met reuzenstappen langs ons
eigen wereldwonder lopen, zijn er over-
al aanknopingspunten voor verhalen
of bezichtigingen. In Hoograven zijn
langs de Vaart nog veel restanten van
het industriéle erfgoed te zien. Bij de
Noorder- en de Zuidersluis ligt er een
kanaal onder een kanaal. Rijnhuizen
bij Jutphaas is een voorbeeld van de
vele buitenverblijven die er ooit waren.
Jutphaas zelf profiteerde van haar
ligging aan de Vaart. We kunnen wel
eens grapjes maken en de verschillen
tussen Jutphaas en Vreeswijk aan-
dikken, maar feit is dat beide plekken
door de Vaart al eeuwenlang met elkaar
verbonden zijn. Verder richting de Lek,
bij de Fokkesteeg, vond de ‘Slag bij De
Vaart’ plaats tijdens de Patriottische
Revolutie.

dorpsgezicht, plek van koningsfeesten,
intocht van Sinterklaas, Authentieke Dag
en Kaarslicht in Vreeswijk. Plaats voor
verdere ontwikkeling en verwelkoming
van het varend erfgoed. En natuurlijk
onze beroemde Museumwerf en ons
Fort Vreeswijk. Als we even teruggaan
langs de Vaart en via de Doorslag richting
Hollandse lJssel gaan, komen we in het
hartvan Nieuwegein met zijn vele winkels
en horecagelegenheden. Nog een stukje
verder komt men bij het Natuurkwartier
en Museum Warsenhoeck.

Dag van de Vaart

Kortom, Nieuwegein herbergt veel
cultureel erfgoed. Het heeft 121
monumenten in de stad. Het heeft
terrassen, winkelcentra, speelgelegen-
heden.



Het idee van Nieuwegein als een saaie
VINEX-locatie, een slaapstad, moet van
de baan. Om onze stad bekender te
maken is de Vaart van Nieuwegein,
Openluchtmuseum, van start gegaan.

Door middel van de waterwegen van
Nieuwegein is het makkelijk een relatie
te leggen met alles wat interessant is in
Nieuwegein. Van de oudste zaken zoals
de opgravingen op de stroomruggen tot
aan de nieuwste zaken in Cityplaza. Zowel
voor de fietser, de wandelaar, de vaargast
als de autobezitter moet Nieuwegein een
aantrekkelijk plek kunnen worden.

Alles moet ergens starten. Wij zijn gestart
met de Museumwerf, Natuur-kwartier en
Museum Warsenhoeck, Fort Jutphaas, Plek
aan de Kade en Sweets & Ice als de locaties.

En verder met de gidsen van Vreeswijk
en Jutphaas; muziek met de Brulboei,
de Troubadoer, de Trekzakkers, Building
Bridges Chorus. Demonstraties, lezingen en
natuurlijk de nu al beroemde rondvaarten
over onze waterwegen. Ons doel is
Nieuwegein als recreatieplaats meer
bekendheid te geven. We hebben er voor
gekozen om jaarlijks de aftrap van het
toeristenseizoen te organiseren waarbij
de Nieuwegeinse horeca, instellingen
en activiteitencomités zichzelf en hun
programma voor het komende jaar kunnen
presenteren. Die aftrap kreeg de naam
Dag van De Vaart. De eerste ‘dag’ is al
weer voorbij, maar wat belangrijker is,
het is een groot succes gebleken met
o.a. muziekoptredens op verschillende
plekken, Vaar(t)tochten, demonstraties,
wandel-, gids- en fietstochten.

Voor de horeca beet Sweets & Ice in
Jutphaas het spits af. We rekenen op
een zwaan-kleef-aan-effect waarbij het
natuurlijk de Nieuwegeiners zijn die
zich moeten presenteren. De komende
Vaartdagen zullen vroeg in het jaar
gehouden worden, namelijk in het
weekend dat de zomertijd ingaat. Voor
2023 is dat het weekend van 25 en 26
maart.

Voor de eerste keer hebben we gewerkt
met een klein aantal deelnemers
maar met volle medewerking van de
Gemeente Nieuwegein. En nu het succes
aangetoond is, kan ik alleen maar zeggen:
Wie mee wil doen of denken voor het
komend jaar, laat wat van je horen.

devaartvannieuwegein@gmail.com
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; ~Uitgave van de Beugelaer. De Kinderclub.is
s 4 :_s'ame_ngeste'léi-‘ en ‘gemaakt door kinderen
ih - ‘van de Willem Alexanderschool. Taalfoutjes
] ‘mogen ge akt orden.
m Redactie:

| Mart van Sas{
Lotte de Kruijf
Lauren Koster T !

r—

Simo anghand '___. '

. DE KINDERC]

WHZIGINGEN IN
DE REDACTIE

De redactie van de Kinderclub neemt afscheid
van Mart van Sas en Lauren Koster. Zij gaan na de
vakantie naar het voortgezet onderwijs. Bedankt
voor jullie inzet en heel veel succes...!!!
In de volgende Beugelaer maken we kennis met de
twee nieuwe redactieleden.

RECEPT CITROEN

SORBETIJS
Benodigdheden:

4 citroenen, 750 milliliter lauwwarm water, 125 gram
fijne suiker,150 milliliter room

Stap 1: Doe het waker in een bak en voeq de suiker
toe. Als de suiker helemaal is opgelost (dit is de
airoop) pers je de citroenen uit (tip gebruik een zeef.
Zorg dat er geen pitten in komen!)

Stap 2: Laak de schillen (zonder

de witte binnenkant) van de 3 of 4
citroenen 2 uur in de giroop marineren
(tip voeg nog een beetje citroeneap toe.)
Stap 3: Haal de schillen uit de siroop en
voeg de room toe. Roer het goed door.
Stap 4: enjjd de schil van 1 citroen in héle
kleine stukjes en voeg die toe. Roer weer
goed door en zet het in de vriezer. Laat
hem daar 6 uur staan en klaar is Kees.



INTERVIEW E
NIEUWEGEIN

door Mart van Sas

Heet u zelf Luig‘: L
“Nee i zelf geen , .
el:e;pkz’:eli;iamf ie dak Luigi. Mijn naam 18 c
Wat is uw eigen Iievelingsi:is‘.’ ”

Chrie: “Mijn lievelingsis ie pistache-
an uw werk?
tussen ijs maken,

hris.”

Wat vindt uzo leuk a
Chrie: “De ofwisseling tuese!
en conkact met de Kanten.
Woont uin Vreeswijk?

Chrie: “Nee, ik woon z€ -
u uw eigen hoorntjes en 1Js¢ .

I\CA:\\rai::t “De hoorntjes niet, maar het ij w::.a

Achter de winke! heb ik een kamer woar

met hele grote machines.”

7 ; : 'R |
Lotte interviewt Mart. ' —

WAT KAN JE DOEN

IN JE VAKANTIE?

door Lauren Koster

Het is vakantie maar wat moet je doen? Je kan
zwemmen, ijgjes eten of naar het strand. OF naar
Frankrijk rijden of vliegen naar Portugal. Je kan ook

IGENAAR LUIGI

ar mijn vader heet Louis

recepten bed enken

. . w .”
£ in |Jeeeletein. Daar heb ik ook een jzouk zitten

| het s zolf mouk

Mart met een ijsje van Luigi.

INTERVIEW MET

MART
door Lotte de Kruijf

Naar welke middelbare school wil je?
Mart: “Het Oosterlicht Nieuwegein academie vwo.”
Wat ga je missen op de basisschool?
Mart: “Het makkelijke werk en weinig huiswerk.”
Wat vond je het leukst in de redactie?
Mart: “Voor de redactie werken, stukjes te schrijven en
naar mengen toe lopen om te interviewen.”
Wat wil je later worden?
Mart: “Ik heb werkeljik geen idee maar
ik wil in de richting van techniek.”
Wat vond je het leukst op de basisschool?
Mart: “ik vind gym heel leuk, het kamp uitje van groep 8
en eamen spelen met mijn vrienden.
lk vond het echoolreigje naar het pretpark

gewoon lekker thuisblijven. Spreek dan bijvoorbeeld af » Duinrell ook heel leuk!”
met vrienden of familie. Dan kan je een watergevecht houden

of' ga. lekker naar het strand en bouw dan het mooiete grootste

zandkasteel. En ga dan lekker een jjsje eten als afsluiting.

INTERVIEW MET LAUREN

door Simone Kranghand

Naar welke middelbare school wil je?

Lauren: “lk wil naar het Oogterlicht Nieuwegein.”
Wat ga je missen op de basisschool?

Lauren: “lk ga de rust misgen en natuurljjk al mijn
vrienden en vriendinnen.”

Wat vond je het leukst in de redactie?
Lauren:“De gezelligheid.”

Simone interviewt Lauren.

Wat wil je later worden?
Lauren: “lk weet nog niet
wat ik later wil worden maar ik wil wel in de
richting van techniek.”

Wat vond je het leukst op de basisschool?
Lauren: “De schoolreigjee waren altijd wel heel leuk maar natuurlijk
ook de vrienden die ik op echool allemaal heb gemaakt.”



Doelgerichte

Online Marketing
voor bedrijven
in de recreatie en reisbranche

ONLINE MARKETING

Verbouwen, verhuizen of je interieur vernieuwen?

Laat Vonne's homestyling je verrassen
met een persoonlijk interieuradvies.

homestyling
. ‘ Interieur designer, Stylist & Woningfotograaf

Prins Hendriklaan 18 E mailme@vonneshomestyling.nl 10625020955 L
3433 EG Nieuwegein | www.vonneshomestyling.nl KvK 59699876 Catharijnesingel 55a, 3511 GD Utrecht - 030-2746549

redonlinemarketing.nl - info@redonlinemarketing.nl

OORBURG TARIN)

JJ) INTERMODAAL B.V. DINER NI
Voor al uw transport over water! D RI N KS ,-; o

\.::
Handelskade 24 - 3434 BA Nieuwegein - T: 0031(0)30 3031470 f,,&e/b
info@oorburg-intermodaal.com - www.oorburg-intermodaal.com oo vooiu Een &wbﬁt/
Luneh url o by o

SAMEN VERANTWOORD ONDERNEMEN T 030-6062053 | E info@restariahetanker.nl
AMACH EELEELLE A

Ly

ONZE BOOD-
SCHAPPENBUS
VERTREKT

OP WOENSDAG
BoodschappenBus EN VRIJDAG

Hoogzandveld

OM 11.00 UUR
VANAF DE

VERTREK:

KONINGI;\INELAAN BUSHALTE IN

AANKOMST:
Hoogzandveld HOOGZANDVELD v R E E sw I J K n



https://www.facebook.com/AHHoogzandveld/
https://www.oorburg-intermodaal.com/
https://www.vonneshomestyling.nl/
https://redonlinemarketing.nl
https://www.restariahetanker.nl/
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VREESWUK WEER IN HET TEKEN §#&
VAN DE AUTHENTIEKE DAG R,

Auteur: Authentieke Dag

Liefhebbers van oldtimers opgelet! Ook dit jaar wordt
er weer een Authentieke Dag georganiseerd en wel op
zaterdag 3 september. Hoe de Authentieke Dag eruit
zal zien? Laat u verrassen en breng een bezoek aan
Vreeswijk op 3 september.

Ambachtelijke markt, oude voertuigen én
Pieremachocheltocht

Tradities horen bij Vreeswijk, en één van deze tradities is de
Authentieke Dag. Ons mooie dorp zal dan weer in het teken
staan van klassieke voertuigen, gezellige muziek en een grote
markt met veel kramen en oude ambachten.

Deze 12e Authentieke Dag is een mooie uitgaansdag
voor het hele gezin.

Foto's: Peter van Dijk
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De oude auto’s, vrachtwagen, trekkers en bromfietsen nemen
deel aan een mooie toerrit langs de Hollandse Waterlinie. Ze
staan voor en na de rit opgesteld in het oude dorp.

Vertrek, aankomst en static show bieden een unieke
mogelijkheid deze voertuigen te fotograferen in een bijzondere
omgeving. Vanzelfsprekend is er ook gelegenheid een gesprek
te hebben met de eigenaren.

Van 11:00 tot 14:00 zal er een Pieremachocheltocht
plaatsvinden in de Oude Sluis, kinderen zullen met hun
zelfgemaakte creaties een tochtje varen door de Vaartse Rijn en
Oude Sluis van Vreeswijk.

=
=



: Atie Wakkee
: Gidsengroep Vreeswijk en Museumwerf Vreeswijk

Auteur
Foto's

GOEDE START IN 2022

VOOR GIDSENGROEP VREESWIIJK

Na 2 jaar van afwachten maakte de Gidsengroep Vreeswijk
aan het begin van dit jaar gelukkig weer een goede start.
De oude en ook de nieuwe gidsen konden, na 2 jaar in de
wacht, doen wat ze zo graag doen: de geschiedenis van ons
dorp vertellen!

De Gidsengroep maakte dit jaar een goede start in april bij de
Dag van de Vaart, waarbij meerdere locaties van Nieuwegein
werden bezocht. Dat kon varend, fietsend, of wandelend!
Ook op ons oude dorp met de sluizen werden weer groepjes
waargenomen. Zelfs aan boord van de rondvaartboten werd
de geschiedenis van Nieuwegein door een gids verteld.

Nieuwsgierig geworden?
Het dorp Vreeswijk heeft een geschiedenis die ver teruggaat
tot in het begin van de 9e eeuw. Wij mogen het verhaal over
ons mooie dorp vertellen. Gaat u met ons op pad, dan leer
je Vreeswijk pas écht kennen! De kosten zijn € 2,50 per
persoon.

Stuureen mail naar gidsengroepvreeswijk@gmail.com met
daarin de datum en de groepsgrootte voor de rondleiding,
dan nemen wij snel contact op om de mogelijkheden te
bespreken. Je kunt ook contact opnemen met Jan Monster
06-43004043 of 030-6018434.
www.invreeswijk.nl/gidsengroepvreeswijk/




DE PASSIE VAN
THEO EN ELLIE VERNOOLUJ

'Meedoen met de Nijmeegse
Vierdaagse is alsof je dertig
kilometer lang op een festival loopt’

Auteur: Ghislaine Schilder
Foto's: Theo en Ellie Vernooij

Wandelen deden dorpsgenoten Theo en Ellie Vernooij altijd
al graag. Zo'n 25 jaar geleden kregen ze een boek over Het
Pieterpad cadeau, waarop ze datzelfde vijfhonderd kilometer lange
Pieterpad - in gedeeltes - zijn gaan lopen. Het was de eerste keer dat
ze langere afstanden liepen en dat beviel ze goed. Zo goed, dat het
wandelen van (meer)daagse tochten met recht hun passie is geworden.

Vierdaagsekruisjes

Samen met een broer en zus van Theo, ook
wandelliefhebbers, kwamen ze in die tijd
op het idee de lat wat hoger te leggen en
mee te doen aan de Nijmeegse Vierdaagse.
De heren schreven zich in voor de vijftig
kilometer, de dames voor de veertig. Het
viertal trainde wekelijks met als resultaat
het felbegeerde Vierdaagsekruisje. Vele
Vierdaagsekruisjes volgden. Op 19 juli
staan Theo en Ellie voor maar liefst de 23e
keer aan de start!

Een groot feest

“We zijn zo blij dat we weer mogen’,
vertelt Ellie. “De afgelopen twee jaar kon
de Vierdaagse niet doorgaan.

We hebben toen wel
alternatieve wandeltochten
gelopen maar dat was toch
anders. Het zijn juist de mensen
en het feest langs de kant die
de Nijmeegse Vierdaagse zo bijzonder
maken. En vergeet niet de onderlinge
saamhorigheid en gezelligheid tussen
de wandelaars, dat is ieder jaar weer
heel bijzonder om mee te maken.” Theo
voegt toe: “We lopen inmiddels allebei de
dertig kilometer. Van 's morgens vroeg
tot 's avonds laat is het langs de route
één groot feest. Zeker de laatste dag is
het alsof je dertig kilometer lang op een
festival loopt, geweldig!”

Theo en Ellie zijn ook actief op Fort Vreeswijk,
hier bij het Lunchcafé op dinsdag.

Klompenpaden

Theo en Ellie wandelen het hele
jaar door als voorbereiding op de
Vierdaagse. Voorheen deden ze mee aan
georganiseerde wandelingen, maar die
kwamen tijdens de coronapandemie
stil te liggen. Ze ontdekten toen de

klompenpaden, mooie en duidelijk
gemarkeerde wandelroutes over
boerenland in de provincies Utrecht

en Gelderland. Theo: “Als je van
wandelen houdt, download dan de
app 'Klompenpad. Daar vind je alle
routes met kaarten terug. Met deze
app kom je op de mooiste plekjes.
Zelfs in de buurt van Vreeswijk, zoals in
Benschop en Culemborg, vind je al mooie
klompenpaden. Echt een aanrader”

Verzameling uitbreiden

Tijdens het wandelen genieten ze van
het buiten zijn en van de natuur. “Als je
het hele jaar door wandelt, maak je de
wisseling van de seizoenen mee. Dezelfde
wandeling kan in de zomer of in de
herfst heel anders zijn", aldus Theo. “En,
niet geheel onbelangrijk’, vult Ellie aan,
“we merken ook dat we er fit bij blijven.
We hopen dan ook onze verzameling
Vierdaagsekruisjes nog flink te kunnen
uitbreiden!”



IN DE BEUGELAER?

Wilt u ook uw bedrijf promoten
op deze pagina?

Stuur een mail naar beugelaer@invreeswijk.nl
en informeer naar de mogelijkheden.

Wandelroute - Rondje Schippersdorp
Ga mee en ontdek het mooie sfeervolle Vreeswijk. De route gaat
langs historische waterwerken, die te maken hebben met de
bijzondere ligging van Vreeswijk. Bezoek ook even de gezellige
winkels en terrassen langs het water.

Gebruiksaanwijzing

U kunt de wandelroute op elk gewenst cijfer starten. Via QR-code
bordjes langs de route leest en hoort u meer informatie. De QR-
codes op de wandelkaart geven u informatie over het ontstaan van
Vreeswijk, de scheepvaart, scheepsbouw en het verdedigingswerk.
https://www.invreeswijk.nl/rondje-schippersdorp/

Wij willen de route steeds leuker maken. Stuur daarom uw tekst, foto’s
of film naar info@invreeswijk.nl

Wandelen
_ in Vreeswijk
" Romidje Bchipperidorg

NIEUW:

Postabonnement

op wijkmagazine de Beugelaer

Woont u niet meer in Vreeswijk maar zit
Vreeswijk nog steeds in uw hart? En mist

u de Vreeswijkse nieuwtjes, interviews,
achtergrondverhalen en de mooie foto's uit
de Beugelaer?

Naast de mogelijkheid om de Beugelaer gratis in uw mailbox
te ontvangen, bieden wij nu ook een postabonnement op

de Beugelaer aan. Voor €35 per jaar ontvangt u 5 maal de
Beugelaer bij u in de brievenbus. Of u nu in Zuid-Limburg,
Zeeland of op de Waddeneilanden bent gaan wonen, zo houdt
u altijd een tastbaar stukje Vreeswijk bij u.

Voor dit jaar kunt u nog een abonnement afsluiten voor de
laatste 2 edities van 2022.

Interesse?

Stuur dan een e-mail dat u een abonnement wilt afsluiten met
uw naam en adresgegevens naar beugelaer@invreeswijk.nl.
U ontvangt daarna een bevestigingsmail van ons hoeveel
edities u het lopende jaar zult ontvangen en de factuur
hiervoor. Na betaling ontvangt u het eerste exemplaar.

Vanaf 2023 worden abonnementen per kalenderjaar afgesloten.
Jaarlijks ontvangen abonnees in november per e-mail het

tarief voor het nieuwe jaar. Prijsverhogingen in drukwerk en
porto worden doorberekend in het abonnementstarief. Het
abonnement is alleen beschikbaar voor adressen in Nederland.

BEUGELAER

BERUISEND IN VREESWIIK


mailto:beugelaer%40invreeswijk.nl?subject=Adverteren
https://www.invreeswijk.nl/rondje-schippersdorp/
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:Gerard van Vliet

van SV Geinoord en VSV Vreeswijk zijn
unaniem akkoord. Niets staat de fusie
tussen beide voetbalverenigingen
nog in de weg. Met ingang van het
seizoen 2023-2024 telt de nieuwe
vereniging 1500 leden, staat er een
nieuw paviljoen plus kleedkamers

en liggen er vier kunstgrasvelden en
drie grasvelden. De nieuwe naam, de
nieuwe clubkleuren en de statuten
willen de clubs in juni bekendmaken.
Werk aan de winkel.

De gesprekken tussen beide
verenigingen dateren al vanaf 2014. De
fusie kwam in een stroomversnelling
nadat de gemeente Nieuwegein een
convenant sloot met hockeyclub MHCN
om op de grond van de velden aan de
Newtonbaan te kunnen gaan bouwen.
MHCN kreeg een nieuwe accommodatie
aangeboden op de plek waar nu VSV
Vreeswijk zit. En Vreeswijk moest dan
opschuiven en inkrimpen richting
Geinoord.

Acht jaar

De gesprekken hebben acht jaar in
beslag genomen. Niet zelden leidde
dit tot oplopende emoties binnen

de verenigingen, want fuseren

met ‘de buren’was natuurlijk geen
vanzelfsprekendheid. Zeker niet voor
leden met een decennialange sterke

verbondenheid met één van beide clubs.

Hans van der Meijden, voorzitter van
Geinoord: “Logisch, want je geeft als
vereniging nogal wat op, zoals je naam,
je geschiedenis én je clubkleuren.”

Bij Vreeswijk is het Ruud Kerstiens die
vanaf het begin betrokken is geweest bij
de gesprekken over de fusie.

Dat deed hij samen
met de vorig jaar plotseling overleden
voorzitter Michel van den Hoven. Zijn
opvolger Frans Schulz zegt daarover:”
Michel is heel belangrijk geweest in

de gesprekken. Ook zijn aandeel in de
gesprekken met de gemeente is groot.
Na het overlijden van Michel nam ik

zijn taken over. Voor mij is het heel
belangrijk dat ik iemand als Ruud naast
mij heb. lemand die alles weet. In de
onderhandelingen met de gemeente
hebben wij de beste optie bedongen. Ik
ben heel tevreden over zoals het nu gaat
worden.

Vierde kunstgrasveld

“De onderhandelingen met de gemeente
waren soms pittig’, herinnert Kerstiens
zich.“Het kunnen beschikken over

een vierde kunstgrasveld was voor de
verenigingen een absolute must. Via

een intensief mediation traject is de
gemeente hierin uiteindelijk meegegaan
en dat vierde kunstgrasveld komt er nu.
Samen met Geinoord heeft Vreeswijk
één front gevormd en dat was in de
gesprekken van groot belang.”

Het komend seizoen komen beide
verenigingen nog uit onder hun eigen
naam.

Sinds 1926

i\ )/
“«. Welkom

~ Sportpark Parkhout
Geinoord

o

De bouwwerkzaamheden
starten binnenkort en gestaag zal de
nieuwe huisvesting zichtbaar worden.

Beste keuze

Van der Meijden:"Een fusie was de beste
keuze. We gaan een goede toekomst
tegemoet voor de komende generaties.
We kiezen voor de jeugd en voor de
kinderen van de jeugd. Vreeswijk en
Geinoord krijgen een accommodatie
waar we het de komende veertig jaar
mee moeten doen.’




ACTIVITEITE

AUGUSTUS
ROLLATOR APK

Dorpshuis Fort Vreeswijk

Is uw rollator nog helemaal
veilig? U bent tussen 13.30 en
15.00 uur van harte welkom
om langs te komen.

AUGUSTUS
TEKENLES IN DE NATUUR

Dorpshuis Fort Vreeswijk
Tekendocent Greet van
Dijk neemt u mee naar een
inspirerende plek buiten
en helpt u op weg met het
tekenen van het landschap.
13.30 uur.

SEPTEMBER
PLEZIER OP HET WATER

In Vreeswijk

Het waterspektakel voor jong
en oud waarbij de deelnemers
door Vreeswijk varen in hun
zelfgemaakte bootje, vlot of
iets anders creatiefs dat blijft
drijven. 11.00 - 13.30 uur.
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SOEP & CULTUUR

Dorpshuis Fort Vreeswijk

& Jazztrio Pep Talk treedt op bij

“Soep&Cultuur” op zondag in
Dorpshuis Vreeswijk.

Kom € 5
de geZG“\

AUGUSTUS
VAARTOCHT

Dorpshuis Fort Vreeswijk
Vrijdagmiddag 5 augustus
kunt u met het Dorpshuis
een vaartocht maken op één
van de ‘rondvaartboten’van
de Museumwerf Vreeswijk.
Aanmelden véor

2 augustus.

SEPTEMBER
BOOTJESDAG

Museumwerf

Een gezellige boel speciaal voor
kinderen met verschillende
activiteiten. De Museumwerf is
gastheer voor de deelnemers
aan de Pieremachocheltocht.

NOVEMBER
INTOCHT SINTERKLAAS

In Vreeswijk

Dit jaar komen Sinterklaas
en zijn Pieten weer met de
boot aan in Vreeswijk. Deze
hele middag is er een leuk
kinderprogramma.
13.30- 15.30 uur

BRUISEND

GLUREN BlJ DE BUREN
Dorpshuis Fort Vreeswijk

Deze keer is All Xclusive bij
ons te gast, een vocal group
bestaande uit alleen maar
vrouwen.

en be\eef
gheid

SEPTEMBER
AUTHENTIEKE DAG

In Vreeswijk

Liefhebbers van oldtimers
opgelet! Ook dit jaar wordt
er weer een Authentieke Dag
georganiseerd en wel op
zaterdag 3 september.
10.00 - 17.00 uur.

IN VREESWIJK

AUGUSTUS

RONDWANDELING

VREESWILJK MET GIDS

8 en 10 augustus. Om 13.00
uur verzamelen we in het
Dorpshuis en om 13.30 uur
start de rondwandeling van
ongeveer 1,5 uur. Aanmelden
vOOr 5 augustus.

SEPTEMBER
SLUIZENLOOP

In Vreeswijk

De Sluizenloop is een
jaarlijks terugkerend
hardloopevenement. De
route loopt door het mooie
Vreeswijk, uniek in Nederland
vanwege de vele sluizen en
bruggen.

DECEMBER
KAARSLICHT

In Vreeswijk

Sfeervol Vreeswijk omgetoverd
tot een sprookje tussen 19.00
en 22.00 uur. In de straten
vindt u koren, zijn er diverse
activiteiten en koopt u
lekkernijen.




ONDERNEMER IN BEELD

ROY DE JONG HELPT VREESWIJK UIT DE BRAND

Auteur: Ghislaine Schilder
Foto's: Peter van Dijk

Bent u toe aan bijvoorbeeld een nieuwe
meterkast in huis? Dan belt u Roy Installaties en
helpt Roy de Jong u graag uit de brand. Heeft
u hulp nodig bij een klus, dan belt u Service
Vreeswijk en is Roy één van de mannen die u uit
de brand zal helpen. En moet u onverhoopt 112
bellen vanwege een echte brand, dan is de kans
groot dat Roy alwéér uw reddende engel zal
zijn! Maak kennis met Roy de Jong, elektrisch
installateur én brandweerman.

e s

BEROEPSBRANDWEER

Gek van techniek volgde Roy een opleiding tot
elektrisch installateur. Eenmaal aan het werk
bleef die ene droom hem maar achtervolgen:
brandweerman worden. Hij zat al samen met zijn
vader bij de vrijwillige brandweer in Vreeswijk, maar hij wilde
er graag zijn beroep van maken. Roy vertelt: “Dat lukte me.
Eenmaal aan het werk als beroepsbrandweerman heb ik mijn
baan als technisch installateur opgezegd. Bij de brandweer
draai ik 24-uurs diensten, ik hou daardoor veel vrije tijd over.
Voor mij was dat zoveel vrije tijd, dat ik me ging vervelen. —
Ik heb toen na verloop van tijd besloten mijn oude vak als o Ta I SERVICE

installateur weer op te pakken” ; 3 ..‘11. JLVREESWUK .

PARTTIME INSTALLATEUR kil
Zo gezegd, zo gedaan. Roy begon zijn eigen zaak onder de J i ! | ;
naam ‘Roy Installaties’ Via mond-tot-mond-reclame heeft “ ' . ' .
hij een goed gevuld klantenbestand opgebouwd met zowel : S8
particulieren als bedrijven. “Het voordeel is nu dat ik zelf
bepaal hoeveel werk ik aanneem. Soms moet ik ook nee
zeggen. Uiteindelijk doe ik het er parttime bij, naast mijn werk
als brandweerman. Zie het maar als een uit de hand gelopen
hobby”, legt hij uit. Ondertussen geniet Roy van de afwisseling

tussen zijn bezigheden. “Voor mijn installatiewerk hanteer ik een d
strakke planning, ik weet ruim van te voren wat ik die dag ga : VOOR AL UW ELEKTROTECHNISCHE

doen. Van het werk bij de brandweer weet je juist nooit wat de dag brengt.” WERKZAAMHEDEN
SERVICE VREESWIJK Roy Installaties
Toch houdt Roy nog genoeg energie over voor een nieuw project waarmee 06-24667372
hij ons Vreeswijkers nu ook figuurlijk uit de brand helpt. Samen met onder royinstallaties@outlook.com
andere zijn vader Harrie de Jong deelt Roy een loods op het industrieterrein, ~ :

van waaruit een ieder zijn eigen bedrijf voert. Waarom hun krachten niet : Service Vreeswijk
bundelen? Het resultaat is 'Service Vreeswijk' geworden, een 24-uurs service : A 06-54630832

voor allerlei klussen zoals verbouwingen, elektrawerk, dakbedekking, :
zonnepanelen, opslag en nog veel meer. “Ook verhuren we bijvoorbeeld Roy
steigers en een grote aanhanger. Ons telefoonnummer zou iedere

Vreeswijker onder handbereik moeten hebben’, aldus een lachende Roy. I n sta I Ia t i e s

“Maar ook buiten Vreeswijk mogen ze ons gerust bellen hoor!” &
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“Toch kan ik me voorstellen dat bewoners die bij het Dorpshuis
Fort Vreeswijk komen zich soms wel eens afvragen: wat gebeurt
daar allemaal? En misschien zijn ze wel geschrokken van een
afvalcontainer die voor de deur stond” Henk legt uit wat er het
laatste half jaar is gebeurd.

Vertrek van
Het Vreeswijks
Mu seumn - Fort Vl‘e e SWij k “In het museum was heel veel, echt heel veel te vinden. Dat ruim

je niet zomaar op. Dat mag niet eens: Museum Warsenhoeck is
een geregistreerd museum en moet zich aan regels houden. Na

1
o

Auteur: Atie Wakkee
het verwijderen van privé-eigendommen, hebben we als eerste

Decennia lang was op Fort Vreeswijk f:le bru.iklenen uitgezocht. ‘Vreeswijlfers hebben vaak spl.llle‘n
‘Het Vreeswijks Museum’ gehuisvest. in l:?rmkleen afgegeYen: willen ze die terug of mogen die in
bruikleen of schenking naar de HKN? Sommigen hebben de
Nu is het geSIOten en leeg ger uimd. Veel spullen weer opgehaald, anderen niet”
expositiemateriaal was door Vreeswijkers
aangeleverd. Mensen vragen zich af wat Henk Valkenet met een aantal van
er is gebeurd met al die spullen. Waar zijn van den End (1937—2_022) heeftgesc : :
deze naar toe? Henk Valkenet, sinds 21 f’_’_ﬁ—' 11 ' —
maart voorzitter van de Historische Kring g
Nieuwegein en nauw betrokken bij het
uitruimen van het Museum op het Fort,
geeft ons antwoord.

oekjes die Rina Copier-

o eidskamer Vreeswijk

hreven voor de Oudh
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Erfgoed bewaard?
Zeker weten!

Vorig jaar heeft de Historische Kring Nieuwegein (HKN)/
Museum Warsenhoeck de inboedel van het Vreeswijks
Museum overgenomen voor het symbolische bedrag van
één euro. Voor dat bedrag zijn niet alleen de spullen van
eigenaar veranderd. Ook de verantwoordelijkheid om er zeer
zorgvuldig mee om te gaan. “En dat doen we ook”” zegt Henk
Valkenet.

Wat gebeurt met de collectie van het Vreeswijks Museum
(voorheen Oudheidskamer)?

Dat is makkelijk geschreven maar in werkelijkheid is dat een zeer precies en arbeidsintensief werk.

Het Vreeswijks Museum (voorheen de Oudheidskamer Vreeswijk) heeft in de loop der jaren heel

veel verzameld. Als je dat gaat uitzoeken dan kan een willekeurig voorwerp uiteindelijk heel veel
bestemmingen krijgen. Het is geschikt om toe te voegen aan de collectie in Warsenhoeck, het is geschikt
voor tentoonstelling op de museumwerf, het past heel goed in de collectie van een van de andere
Nederlandse musea, het gaat naar Fort Vreeswijk, het gaat terug naar de oorspronkelijke eigenaar. En zo
zijn er nog wel wat mogelijkheden te geven. Alles vereist goed overleg, goede verslaglegging en correcte

afhandeling. Maar aan het eind van de rit blijft er nog wat over.

En daar gaan we wat mee doen!

We gaan dat openbaar verkopen in Vreeswijk. U moet geen museale topstukken verwachten maar
wellicht zit er iets tussen wat u wel leuk vindt. Het komt tenslotte uit ons eigen Vreeswijk. En voor de
opbrengst vinden we een mooie Vreeswijkse bestemming. In de volgende Beugelaer weten we precies
waar en wanneer. Houdt deze dan ook in de gaten want de verkoop is eenmalig.

John Geurts



we bijna mee klaar zijn, is het Opsporen van de muge,
I ' Bij elk object gaan we langs drie stappen: 1) Is het wa

Vreeswijk? Zo ja, dan houden we het zelf. Nee? 2) Kunn,
| onderbrengen bij een ander museum?

ardevol voor Nieuwegein/
enwe het dan rechtstreeks

te maken; misschjen wel op een kleedjesmarkt op Konj
gelegenheid. . »

Lubro bakkerskar is overgegaan
naar het Volksbuurtmuseum in Utrecht
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taalbaar onde roalle m
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Accuraat Plaagdierenbestrijding

John Zuurhout
06 - 24 97 24 10

Ruim 38 jaar ervaring in advies en bestrijding op maat

www.accuraatplaagdieren.nl

Zeeuw & Zeeuw Ford Nieuwegein
Ambachtsweg 2-4 | 030 - 600 64 64

Zeeuw2)
sZeeuw

, HAARSTUDIO
CHA ITAL

OPENINGSTIJDEN
Dinsdag t/m vrijdag 08:30 t/m 17:00 uur
Zaterdag 08:00 t/m 15:00 uur

Dorpsstraat 36

3433 CL Nieuwegein
030-6061807
www.haarstudiochantal.nl
o haarstudiochantal

&

RSV

Al meer dan 20 jaar een begrip
in Driebergen en omstreken.
Vanaf november een nieuwe

Administratie

vestiging in Nieuwegein.

www.asuadvies.nl ‘ info@asuadvies.nl

Advies &C

Fy

ScCHOLMAN

SERVICEBEDRUF BV

Dt erkende installateur
voor Midden-Mederland

Nijverheidsweg 9HH

3433 NP Nieuwegein

T 030 - 604 30 73
www.scholmanservicebedrijf.nl



https://www.zeeuwenzeeuw.nl/vestigingen/ford-nieuwegein/
https://asuadvies.nl/
https://www.haarstudiochantal.nl/
https://www.scholmanservicebedrijf.nl/
https://www.garagedenoudsten.nl/
https://www.accuraatplaagdieren.nl/

Bootjesdag bij de Museu

Auteur en foto's: Cisca de Ruiter, Museumwerf Vreeswijk

Grote en minder grote mensen opgelet! Op 3
september, de eerste zaterdag van deze maand is
het weer feest in Vreeswijk! Dan is er de jaarlijkse
Authentieke Dag waarop liefhebbers van antieke
auto’s, brommers en vrachtwagens hun hart kunnen
ophalen. Maar op deze derde septemberdag valt er
nog meer te beleven! Bootjesdag bij Museumwerf
Vreeswijk met voor de jeugd de start van de
Pieremachocheltocht en voor kinderen vanaf 3 jaar
een speciaal bootjesprogramma.

Anders dan u van ons gewend bent uit de tijd van véér de
Coronamaatregelen, organiseren we bij de Museumwerf geen
werfweekend. Toch wordt het bij ons een gezellige boel en is er
speciaal voor kinderen Bootjesdag met verschillende activiteiten.
De Museumwerf is gastheer voor de deelnemers aan de
Pieremachocheltocht. De knutselaars zijn voorafgaand hieraan
eerder welkom om aan hun varende bouwsels te werken. De
Pieremachocheltocht start om 11.00 uur vanaf de Museumwerf
met een spetterende tewaterlating. Daarna neemt het Romeinse
schip Fiducia de bootjes op sleeptouw richting hartje Vreeswijk.

Eenmaal door de Oranjebrug zullen de drijvende knutselwerkjes
op eigen kracht naar de eerste kolk van de Oude Sluis varen.
Juryleden, een fotograaf en een omroeper gaan mee met de
Fiducia en varen kriskras door de Pieremachocheltocht.

Bootjesdag gaat verder tussen 14.00 en 16.00 uur. Kinderen die
te jong zijn voor de pieremachochels kunnen met hun (groot)
ouders terecht bij Museumwerf Vreeswijk. Daar kunnen 3 tot
6-jarigen voor een vaartochtje veilig en zelfstandig het water
op in de grappige handraderbootjes. Verder kan er ook worden
geknutseld. Want hoe leuk is het om je eigen, écht varende
stoombootje te maken?! Of je klompzeilbootje te beschilderen?!
Het resultaat mag na afloop natuurlijk lekker mee naar huis.

In de schminkkraam staan vrijwilligers klaar voor het zetten van
een indrukwekkende zeemanstattoo en toveren zij de kinderen
om in een stoere zeebonk. Met of zonder schmink kunnen
kinderen -en natuurlijk ook hun (groot)ouders- in ons museum de
wereld van de binnenvaart en de techniek verkennen via de leuke,
informatieve speel- en doe-route Aan-De-Slag waarbij werfmaatje
Hans van de Werf tekst en uitleg geeft.

Uiteraard is ons Theehuys met het gezellige binnen- en
buitenterras geopend voor een lekker hapje en drankje.

Het programma is onder voorbehoud en op het moment van dit
- schrijven nog niet helemaal uitgekristalliseerd. Houd daarom
', onze website en de sociale media in de gaten.

Museumwerf Vreeswijk vindt u aan de Wierselaan 113 in
Vreeswijk (Nieuwegein). Kijk voor meer info en tarieven
op www.museumwerf.nl.

REESWIJK

DE PLAATS VOOR DE HISTORISCHE BINNENVAART
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THEMA: Pon: et
VISCLUB VREESWIJK SRl
Mail de oplossing, uw naam S
en telefoonummer naar e
beugelaer@invreeswijk.nl en 3 ,g‘
maak kans op: een unieke rondvaart

vanaf Museumwerf die eerst vaart

naar Jutphaas en dan terug naar MUSEUMWERF
de sluizen van Vreeswijk op ' REESWIJK
24 juli om 14.00 UUF (6 x 2 personen) DE PLAATS VOOR DE HISTORISCHE BINNENVAART

De inzendingstermijn

VREESWIJKSE WOORDZOEKER sluit op 03-07-2022.

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de puzzel verstopt. Zoek ze op en streep ze af.
De overblijvende letters vormen achter elkaar de oplossing. De winnaar wordt bekend gemaakt op onze website
www.invreeswijk.nl en op onze Facebookpagina “InVreeswijk" De puzzel is ook digitaal op te lossen, klik hier.

Baars Club Fortgracht Onthaakmat Spod Viswedstrijd
Bandedhook CorZuurhoutBokaal  Gat Opzwel Swivel Weegzak
Bank Dips Haring Paling Triod Werphengel
Bewaarzak Dobber Hengels Poscar Val Werppijp
Bittervoom Dorpshuis Inlinelood Rodpod Vishaken Zelfhaaksysteem
Bivy Dril Karper Rust Vislood Zit
Bliek Druppellood Lokvoer Seniorenwedstrijd  Visvereniging
Boilies Eind Nubrolli Snoek Viswater
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OPLOSSING:

WAT BETEKENT DIT GEZEGDE? Mail de oplossing, uw naam en telefoonummer naar beugelaer@invreeswijk.nl.


https://www.facebook.com/invreeswijk/
https://woordzoekerfabriek.nl/oplossen/qkU2rs032uHhken8CbuceDHh1GDLyCBI.html

WINNAAR
VREESWIJKSE WOORDZOEKER

De juiste oplossing van de prijspuzzel van editie 2 was: Heel Vreeswijk bakt
op Koningsdag. We feliciteren Michelle van den Bos met de gewonnen
prijs, een originele Vreeswijkse vlag en een heerlijke taart van Knus bij Ann.

GOUDSMEDERIJ EMM
OP NIEUW ADRES

Na 11 jaar op het Raadhuisplein in een klein vertrouwd atelier is
Goudsmederij eMM verhuisd naar de overkant, Dorpsstraat 42.
Op 21 mei was de officiéle opening.

SLUIZENLOOP NIEUWEGEIN op zondag 11 september

Zondag 11 september 2022 staat Vreeswijk in het teken van

de 46e editie van de Sluizenloop. Kom jij 00k? Ga voor de
inschrijving naar www.sluizenloop.nl en kies van het menu de
optie‘Inschrijven’ Houders van de Stadspas Nieuwegein kunnen
gratis deelnemen. De Sluizenloop is een jaarlijks terugkerend
hardloopevenement. De route loopt door het mooie Vreeswijk,
uniek in Nederland vanwege de vele sluizen en bruggen. Het
parcours voor de kinderen (1 km - 4 t/m 7 jaar) en de jeugd (2 km
-8t/m 11 jaar) gaat over de ophaalbrug bij de Oude Sluis en de
Oranjebrug. Het parcours voor de wedstrijd- en recreatielopers (5
km en 10 km) gaat ook nog over de Rijkshulpschutsluis (Spuisluis)

en dicht langs de Prinses Beatrixsluis. De terrassen van de ijssalon,

cafés en restaurants maken de Sluizenloop ook voor het publiek
aantrekkelijk. Er zijn bekers voor de drie snelste jongens en
meisjes en medailles voor de drie snelste heren en dames (45-,
45+ en 55+).

Bovendien is er een beker voor de winnaar van het
scholenklassement.
www.sluizenloop.nl of neem kijkje op www.atverni.nl
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Foto KenM. Sluizenloop 2019


https://www.facebook.com/invreeswijk/
https://woordzoekerfabriek.nl/oplossen/qkU2rs032uHhken8CbuceDHh1GDLyCBI.html
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floral design

VOOR AL UW ELEKTROTECHNISCHE
WERKZAAMHEDEN

royinstallaties@outlook.com Dorpsstraat 44 | 3433 CL Nieuwegein
06-24667372 - Nieuwegein 030 - 60 186 69 | info@destijlfd.nl
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NEW TOYOTA AYGO X NU IN DE SHOWROOM

Hij is er! De Toyota Aygo X. Met z'n grote velgen en bi-tone lak is onze splinternieuwe, compacte crossover een echte eyecatcher. Maar ook z'n hoge zit,
lage verbruik en slimme ‘connected’ features zijn helemaal van nu. Zo stel je met de MyT app al voor je vertrekt een lekkere temperatuur in en open en sluit
je de deuren op afstand. En er is meer goed nieuws. Want vanaf nu geeft Toyota maar liefst tot 10 jaar of tot 200.000 kilometer garantie op alle modellen*.
Meer weten of een proefrit maken in de Aygo X? Bezoek onze showroom of ga naar toyota-ats.nl.

GECOMBINEERD VERBRUIK (EU 2018/1832 AP) 5,0 L/100 KM (20 KM/L), CO2 VARIEERT VAN 108-112 GR/KM

Afgebeeld model is de Toyota Aygo X Limited. Verkrijgbaar vanaf € 22.595,-. * Toyota biedt tot 10 jaar of tot 200.000 kilometer garantie voor zowel nieuwe als bestaande klanten, voor nieuwe
maar ook gebruikte auto’s. Door het onderhoud uit te laten voeren door een Toyota dealer of Erkend Reparateur in Nederland kunnen we de betrouwbaarheid blijven garanderen. Vraag je
dealer naar de voorwaarden of lees de volledige voorwaarden op toyota.nl/10jaargarantie.

AUTO TOTAAL SERVICE



https://www.ats-autogroep.nl/toyota/vestigingen/ats-nieuwegein/
http://www.destijlfd.nl/
https://www.facebook.com/roy.dejong.54/about
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THEMA VERKEER

Bron: Gert-Jan van de Waal — wijkagent Vreeswijk

lets waar wij allen dagelijks mee te maken hebben, is het
verkeer. Op de basisschool worden de verkeersregels
aangeleerd en getoetst met het verkeersexamen. Als wijkagent
help ik een handje, door de fietsen vooraf te keuren op
gebreken. Ik heb in de praktijk nog nooit een bekeuring
geschreven voor het niet aanwezig zijn van een fietsbel of
vastlopende trappers, maar het is wel mogelijk.

Vanuit mijn neventaak ‘familieagent;, ondersteun ik
nabestaanden en slachtoffers van onder anderen zware
aanrijdingen met letsel, of de dood tot gevolg. Na onderzoek
blijkt er vaak een samenloop van omstandigheden te zijn. U
en ik kunnen er zorg voor dragen, om de kans op ongelukken
te verkleinen. Denk aan het houden van vrije zichtlijnen in
bochten, parkeergedrag, het beperken van de snelheid en het
anticiperen op verkeerssituaties.

Naast de verkeersregels, is verkeer ook een kwestie van
samenwerken en communiceren.

Het rijbewijs geeft je vrijheid, maar ook verantwoordelijkheid.
Je hoeft je niet te schamen, als je merkt dat je condities
achteruit gaan door ouderdom of iets dergelijks. Mocht je
besluiten om niet meer te gaan rijden, dan hoef je niet te
wachten totdat je rijbewijs verlopen is. Je kunt deze vrijwillig
inleveren bij de gemeente waar je staat ingeschreven.

Mocht je vragen hebben, of een situatie willen aankaarten dan
hoor ik dat graag. Ik ben te bereiken via 0900-8844
(niet-spoedmeldingen) of via de mail:
gert-jan.van.de.waal@politie.nl

Met vriendelijke groet,
uw wijkagent
Gert-Jan van de Waal

FOTOPRESENTATIE ‘EEN BRUG TE VEEL IN 3D’

bij Museumwerf Vreeswijk - over de ontmanteling van de Lekbrug bij Vianen

Persbericht Museumwerf

De Viaanse Brug is niet meer. Na ruim 85 jaar dienst te hebben
gedaan was de oude boogbrug overbodig geworden na
vervanging door nieuwe exemplaren die ernaast waren
gelegd. Behoud van deze iconische Lekbrug bleek te duur.
Stereofotograaf Job van de Groep volgde vanaf maart 2021 de
ontmanteling van de brug met zijn 3D-camera’s. Een selectie
van deze stereofoto’s wordt onder de noemer ‘Een brug te veel
in 3D’ op de Museumwerf Vreeswijk getoond op een 3D-monitor
en een 3D-kijkkast met stereodia's. Het bekijken van deze
3D-fotopresensatie is een belevenis. Door het diepte-effect
komen de foto’s tot leven. De fotopresentatie is te zien tot en
met eind augustus 2022.

Stereofotografie

Stereofotografie (3D-fotografie) is geen uitvinding van de laatste
tijd maar is eigenlijk net zo oud als gewone fotografie. 3D-foto’s
hebben in veel gevallen een meerwaarde. Voor het fotografisch
vastleggen van de driedimensionale wereld om ons heen
ontbreekt op een ‘gewone’ foto een essentieel aspect: de diepte!

Stereofotografie wordt daarom ook wel ‘fotografie voor twéé
ogen’genoemd omdat voor ieder oog apart een (mono)foto
wordt gemaakt. De twee foto’s van zo'n stereo-paar worden
genomen vanuit een iets verschillend standpunt: de afstand van
onze ogen (ca. 65 mm). Door het gelijktijdig met het linkeroog
de linkerfoto en met het rechteroog de rechterfoto te bekijken,
ontstaat in onze hersenen de ervaring van diepte die men ook
heeft bij het gewoon kijken in het dagelijkse leven.

Voor info over adres en openingstijden: www.museumwerf.nl.

Foto: Daniel PJ. van Heugten
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DORPSHUIS FORT VREESWIJK

Wijkbewoners van Vreeswijk voeren het dagelijks beheer over Dorpshuis Fort Vreeswijk.
Zij zorgen dat er een gevarieerd aanbod van activiteiten voor wijkbewoners in
Vreeswijk aangeboden wordt en er een centraal ontmoetingspunt in de wijk is.

Auteur: Monique de Beer P
Foto's: Archief Dorpshuis Fort Vreeswijk/Beugelaer N

‘HET DORPSHUIS DRAAIT DOOR’

Ook in de vakantiemaanden draait het Dorpshuis door en is er van alles te doen. Allerlei
activiteiten, waarbij je meer dan welkom bent! Er worden extra activiteiten georganiseerd voor
mensen die niet op vakantie gaan.

Halverwege de maand juli sluiten we het seizoen 2021-2022 feestelijk af met de vrijwilligers. De
vrijwilligers hebben weer een leuk moment verdiend, voor hun inspanningen om het bij het
Dorpshuis goed te laten verlopen én voor hun hulp bij het organiseren van alle activiteiten.

Wist je dat er ongeveer 100 vrijwilligers betrokken zijn bij het Dorpshuis? Al deze mensen besteden tijd en hun talent om iets
voor onze buurt te doen. Met elkaar zorgen ze ervoor dat er heel veel te doen is, het gebouw goed onderhouden wordt, er
voldoende inkomsten zijn om de huur te betalen en er voor iedereen een vers kopje koffie geschonken kan worden. Op deze
manier is het Dorpshuis écht een plek in de wijk waar je welkom bent en waar je mensen uit je buurt leert kennen.

We nodigen jou van harte uit om eens binnen te lopen, om te kijken of het Dorpshuis jou ook
bevalt. Als bezoeker of als deelnemer aan een activiteit, of misschien als vrijwilliger.

WE DRAAIEN OP VRUUWILLIGERS EN ZOEKEN NIEUWE MENSEN!

Voor een aantal activiteiten is dringend aanvulling nodig. Het zou zo jammer zijn, als een paar goed bezochte activiteiten niet
meer door kunnen gaan. Dus: doe ons en jezelf een plezier en doe mee! We zoeken barvrijwilligers, een codrdinator voor de
kinderactiviteiten, mensen die in de zomervakantie twee kinderactiviteiten willen organiseren, en een gastheer/-vrouw.



BARVRUJWILLIGERS

Na een tijd van rust, door corona, nemen de activiteiten zoals
vergaderingen, bijeenkomsten en feestjes, gelukkig weer toe.
Om dit alles mogelijk te maken is het team van barvrijwilligers
daarom dringend op zoek naar nieuwe teamleden.

Vind je het leuk om mensen te ontmoeten, hen te woord
te staan tijdens samenkomsten, en samen met een andere
vrijwilliger tijdens die bijeenkomsten de bar te beheren? Dan
is deze uitdaging echt iets voor jou! Er wordt gewerkt met
een tweemaandelijks schema, waar je zelf op in kunt vullen
wanneer je beschikbaar bent. Je houdt de regie over je eigen
agenda en bepaalt zelf wanneer je een dienst wilt draaien.
De diensten zijn op doordeweekse avonden alsook in het
weekend. Eén tot twee bardiensten in de twee maanden wordt
wel erg op prijs gesteld. We garanderen veel gezelligheid
en ontmoeting met allerlei verschillende mensen tijdens de
diverse bijeenkomsten!

COORDINATOR KINDERACTIVITEITEN

Een Dorpshuis zonder kindermiddag is als een boom zonder
wortels. Dus geen kinderactiviteiten in het Dorpshuis kan
écht niet! Daarom is het Dorpshuis dringend op zoek naar
een nieuwe codrdinator voor de kinderactiviteiten! Eén keer
per maand organiseert het Dorpshuis een kinderactiviteit op
woensdagmiddag. Kinderen uit de buurt tussen de 4 en 10 jaar
genieten elke keer weer van de leuke, gevarieerde activiteiten.
Dit doen we al jaren met veel plezier. En heel graag starten we
hier in september weer mee. Na al die tijd genoten te hebben
van de inzet van Carin, zijn we nu op zoek naar een nieuwe,
coordinerende vrijwilliger bij deze activiteiten. Houd je van
organiseren, wil je een steentje bijdragen aan deze leuke
activiteit en/of ben je op zoek naar een plek waar je ervaring
op kan doen? Dan zijn wij en ook de kinderen heel blij met jou!

Wat verwachten we van jou:

* Eén keer per maand aanwezig bij kindermiddag van
13.00 tot 16.30 uur.

e Aansturen team van vrijwilligers.

e Organiseren van twee tot vier overleggen per jaar met de
vrijwilligers om programma te maken.

* Organiseren van de voorbereiding van de activiteit.

* Afspraken maken met de beheerder van het Dorpshuis.

ORGANISATOR KINDERACTIVITEITEN IN
DE ZOMERVAKANTIE

In de zomervakantie willen wij graag, op twee momenten,
een leuke zomeractiviteit organiseren voor de groep kinderen
van 4 tot 10 jaar. Daarvoor zijn wij op zoek naar enthousiaste
vrijwilligers, die ons daarbijwillen helpen.Ouders, grootouders,
grote broers of zussen, iemand die nog een plek zoekt voor
een MAS stage, jullie zijn van harte uitgenodigd om één of
wellicht twee keer mee te denken en te helpen bij de invulling
van ons zomerprogrammal!

GASTHEER/-VROUW VOOR DORPSHUIS

ledere dag is eriemand in het Dorpshuis aanwezig om
mensen te ontvangen. Mensen die zomaar even binnenlopen,
deelnemers aan een activiteit of een vrijwilliger die zijn/

haar activiteit komt uitvoeren of voorbereiden. We zoeken
buurtbewoner,s die het leuk vinden om één of twee dagdelen
per week deze rol van gastheer-/vrouw op zich te nemen en
het team komen versterken. We zoeken vooral mensen die de
gastvrijheid van het Dorpshuis willen uitdragen. Ben jij dat?

Heb je interesse in een van deze functies, mail dan met
Carin van Meegen: vrijwilligerfortvreeswijk@gmail.com.

AFHAALPUNT BIOLOGISCH GROENTE- EN FRUITPAKKETTEN

Sinds februari is het Dorpshuis afhaalpunt voor biologische
groente- en fruitpakketten van leverancier Odin. Je kunt je nog
steeds aanmelden om mee te doen aan dit initiatief. Het eten
komt vers van de boer en wordt zoveel mogelijk onverpakt
geleverd. Je kunt kiezen uit verschillende soorten tassen met

groenten en/of fruit. De tassen kosten tussen de 9 en 16,25 euro

per week. Op www.odin.nl lees je meer over de inhoud.
Er worden recepten meegeleverd, zodat je inspiratie krijgt wat
je met het pakket kunt bereiden.

MEEDOEN?

Je kunt je aanmelden via info@fortvreeswijk.nl. Dan spreken
we af, wanneer je voor het eerst een pakket kunt komen
ophalen. Afhaaldag is in principe woensdag tussen
15.00-17.00 uur. In onderling overleg kan het ook op andere
tijdstippen. De groente- en fruitpakketten worden door Odin
aangeleverd op woensdagmorgen.
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https://www.odin.nl/doe-mee/groenteabonnement/inhoud/
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ACTIVITEITEN IN HET DORPSHUIS

Actuele informatie over onze activiteiten, lees je op
www.fortvreeswijk.nl en op onze Facebookpagina (www.
facebook.nl/fortvreeswijk). Ook verschijnen er regelmatig
berichten in Kontakt/de Molenkruier en op De Digitale
Stad Nieuwegein.

VASTE ACTIVITEITEN JUNI, JULI, AUGUSTUS

Niet alle activiteiten kunnen in de zomermaanden doorgaan,
omdat de vrijwilligers ook op vakantie gaan. In het overzicht
vind je het programma voor de komende periode. Het kan
zijn, dat er onverhoopt een extra activiteit komt te vervallen
in de vakantie. Op onze website vind je wijzigingen en alle
actuele informatie.

ACTIVITEITEN

Onderstaande activiteiten worden de komende maanden
georganiseerd. Wil je meedoen en staat er vermeld dat

je je vooraf moet aanmelden? Dat kan via
info@fortvreeswijk.nl of door te bellen naar het
Dorpshuis (06-21664918).

GESPREKSGROEP VOOR OUDEREN
EEN KEER PER MAAND

Elke laatste vrijdag van de maand (10.00-12.00 uur) komt een
groep ouderen bijeen om over zingeving te praten. Lijkt het u
wat om met een kleine groep leeftijdsgenoten van gedachten
te wisselen over wat u zoal bezighoudt, te delen wat u

raakt in het leven? Bijvoorbeeld over je eigen levensloop,
dankbaarheid, ik en de ander, maar ook omgaan met ziekte,
levenseinde en dood? Dan bent u van harte welkom. Onder
begeleiding van Elisabeth van Windt, geestelijk verzorger bij
Centra voor Levensvragen Midden Nederland, praat de groep
over zelfgekozen thema’s in een gezellige en ontspannen
sfeer. Er zijn nog plekken vrij, u kunt nog aansluiten.

Graag vooraf aanmelden als u mee wilt doen.

HATHA YOGA - ELKE VRIJDAG

Sinds april organiseren we yogalessen - op
donderdagochtend en vrijdagmiddag. De groep op
donderdag zit helemaal vol, maar op vrijdagmiddag (16.00-
17.30) is er nog plaats. Hatha yoga gaat om het stimuleren
van energie. De les is opgebouwd uit asana’s (fysieke
houdingen), pranayama (energiebeheersing) en ontspanning.
Deze cursus is uitermate geschikt voor beginners. De
yoga-cursus wordt gegeven door Hement Ghisyawan, een
gediplomeerd yogaleraar. Deelname kost € 32,- per maand
(€ 8,- per les). N-pashouders betalen € 20,- per maand. Graag
aanmelden als je mee wilt doen.

SOEP & CULTUUR
ZONDAG 26 JUNI

Jazztrio Pep Talk treedt op
tijdens de maandelijkse Soep &
Cultuurmiddag. Pep Talk trad al
eerder bij ons op, tijdens Gluren bij
de Buren. Vanwege het succes van
dat optreden hebben we ze opnieuw
uitgenodigd. Het swingende trio spee ; :
eigen muziek, gecomponeerd door de pianist van het stel, Paul
van den Belt. Samen met bassist Peter Tollenaar en drummer
Erik Borsboom schaaft en vijlt hij al zo'n anderhalf jaar aan

een afwisselend repertoire, waarvan dit jaar ook een aantal
nummers op EP verschijnt. De muziek van Pep Talk ligt goed in
het gehoor en reikt van jazz-waltzes tot shuffles, en van statige
ballads tot funky tunes. Het wordt, kortom, een middag volop
muzikale variatie. Na afloop kun je net als altijd genieten van
heerlijke, verse, huisgemaakte soep. Entree: €2,- . De soep na
afloop kost €2,50.

EXTRA ACTIVITEITEN

Voor alle thuisblijvers organiseert het Dorpshuis in de
vakantietijd wat extra’s. Juist omdat veel activiteiten stil liggen
tijdens de schoolvakanties, bieden we de mogelijkheid om,
samen met anderen, weer even iets leuks te doen. We hopen je
te mogen begroeten bij één of meer van de (extra) activiteiten.
Nog niet alle extra activiteiten zijn nu al bekend. Actuele
informatie vind je op onze site en op Facebook.

GLUREN BlJ DE BUREN
ZONDAG 3 JULI

Ook deze zomer doen we mee aan Gluren bij de Buren, het
huiskamerfestival waarbij door het hele land optredens
worden verzorgd. Deze keer is All Xclusive bij ons te gast,
een vocal group bestaande uit alleen maar vrouwen. ledereen
heeft een eigen stemgeluid, en samen hebben ze een geheel
eigen sound. Kom vooral langs om te genieten van deze groep!
De entree is gratis.



WEEKAGENDA DORPSHUIS

VASTE ACTIVITEITEN JUNI, JULI,
AUGUSTUS

MAANDAG

Ontmoetingscentrum
Creatief schilderen

1 groep in de zomermaanden
Ukelelies Il 19.30-21.00 uur
Juli en augustus niet, 20 september

Koor RefreshSing 20.00 - 22.30 uur
T/m 4 juli en vanaf 29 augustus

09.00 - 16.00 uur

DINSDAG

Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00 uur
Peuterspeelzaal Kind & Co  08.30- 12.00 uur
Tot 9 juli en na 21 augustus
Beter Bewegen

1 groep in juli en augustus
Lunchcafé

Tot 14 juli en vanaf 30 augustus

10.00 uur

12.00 - 13.00 uur

WOENSDAG
Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00 uur

Koersbal 10.00 - 12.00 uur
Spreekuur bediening

smartphone, tablet 10.00 - 12.00 uur
Inloop 09.30 - 12.00 uur
Schaakclub 14.00 - 16.00 uur
Kindermiddag 14.30 - 16.00 uur
Juli-augustus niet

Afhalen Odin-groente en fruit 15.00 - 17.00 uur
WERELDKEUKEN 17.00 - 19.00 uur
Juli-augustus niet
Geinfilmers
Juni-juli-augustus niet

19.30 - 22.00 uur

DONDERDAG

Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00 uur
Creatieve ochtend 10.00 - 11.30 uur
Cursus tekenen en schilderen 09.30 - 11.30 uur
Vanaf september

Puzzelruilbeurs 13.00 - 14.00 uur
Koor Geinse Wijsjes 14.30 - 15.30 uur
Eetcafé 17.30 - 19.00 uur
Tot 14 juli en vanaf 1 september
Cursus Raja yoga 19.30-21.00 uur
VRIJDAG

Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00 uur
Peuterspeelzaal Kind & Co  08.30 - 12.00 uur
Tot 9 juli en na 21 augustus

Wandelgroep 10.00 - 11.30 uur
Inloop 10.00 - 12.00 uur
Lunchcafé 12.00 - 13.00 uur
Cursus Hatha yoga 16.00 - 17.30 uur
Bingo

tweede vrijdag van de maand
12 augustus, 9 september
Pub-Quiz

derde vrijdag van de maand
Vanaf september

20.00 - 22.30 uur

20.00 - 22.30 uur

ZONDAG (laatste vd maand)
Soep & cultuur
26 juni, 3 julien 24 september

16:00 - 17.00 uur

Op het moment van schrijven zijn de tijden waarop de groep optreedt, nog
niet bekend. Op onze website vind je alle actuele informatie.

ROLLATOR APK
WOENSDAG 3 AUGUSTUS

Is uw rollator nog helemaal veilig? Werken de remmen goed? Staat hij goed
afgesteld en draaien de wieltjes nog lekker? Op 3 augustus heeft u de kans
om alles goed te laten controleren. De mensen van het Repair Café lopen
alles even goed na, kleine dingetjes zoals remblokjes, verhelpen zij direct.
Ook de juiste hoogte stellen zij voor u in, of de remmen. Fysiotherapeut
Wouter Wammes kijkt naar uw houding en geeft aanwijzingen, om te
voorkomen dat u klachten krijgt door een verkeerde houding. Vrijwilligers
van het Dorpshuis oefenen met u‘stoepje-op-stoepje-af. Om het gezellig te
maken, schenken we een lekker kopje koffie of thee. Deelname is gratis. U
bent tussen 13.30 en 15.00 uur van harte welkom om langs te komen.

TEKENLES IN DE NATUUR MAANDAG
15 AUGUSTUS

Tekendocent Greet van Dijk neemt u mee naar een inspirerende plek buiten,
en zij helpt u op weg met het tekenen van het landschap. Er wordt gewerkt
met potlood en een schetsboek. Een activiteit voor beginners en voor
gevorderden. leder doet wat hij/zij kan en waar hij/zij plezier aan beleeft. De
les start om 13.30 uur. Deelname kost €3,- inclusief koffie/thee en materiaal.
Aanmelden kan t/m 11 augustus.
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BINGO
12 AUGUSTUS
EN 9 SEPTEMBER

Eén keer per maand is

het bingo-avond. Na de
zomervakantie starten we
weer met deze activiteit. Er zijn
altijd 5 speelrondes en 1 superronde, en je kunt leuke prijzen
winnen. Deelname kost € 10,- voor 5 speelrondes (eerste kopje
koffie/thee is gratis), de superronde kost € 2,- extra. De starttijd
is 20.00 uur, de zaal gaat open om 19.30 uur. Aanmelden hoeft
niet, maar mag wel. Graag een eigen pen of stift meenemen!

DORPSHUIS FORT VREESWIJK
DE KLEINE UKELELIES

In maart is er een grote groep enthousiastelingen van start
gegaan met het bespelen van de ukelele. De groep bestaat uit
16 vrouwen en Hans! Onder de bezielende leiding van Harriet
Zuidervaart, hebben de deelnemers één keer per maand les in
het Dorpshuis en één keer per maand volgen ze een digitale
les. Het is een gemengde groep van ervaren en onervaren
muzikanten. Wat ze gemeenschappelijk hebben is het plezier
in het samen spelen en zingen. Op 3 juli gaat deze groep voor
het eerst optreden. Dat gebeurt tijdens Gluren Bij De Buren.
Wil je ze zien en horen? Kom dan naar de GBDB-locatie aan

de Nedereindseweg (meer informatie vind je eind juniin de
media).

PUB-QUIZ

PUB QUIZ /
16 SEPTEMBER [

Na de zomervakantie gaat ook de pub quiz weer starten. Door
corona heeft deze activiteit een tijd stilgelegen. 16 september
wordt weer de eerste keer. Daarna kun je elke derde vrijdag
van de maand weer meedoen. Er zijn altijd acht categorieén
met acht vragen. Je kunt als team meedoen, maar ook als
individu. Heb je niemand om mee samen te spelen, maar wil
je graag meedoen? Laat het ons weten, dan kijken wij of we
iemand kunnen vinden voor je. Het winnende team krijgt een
prijs. Deelname kost € 2,- (eerste kopje koffie/thee is gratis).
Aanmelden hoeft niet, maar mag wel. De starttijd is 20.00 uur,
de zaal gaat open om 19.30 uur.

WERELDKEUKEN -
INTERNATIONALE KOKS
GEZOCHT!

Eindelijk konden we in april weer een cursus
internationaal koken voor tieners organiseren.
Met als gastkoks Samira uit Syri€, Shida uit
Suriname, Henna uit Finland en Nama en

Nask uit Koerdistan, hebben de jongeren
kennis gemaakt met het heerlijke eten uit de
verschillende landen en hebben ze geleerd hoe
je dit klaarmaakt. Tijdens de slotavond hebben
ouders, grootouders en andere genodigden, de
kookkunsten van de tieners kunnen proeven.
In september starten we weer met een nieuwe
serie. Kom jij oorspronkelijk uit een ander
land en vind je het leuk om iets lekkers uit
jouw land te laten proeven, dan hopen we
dat je een avond mee wilt doen. Ook als je
zelf niet heel goed kunt koken, willen we jou er
graag bij hebben! Heb je interesse, stuur dan
een berichtje naar info@fortvreeswijk.nl en
we nemen contact met je op.



LEUK GEWEEST!

WORKSHOP
VOORJAARSBLOEMSTUK

leder seizoen geeft Carin Laarman een workshop voor

het maken van een, bij het seizoen passend, bloemstuk.

De enthousiaste deelnemers hebben prachtige
voorjaarsbloemstukken gemaakt. Carin hielp de aanwezigen
om, met alle beschikbare materialen, een bloemstuk te creéren,
dat na afloop mee naar huis ging.

VOORJAARSDINER

Rond de 40 mensen genoten in april samen van een
viergangendiner. Dit voorjaarsdiner kwam in de plaats van
het jaarlijkse eindejaarsdiner, dat door corona niet door

kon gaan. Met een team van 15 vrijwilligers hebben we dit
kunnen organiseren. We kijken met een goed gevoel terug op
de middag en avond. Dank aan Bloemenshop 4 Roses, voor
de fleurige tafelaankleding, en aan Luigi's IJssalon voor het
heerlijke dessert.

SOEP & CULTUUR: ELKE MAAND EEN NIEUW OPTREDEN

Dat er veel variatie is in het aanbod van Soep & Cultuur op de zondagmiddag, hebben we de afgelopen maanden weer kunnen
ervaren. In maart werden we stil van de prachtige, klassieke muziek van strijkorkest Dilegno uit Houten. In april genoten we van
het optreden van No Regrets, en in mei werden we verrast en ontroerd door de artiesten van Theater Totaal. We kijken uit naar het
optreden dat All Xclusive op zondag 26 juni gaat geven!

W
W
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PLANTENMARKT

Zaterdag 7 mei was het Fortplein één grote, kleurrijke,
plantentuin. De vele kopers hadden een hele ruime keuze

uit alle verschillende planten van goede kwaliteit. Bijzonder
sympathiek is de jaarlijkse bijdrage van 2 wijkbewoners. Dit
keer doneerden zij een hoeveelheid aardbeiplantjes en akelei-
plantjes. De winst van de verkoop is voor het Dorpshuis. Het
Dorpshuis organiseert van dat geld weer iets voor de buurt.

EXTRA ACTIVITEITEN
IN DE ZOMER

Aanmelden via info@fortvreeswijk.nl of door te bellen
naar het Dorpshuis (06-21664918).

Vrijdagmiddag 5 augustus kunt u met het Dorpshuis een
vaartocht maken op één van de ‘rondvaartboten’van de
Museumwerf Vreeswijk. We verzamelen bij het Dorpshuis en
vertrekken dan naar de Museumwerf voor een rondtocht. U
kunt kiezen voor een tocht door Vreeswijk of voor een langere
tocht naar Jutphaas.

VITALE IDEEEN UITWISSELEN

Als Vitaal Vreeswijk zetten wij ons in om vitale activiteiten te
organiseren voor iedereen in Vreeswijk. Denk bijvoorbeeld aan
gezellig samen bewegen of op een andere manier actief zijn,
weten hoe je een gezonde maaltijd kookt en hoe je je mentaal
goed kan voelen. Daar betrekken we ook zoveel mogelijk
Vreeswijkers bij, die niet veel buiten komen.

Dit doen wij niet alleen! Er zijn veel andere enthousiaste
mensen en organisaties waarmee we samenwerken. Ook
Vreeswijkers zelf benaderen ons met eigen ideeén. Wij helpen
graag om die ideeén uit te voeren. Dus hierbij meteen een
oproep aan jullie; heb je een vitaal idee, stuur dan een email
naar vitaal@fortvreeswijk.nl. Wij gaan graag met je om tafel!
Dat er ideeén te over zijn, bleek ook uit de bijeenkomst op 9
mei. Met inwoners uit Vreeswijk en de organisaties Movactor,
Way of Lijf, Fysiotherapie Wammes, Werkgroep Komfort,
Vitaalloop en 2Diabeat hebben we ideeén uitgewisseld voor
nieuwe activiteiten.

De tocht door Vreeswijk duurt één uur en kost €5.- p.p. De
tocht naar Jutphaas duurt 2 uur en kost €10,- p.p. Heeft u een
n-pas? dan krijgt u korting op deze prijs. Aanmelden voor

2 augustus met vermelding van voorkeur Vreeswijk of
Jutphaas.

Ga je met de gidsengroep op pad dan leer je Vreeswijk pas
écht kennen! Maandag 8 en woensdag 10 augustus kun

je mee met een wandeling onder leiding van een gids, door
Vreeswijk. De gids vertelt al wandelend over de rijke historie
van Vreeswijk en laat je de vele fraaie plekjes in Vreeswijk zien.
Om 13.00 uur verzamelen we in het Dorpshuis en om 13.30 uur
start de rondwandeling van ongeveer 1,5 uur. Deelname aan
de rondwandeling kost €2,50. Aanmelden voor deze activiteit
vOor 5 augustus. Daarbij vermelden op welke dag je meegaat.

Zo is er een idee ontstaan voor een
YouTube kanaal ‘Vreeswijk Kookt
een ‘Gezonde Tiktok Challenge’

en een Vitaalpakket voor mensen
met een klein budget. Ook een
bootcamp voor volwassenen en
een ontmoetingsplek voor de
jeugd kwam voorbij. 2Diabeat
presenteerde tijdens de bijeenkomst F o R
een programma om de opmars van

diabetes type 2 terug te dringen. Uit de cijfers die zij lieten
zien, blijkt dat veel mensen met overgewicht het risico lopen
om dit type diabetes te krijgen. Vaak is het met een gezonde
leefstijl te voorkomen. De ideeén die 2Diabeat heeft, sluiten
goed aan bij wat wij in Vreeswijk willen gaan doen.

VREESWLIK
DORPSHUIS

Genoeg te doen dus! Binnenkort horen jullie hier meer van.
Heb jij nog een tof idee of wil je mee helpen stuur dan een
email naar vitaal@fortvreeswijk.nl.
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CREAITNVES MAKE
THE DIFFERENCE

(re)building & activating brands >>

FOR

T 030-6060090
M 06-21664918

Vreeswijk

Huisarts M. Grol
COMMUNIGATORS T030-6062231

creative agency

Santé Partners
T:06-20701118

M 06-10459638

Wiersedreef 8 3433 7 Nieuwegein
T 0306084810 Einfomcommunigators n
Www.communigators.nl

www.fortvreeswijk.nl
info@fortvreeswijk.nl
www.facebook.com/Fort

VREESWLK
DORPSHUIS

ALLES ONDER EEN DAK

Dorpshuis Fort Vreeswijk Kind & Co

T 030-6018408
Contactpersoon

Open dinsdag en vrijdag
8:30 - 12:00 uur
www.kmnkindenco.nl
h.koops@kmnkindenco.nl

Huisartsenpraktijk Vreeswijk

www.vreeswijk.praktijkinfo.nl
Ontmoetingscentrum
Nieuwegein Zuid
ocnieuwegein@santepartners.nl

Coordinator Annette Stock

www.santepartners.nl

W
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Henriétte Koops, clustermanager

Zo natuurlijjk mogelijk

Laatst kreeg ik de vraag of ik kon zorgen
voor een zo natuurlijk mogelijke kist.

We kwamen uit op de “Cocoon”, een kist
die gemaakt is van het wortelnetwerk van
paddenstoelen, mycelium. Het is een
levend product, de vorm van de kist
ontstaat tijdens de groei.

Het mycelium groeit in een speciale mal
die is gevuld met houtvezels. Hier groeit
het als biologisch bindmiddel tussendoor.
Na zeven dagen heeft het de vorm van de
kist, waarna het natuurlijk gedroogd
wordt. Dit drogen stopt het groeiproces en
geeft de kist zijn sterkte. Het resultaat is
een unieke, waterbestendige kist die pas
na langdurige blootstelling aan vocht weer

tot leven komt. Op de bodem ligt mos als
bedje.

De “Cocoon” is volledig biologisch afbreek-
baar. Het is een bijzonder product dat
vooral mensen zal aanspreken die op zoek
zijn naar duurzaamheid. Zo ontstaan
steeds weer nieuwe mogelijkheden om de
natuur te ondersteunen.

Meer info: www.loop-of-life.com

Met een vriendelijke groet,

David van de Waal

A

Dag en nacht telefonisch bereikbaar, ook in het weekend
030 - 320 1233 - uitvaartzorg@vandavid.nl

vandavid.nl
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Nu al stilstaan bij een belangrijk
moment na uw leven? k? .

Onze PCB Afscheidswinkels bieden
een gastvrije mogelijkheid om u

te laten voorlichten over afscheid,
uitvaart en verlies.

U kunt uw uitvaartwensen
bespreken (evt. vastleggen)
en een vrijblijvende kosten-
berekening laten opmaken.
U vindt bij ons sierurnen,
herinneringssieraden,
troostgeschenken

en boeken.

« Dorpsstraat 6
3433 CH Nieuwegein

« Uilenpad 1
3722 AW Bilthoven

P‘ B PCB Nieuwegein
(030) 605 1630

UITVAARTZORG ) . .
Dag en nacht bereikbaar bij overlijden

www.pcbuitvaartzorg.nl


https://www.pcbuitvaartzorg.nl/

