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Winter
in VREESWIJK

H A N S VA N AA R N H E M N E E M T A F S C H E I D A L S 
B E S T U U R S L I D ACT I V I T E I T E N G RO E P V R E E S W I J K 
“Ik vind dat een ieder wat voor de maatschappij moet doen, 
het is niet alleen halen maar ook brengen.”

HOE GAAT HET MET 
ONDERNEMEND VREESWIJK?
We struikelen van de ene crisis in de andere.

KO M B I N N E N, KO M K I J K E N, D O E M E E!
Het Dorpshuis Fort Vreeswijk  is 2023 weer voortvarend gestart 
met alle wekelijkse activiteiten én nieuwe activiteiten.
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Afspraken omtrent het publiceren van 
foto's in de beugelaer
Als redactie willen we zorgvuldig 
omgaan met ieders privacy. De redactie 
gaat er dan ook vanuit dat als foto’s 
worden meegestuurd ter publicatie bij 
een ingezonden stuk dat de verzender 
aantoonbare toestemming heeft van 
degenen die op de foto’s staan. Volgens de 
huidige wetgeving geldt deze afspraak ook 
als de foto's gemaakt zijn tijdens Vreeswijkse 
evenementen in de openbare ruimte.  
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DE PASSIE VAN  Marjolijn en Joris Lem-Visser
KINDERCLUB
ONDERNEMER IN BEELD Sander Nederhof
DE VAART VAN NIEUWEGEIN
VAMILIE
WIJKPLATFORM VREESWIJK
NIEUWE WIJKWETHOUDER Ellie Eggengoor
WIJKAGENT VREESWIJK
PUZZEL EN WIN Vreeswijkse woordzoeker
HEBT U OOK ZO GENOTEN VAN MOOI 
VERLICHT VREESWIJK?
KOM BINNEN, KOM KIJKEN, DOE MEE!
Dorpshuis Fort Vreeswijk
ACTIVITEITEN VOOR VOLWASSENEN
SOEP EN CULTUUR
LEUK GEWEEST Dorpshuis Fort Vreeswijk

Foto: Govert de Jong

IN DIT NUMMER
INHOUD
VOORWOORD
HANS VAN AARNHEM 
NEEMT AFSCHEID
HOE GAAT HET MET 
ONDERNEMEND VREESWIJK?
EVEN PRATEN MET JAN ... 
JEUGDHERINNERING 
VAN EEN VREESWIJKSE DORPSGIDS
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RESTAURANT
THE GOOD FOOD

GRATIS VOUCHER
Tegen inlevering van deze bon trakteren wij op een amuse en een drankje van het huis.

Alleen in te leveren in ons restaurant, 1 voucher per persoon, geldig t/m 26-4-2023. 

WWW.THEGOODFOOD-RESTAURANT.NL 
DORPSSTRAAT 35, 3433 CL NIEUWEGEIN, 030-8880958, 

INFO@THEGOODFOOD-RESTAURANT.Nl

RESTAURANT

ZAKELIJK

MAALTIJDEN 

RESTAURANT
à la carte & onbeperkt lunch & high-tea 

business lounge 
vergaderen & diner

zakelijk & privé 

festivals & buurtfeesten 
catering op locatie

afhalen & bezorgen

FOODTRUCK

CATERING 
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Winter

in VREESWIJK

H A N S VA N AA R N H E M N E E M T A F S C H E I D A L S 

B E S T U U R S L I D ACT I V I T E I T E N G RO E P V R E E S W I J K 

“Ik vind dat een ieder wat voor de maatschappij moet doen, 

het is niet alleen halen maar ook brengen.”

HOE GAAT HET MET 

ONDERNEMEND VREESWIJK?

We struikelen van de ene crisis in de andere.

KO M B I N N E N, KO M K I J K E N, D O E M E E!

Het Dorpshuis Fort Vreeswijk  is 2023 weer voortvarend gestart 

met alle wekelijkse activiteiten én nieuwe activiteiten.

D E  B E U G E L A E R 

O O K  D I G I T A A L 

O N T V A N G E N ?

Stuur een e-mail met uw 

voor- en achternaam naar 

beugelaer@invreeswijk.nl.

Wat gaat de tijd toch snel. Als je deze Beugelaer in handen 
hebt, dan is het al half februari. Alle goede voornemens ben je 
misschien alweer vergeten. Dat laatste geldt overigens niet voor 
de redactieleden van de Beugelaer. Zij willen in 2023 weer een 
aantal fraaie edities van de Beugelaer maken. Dat geldt ook voor 
de vier meiden van De Kinderclub. Zij maakten twee gezellige 
pagina’s met tips om de winter door te komen.

In deze eerste editie van 2023 is er aandacht voor ondernemend 
Vreeswijk. We struikelen van de ene crisis in de andere. 
De redactie deed in ons dorp een rondje langs een paar 
ondernemers met de vraag: ‘Hoe gaat het?’

In de passantenhaven langs de Dorpsstraat, liggen regelmatig 
prachtige exemplaren van het varend erfgoed. Dit keer valt ons 
oog op een kleine luxe motor met de bijzondere naam ‘Momo’. 
De nieuwe eigenaren kochten het schip in Alkmaar, maar gingen 
op zoek naar de geschiedenis van het schip. En wat bleek? Het 
was de Antonia Johanna, een Vreeswijks zandschip uit 1923.

Na de gemeenteraadsverkiezingen kreeg Vreeswijk een nieuwe 
wijkwethouder. Aan wethouder Ellie Eggengoor (VVD) de eer 
om de komende 4 jaar onze wijk onder haar hoede te nemen. 
Zij hoopt haar steentje bij te dragen om Vreeswijk nog mooier en 
leuker te maken dan het al is.

Kom binnen, kom kijken, doe mee met de activiteiten in het 
Fort. Op fortvreeswijk.nl vind je de weekagenda met alles wat 
er te doen is. Op de website invreeswijk.nl vind je alle actuele 
informatie. En wil je vrijwilliger worden?.....Graag!

Veel leesplezier...!

De redactie
Geen winnaars in fotowedstrijd
In de vorige editie vroegen wij ‘wie maakt de mooiste winterfoto 
in of rond Vreeswijk?’ De foto moest liggend zijn en minimaal 
3000 pixels breed. De redactie ontving een aantal foto’s. Helaas 
waren er geen foto’s bij die aan de technische eisen voldoen om 
deze af te drukken. 

Koop bij onze adverteerders, 
zij maken deze editie 
van de Beugelaer mogelijk.

DE TIJD VLIEGT…

Handelskade 66 - 3434 BE Nieuwegein
www.slagerijkoekman.nl

HOERA GESLAAGD!
Wij zijn trots en blij 
Rosanne is officieel als slager erbij!

https://www.thegoodfood-restaurant.nl/
https://www.invreeswijk.nl/inschrijfformulier-online-beugelaer/
http://www.invreeswijk.nl/inschrijfformulier-online-beugelaer/
https://www.slagerijkoekman.nl/


ONTDEK 
MINOS PALLAS

De lekkerste gerechten uit 
de Griekse keuken

Wij brengen Griekenland dichterbij!

T 030-608 11 28

Handelskade 83-85 - 3434 BE Nieuwegein - info@minospallas.nl

minospallas.nl -         www.facebook.com/minosnieuwegein

Bezorg en afhaaltijden:

Maandag t/m zondag vanaf 15:00 tot 21:00 uur.

WWW.CAMPERCENTRUMDEWIERS.NL

Constructieweg 4
3433 NN Nieuwegein
030 - 30 31 330
info@campercentrumdewiers.nl

campercentrum de wiers

S IMPLY GREAT TIMES!

Dorpsstraat 44 │3433 CL Nieuwegein
030 - 60 186 69 │info@destijlfd.nl

https://minospallas.nl/
https://www.campercentrumdewiers.nl/
http://www.destijlfd.nl/


Na 14 jaar inzet voor de Stichting Activiteitengroep 
Vreeswijk, is Hans van Aarnhem dit jaar gestopt als 
bestuurslid. Wel zal hij komend jaar nog zijn opvolger 
Loek Verhoef inwerken en per evenement ondersteunen 
en begeleiden. 

Binnen het bestuur van de Activiteitengroep schreef Hans 
de veiligheids- en calamiteitenplannen voor alle Vreeswijkse 
evenementen. “Veel werk”, legt Hans uit, “aangezien zulke 
plannen makkelijk 50 pagina's voor een enkel evenement 
beslaan. De cyclus voor het voorbereiden van een evenement 
beslaat drie maanden. Het kwam dan ook voor, dat op het 
moment dat ik nog bezig was met het schrijven van de plannen 
voor de intocht van Sinterklaas, ik ook al moest beginnen met 
de plannen voor Kaarslicht.”

Terugkijkend is Hans blij, dat het gelukkig altijd goed gegaan 
is. “Dat is ook te danken aan de goede relatie die wij hadden 
met het evenemententeam van de gemeente Nieuwegein. 
Zij hebben ons altijd bijzonder goed geholpen. Maar ook de 
samenwerking met politie, brandweer, reddingsbrigade, EHBO, 
handhaving en verkeersregelaars verliep altijd perfect. Mijn 
opvolger kan met een gerust gevoel uitkijken naar een goede 
samenwerking met deze partijen”, aldus Hans.

Hans heeft altijd al veel vrijwilligerswerk gedaan in Vreeswijk. 
“Ik zat jarenlang in het bestuur van voetbalvereniging VSV 
Vreeswijk en ik ben nog steeds actief in de Barbarakerk. Ik vind 
dat een ieder wat voor de maatschappij moet doen, het is niet 
alleen halen maar ook brengen. 

Om Vreeswijk gezellig en levendig te houden hoop ik dat een 
nieuwe generatie bewoners zich aangesproken zal voelen om 
wat te doen of te organiseren. En dat hoeft heus niet een groot 
evenement te zijn, dat kan ook veel kleiner van opzet zijn. 
Vreeswijkers, kom eens met een initiatief!”, roept hij op.

Zelf heeft Hans wel een idee voor Vreeswijk. “Vroeger stond 
er op de Oude Sluis een muziekkoepel. Dat was een klein 
bouwwerk waar overdekt muziek- of toneeluitvoeringen 
gehouden werden. Hoe leuk zou het zijn als die koepel 
herbouwd zou worden, zodat daar uitvoeringen op kleine 
schaal gehouden kunnen worden. Het hoeven niet altijd grote 
evenementen te zijn, ook kleine initiatieven houden Vreeswijk 
levendig.”

Op de vraag of hij niet bang is om nu in een zwart gat te vallen, 
antwoordt hij lachend: “Nee hoor, vooral mijn vrouw An is blij 
dat we nu samen meer vrije tijd te besteden hebben. En, eerlijk 
gezegd, ik ook hoor! Het is prima zo, ik heb een ongelofelijke 
mooie en gezellige tijd gehad. Ik zal met veel plezier 
terugdenken aan de prettige samenwerking in het bestuur van 
de Activiteitengroep, mede daardoor kunnen we terugkijken 
op vele geslaagde evenementen. En ik ben niet weg van het 
dorp hè, ik ben altijd beschikbaar voor hand- en spandiensten 
in Vreeswijk.”
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Auteur: Ghislaine Schilder
Foto: Ghislaine Schilder /Archief Beugelaer

H A N S  VA N  A A R N H E M  N E E M T 
A F S C H E I D  A L S  B E S T U U R S L I D 
ACT I V I T E I T E N G RO E P V R E E S W I J K

“Ik vind dat een ieder wat voor de maatschappij moet doen, het is niet alleen halen maar ook brengen.”



Covid-19 is amper voorbij en de energiecrisis baart ons 
nu kopzorgen. Prijzen rijzen de pan uit en eenieder 
heeft minder te besteden. ‘Koop lokaal’ is de oproep. 
Hoe gaat het met onze middenstanders? De redactie 
deed een rondje langs een paar ondernemers in ons 
dorp met de vraag: “Hoe gaat het nu?”

REMCO OPTIEK, DORPSSTRAAT 32
“Tijdens corona waren wij een essentieel beroep en mochten 
daardoor openblijven”, zegt Remco. “Het eerste kwartaal was 
slecht, maar door hard werken en positief te blijven, wisten 
we de schade beperkt te houden. Je moet ook tijdens een 
slechte periode scherp blijven door de winkel tiptop schoon 
te houden en je afspraken na te komen. De klanten die wel 
komen moet je overtuigen dat wij goed zijn.”

Duurder inkopen
Remco: “Ons energiecontract liep anderhalf jaar geleden af en 
nu hebben we een variabel contract. We betalen nu driemaal 
meer; van 250 euro gingen we naar 800 euro, maar dat moet 
je wel terugverdienen. Het levert een minimale prijsstijging 
op. Die stijging komt niet alleen door de hogere energieprijs, 
maar ook doordat wij duurder moeten inkopen. 

Waar wij niet op willen bezuinigen is de uitstraling van de 
winkel. Om de 6 weken hebben wij een nieuwe etalage. Dat 
blijven wij doen, want daar krijgen wij veel positieve reacties 
op.”

VISSER ELEKTRO, DORPSSTRAAT 3-4
“Ik kan wel zeggen dat onze trouwe klanten ons door de 
coronaperiode hebben getrokken”, zegt Marcel Visser. 
“Wij moeten het hebben van mond tot mond reclame. Het 
belangrijkste voor ons is service, service, service. Je moet 
doen wat je belooft en dat vervolgens op locatie ook regelen. 
Er moet gebeuren wat je afspreekt. Dat is belangrijk. De 
mensen zijn meer lokaal gaan kopen. We hebben veel trouwe 
klanten, maar zagen ook nieuwe gezichten. Ik ben er trots op 
dat we dat met z’n allen bereiken. Op prijs redden we het niet, 
maar op service wel.”

Zonnepanelen
“Onze energierekening is gestegen naar 3000 euro. We 
hebben geïnvesteerd in zonnepanelen en de verwarming 
staat een graadje lager. We houden het in de gaten. Het 
prijsplafond voor de energie geldt niet voor ondernemers. 
Helaas.”

HOE GAAT HET MET 
ONDERNEMEND VREESWIJK?
WE STRUIKELEN VAN DE ENE CRISIS IN DE ANDERE
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Auteur: Hans Kraak
Foto's: Archief Beugelaer
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HOE GAAT HET MET 
ONDERNEMEND VREESWIJK?
WE STRUIKELEN VAN DE ENE CRISIS IN DE ANDERE
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RE-PORT MENSWEAR, DORPSSTRAAT 23
“Ik mag niet klagen”, zegt eigenaar Jurre. “Tijdens de 
coronaperiode was het eerste jaar wel moeilijk. Maar met 
creatief ondernemen gingen de resultaten omhoog. Ik liet 
mij veel meer zien op sociale media en ik ben met een volle 
kofferbak kleding naar de klant toe gegaan. Ze mochten 
niet meer naar mij toe komen, dus ben ik naar hen gegaan. 
Afgelopen jaar had ik een vliegende start en kon ik gelukkig 
veel inhalen.”

Energie
“Wat de energiecrisis betreft, heb ik vertrouwen dat 
alles goed komt”, vervolgt Jurre. “Mijn maandlast is wel 
verzesvoudigd. Van 150 naar 900 euro. Nog even doorbijten, 
want over drie maanden krijg ik een nieuw contract en 
dat geeft weer wat ruimte. In mijn doelgroep zitten geen 
mensen die het financieel zwaar hebben. Zij kunnen het 
makkelijker betalen en weten gelukkig nog steeds mijn 
winkel te vinden, waardoor ik bestaansrecht heb.”

HAARSTUDIO CHANTAL, DORPSSTRAAT 36
”Ik ben trots op mijn team en mijzelf dat wij hier nog 
steeds zitten. Dat was echt een kwestie van doorzetten en 
positief blijven”, zegt Chantal. “Tijdens de periodes dat we 
gesloten waren, vroegen we klanten via sociale media om 
langs te komen. Voor een gezellig praatje en om eventueel 
producten te kopen. De klanten leefden met ons mee. 
Toen we weer opengingen betaalden klanten regelmatig 
meer. Ze waren blij met ons en dat gaf zo’n goed gevoel. 
Ik ben blij met onze trouwe klanten, al zijn we wel wat 
klanten kwijtgeraakt aan de thuiskappers. Ik heb na de 
coronaperiode wel gemerkt dat er meer waardering is voor 
de kapper en dat het belangrijk gevonden wordt dat je er 
goed uitziet.”

Begrip
“Ik hoop op begrip dat de behandelingen wat duurder 
worden. En dan bedoel ik voornamelijk de behandelingen 
waar producten voor nodig zijn”, vervolgt Chantal. “Door 
de energiecrisis zijn de producten duurder geworden. We 
bezuinigen door efficiënter om te gaan met de handdoeken. 
De wasmachine draait dus minder en de thermostaat staat 
een graadje lager. We gaan desondanks zesmaal meer 
betalen en dat is een groot verschil. Alles verandert, maar de 
service blijft hetzelfde.”



ALTIJD 
AANBIEDINGEN

EIGEN
SERVICE

DUURZAAM

Visser Elektro
Dorpsstraat 3-4
3433 CH Nieuwegein

030 606 2427
info@visser-elektro.nl
www.visser-elektro.nl

Maandag-vrijdag
9:00-18:00 uur

Zaterdag 
9:00-16:00 uur

Zon- en feestdagen
gesloten

Spareribs - Kipshoarma - Turkse Pizza’s
THUIS BEZORGSERVICE van 17.00 tot 22.00 uur

Dorpsstraat 31 - Vreeswijk - www.kings-valley.nl

HET GRILL RESTAURANT 
VAN VREESWIJK
Kom genieten van de lekkerste 
specialiteiten!
T 030-6063346

OPENINGSTIJDEN
Dinsdag t/m vrijdag 08:30 t/m 17:00 uur
Zaterdag   08:00 t/m 15:00 uur

Dorpsstraat 36 
3433 CL Nieuwegein

030-6061807
www.haarstudiochantal.nl

      haarstudiochantal

https://www.visser-elektro.nl/
https://www.kings-valley.nl/
https://www.haarstudiochantal.nl/


9EVEN PRATEN 
met Jan ...
Jan Monster is geboren in Vreeswijk aan de Dorpsstraat 46, 
bovenin het pand waar nu het Kruidvat zit. In dat pand was 
in de jaren vijftig de firma Monster (eigendom van zijn opa) 
gevestigd. Jan Monster is lid van de gidsengroep Vreeswijk 
en kent de geschiedenis van ons fraaie dorp. 

Auteur: Hans Kraak
Foto's:  Het Utrechts Archief

Jan vertelt: “Toen de sluizen nog open waren, lag Vreeswijk aan de drukke 
vaarroute tussen Amsterdam, Utrecht, Dordrecht en Köln. Vreeswijk kent een 
geschiedenis met veel middenstand. Er was veel klandizie, maar dat veranderde 
met de komst van de Prinses Beatrixsluizen in 1938. De vaarroute ging vanaf dat 
moment om het dorp heen. Toch herinner ik mij Vreeswijk als een levendig dorp. 
De firma Monster was een bedrijf voor aannemers, schippers en doe-het-zelvers. 
Mijn moeder verzorgde de koffie. Er werd ook bezorgd. Als ik vakantie had, vroeg 
ik: ‘Mag ik mee?’. Dan werden er boterhammen gesmeerd en kreeg ik van mijn 
vader een flesje chocomel. Dat mocht ik halen bij Greet van Wiggen van café De 
Hoop. Dan ging ik de hele dag mee op de vrachtwagen naar bouwlocaties; van 
betonijzer tot een pak spijkers. 

In 1954 werd mijn broertje Bart geboren. Later, in 1967, werd er nog een zusje 
(Beatrijs) geboren. Toen ik negen jaar was, verhuisden wij naar Vianen. Mijn 
moeder kwam uit Kampen en vond Vreeswijk overdag leuk en levendig, maar ’s 
avonds was het saai en stil. 

De firma Monster groeide en groeide en verhuisde naar 
de Wierselaan. In 1967 kocht Wim Sluys het pand om 
daar zijn woninginrichtingsbedrijf te vestigen; en dat 
was hard nodig met de vele nieuw te bouwen woningen 
in Nieuwegein. 

En ik? Ik woon weer aan de Dorpsstraat, zo’n dertig 
meter vanaf mijn geboorteplek.”
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Waar straks het Kruidvat komt
Oktober 2005

Voor mijn broer en zus

Waar eens de vaten teer en olie stonden, 
verfbussen op de schappen.

Spijkers ook en schroeven,
zo onberispelijk gesorteerd, 
allen naar hun soort en maat.

Staaldraad, touw
en al die and’re voorraad,
opgestouwd tot 
bovenaan de trappen.

Waar de geur hing van
dat vreemde,
maar vertrouwde materiaal.

Waar geluid was van de mannen
die daar handel dreven, 
koffie dronken, door mijn moeder
vers gezet
en Pa in zijn kantoortje.

Daar zal straks het Kruidvat komen
en veel moeders 
met hun kind’ren op de fiets,
om daar watten, pleisters
in te slaan,
shampoo nog en verder niets.

Daar blijven voor altijd  
de stemmen klinken
van mijn broertje, kleine zusje
en van mij.

Daar blijft het bovenhuis,
waar ons gezin was:
Wij.

Jan Monster
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Auteur : Anton van den Bosch
Foto's : Anton van den Bosch

JEUGDHERINNERING 
VAN EEN VREESWIJKSE DORPSGIDS
Graag stel ik mij als lid van de Gidsengroep Vreeswijk even 
voor. Mijn naam is Anton van den Bosch. Ik ben geboren en 
getogen in Vreeswijk en volgens het oude gezegde heb ik dus 
‘uit de kolk gedronken’. Ik ben aangesloten bij Gidsengroep 
Vreeswijk, omdat ik mijn interesse en kennis over het oude 
dorp zo met iedereen kan delen. Zoals bijvoorbeeld deze 
herinnering van een bijzonder plek in Vreeswijk  ‘de soldaten 
hog’.

In mijn jeugd hadden we in Vreeswijk twee paadjes die ‘de 
hog’ werden genoemd. Dit was de hog bij de boerderij van 
Bruinis aan het Frederiksoord en de ‘Soldaten Hog’ nabij de 
Tramstraat. De Soldaten Hog was een verbinding tussen de 
Hoge Brug (officieel de Emmabrug) en de Tramstraat naar 
de Dorpsstraat. Deze benaming kreeg hij omdat er in het 
begin van de vorige eeuw barakken hebben gestaan, waar 
tijdens de mobilisatie, militairen gelegerd waren. Deze 
houten barakken stonden vanaf de hoek van de Molenstraat 
tot ongeveer aan de Tramstraat. Eind 50-er jaren zijn wij 
van het rustige Raadhuisplein verhuisd naar de Tramstraat 
waar veel meer jeugd woonde. Daar kwamen we in een 
-bijna- nieuw huis te wonen. Bij de soldaten Hog was er 
altijd veel spelende jeugd. De meesten kwamen uit de 
omliggende straten zoals Leeuwenstraat, Wilhelminastraat, 
het Zand, het Bordes en de Irenestraat. Alleen al in de zes 
woningen van de Tramstraat woonden 24 kinderen! In het 
oude gedeelte van de Tramstraat stonden toen alleen nog 
maar onbewoonbaar verklaarde woningen, waar wij menig 
ruitje hebben ingegooid. Tussen de Soldaten Hog en de 
volkstuinen was een stukje weiland waar bijna dagelijks 
door ons werd gevoetbald. 

Dit stukje weiland was eigendom van Rijkswaterstaat en werd 
in de zomermaanden gebruikt door de Vreeswijkse olieboer 
Adriaan de Reuver die op de Handelskade woonde. Hij ging 
met paard en wagen dagelijks langs deuren om zijn waren 
te venten. In de zomermaanden bracht hij aan het einde 
van zijn werkdag zijn paard naar de paardenweide om het 
daar te laten grazen. Omdat wij van mening waren dat ons 
voetbalveld daardoor echt te klein was, werd het paard, na 
vertrek van de olieboer, door ons snel en vakkundig op een 
klein stukje land langs de bovenkolk van de Koninginnensluis 
gedreven. Iets dat natuurlijk niet iedere Vreeswijker kon 
waarderen. In de wintermaanden, bij sneeuw en strenge 
vorst, werd de Soldaten Hog door ons gebruikt om er met de 
slee en andere zelf gemaakte bouwsels, vanaf te glijden. We 
gleden dan via de Tramstraat richting de Dorpsstraat, al werd 
die afstand natuurlijk vooral in de sterke verhalen gehaald. 
Om onze ijsbaan in goede conditie te houden waren we 
iedere avond druk met emmers in de weer om water uit de 
sluis te halen. Gelukkig was er toen nog weinig autoverkeer 
in de bovengenoemde straten. Want echt gevaar zien, deden 
wij niet in onze afdalingen. Veel leeftijdgenoten zullen, net 
als ik, nog wel eens terugdenken aan deze mooie tijd.

Nieuwsgierig geworden? 
Het dorp Vreeswijk heeft een geschiedenis die ver teruggaat 
tot in het begin van de 9e eeuw. Wij mogen het verhaal 
over ons mooie dorp vertellen. Voor informatie over een 
rondwandeling op dorp, privé of met een groep, kunt u 
zich aanmelden via gidsengroepvreeswijk@gmail.com of 
contact opnemen met Jan Monster 06-43004043.

10
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Auteur: Atie Wakkee
Foto's:  Marjolijn en Joris Lem -Visser

In de passantenhaven langs de 
Dorpsstraat liggen regelmatig 

prachtige exemplaren van varend 
erfgoed. Daar ligt ook de ‘Momo’, een 
klein luxemotorschip gebouwd in 
het jaar 1923. Voor eigenaren Joris 
en Marjolijn Lem is het binnenschip 
niet alleen hun huis, maar ook hun 
grote passie. Om nog meer te weten te 
komen over de geschiedenis van hun 
schip - dat vroeger de naam ‘Antonia 
Johanna’ droeg - roepen ze de hulp in 
van de inwoners van Vreeswijk.

Het gezin Lem, Joris, zijn vrouw Marjolijn 
en hun twee dochters (nu 20 en 22 jaar) 
woonde tot voor kort in Tilburg. Het gezin 
bracht de vakanties van jongs af aan 
altijd zeilend door. Wanneer de kinderen 
uit huis gaan om te studeren, besluiten 
Marjolijn en Joris om kleiner te gaan 
wonen.  Zij worstelen nog even met de 
vraag waar ze zouden willen wonen. Juist 
dan komt de ‘Momo’ te koop en nemen 
ze contact op met de Alkmaarse Laurens 
Groenendijk die sinds 1986 eigenaar is. 
Hij is al op leeftijd en het is tijd geworden 
een nieuwe eigenaar te zoeken voor zijn 
geliefde schip. 

Als Laurens de geschiedenis van het 
scheepje met hen deelt en blijkt dat het 
vrijwel nog in authentieke staat verkeert, 
is de koop snel beslecht. Dolgelukkig met 
de ‘Momo’, besluiten Marjolijn en Joris om 
hun huis te verkopen en op het schip te 
gaan wonen. 

Ze krijgen veel informatie van Laurens 
Groenendijk en pluizen de geschiedenis 
van het scheepje verder uit. Ze komen 
uit bij een familie Pouw uit Vreeswijk en 
volgen de historische gegevens over de 
originele naam van het schip en de familie 
Pouw.

Joris vertelt: “Het schip, een kleine 
luxemotor met de originele Kromhout 1 
cilinder motor, stond in Vreeswijk bekend 
als de ‘Antonia Johanna’. Deze naam is 
zelfs nog terug te vinden op een glazen 
paneel van een deur aan boord.”

De Vreeswijkers Antonius (Toon) Pouw en 
Antonia Johanna Baars lieten het schip 
in 1923 bouwen voor de zandindustrie. 
In 1937 nam neef Hendricus Antonius 
Pouw het schip van zijn oom over. Op het 
schip werd eerst ‘gebeugeld’. Later kreeg 
de Antonia Johanna een ‘knijper’ en een 
‘zelflosinstallatie’. Helaas is deze niet meer 
aanwezig op het schip.  

Uit vrachtbrieven blijkt dat neef Henk 
Pouw (Hendricus Antonius) tot 1952 
spijkers vervoerde van Jutphaas naar 
Rotterdam, ijzer van Zuilen naar IJmuiden, 
hout van Amsterdam naar Rhenen en 
gietwerk van Jutphaas naar Krimpen 
a/d IJssel. In 1952 meerde hij af aan de 
Spinozabrug en bleef het schip tot zijn 
dood (1986) in Utrecht liggen.

Ondanks dat Joris en Marjolijn nog maar 
net 2 jaar eigenaar van het schip zijn, 
kennen ze al veel van haar geschiedenis. 

Zo is het vrachtschip in opdracht van een 
Vreeswijker in Nieuw-Lekkerland gebouwd 
en kreeg toen de naam Antonia Johanna. 
Gepassioneerd als Joris en Marjolijn zijn, 
houdt hun zoektocht hiermee niet op. Ze 
zijn ervan overtuigd dat er in Vreeswijk 
meer over de geschiedenis van hun schip 
te vinden moet zijn. Daarom hun oproep 
aan de lezers van de Beugelaer:

Wie weet meer over het schip 
Antonia Johanna?

Heeft u wellicht oude foto’s, of bent u 
misschien nabestaande of familie van Toon 
Pouw of van zijn vrouw Antonia Johanna 
Baars? Alle informatie is welkom! Graag 
mailen naar: Joris.Lem@home.nl.

Joris besluit: “Ons schip viert dit jaar haar 
100ste verjaardag en het is onze droom 
om het schip dit jaar haar originele naam 
weer terug te geven. Hoe leuk zou het 
zijn als een nabestaande daarbij kan zijn. 
Neem alsjeblieft contact met ons op, je 
bent welkom aan boord!”

11DE PASSIE VAN 
MARJOLIJN EN 
JORIS LEM-VISSER
Zoektocht naar geschiedenis 
van Vreeswijks’ zandschip 
Antonia Johanna

MS Momo op het dorp aangemeerd.

MS Momo aan de Handelskade

Foto van gezin Lem – 
Joris, Marjolijn en hond Beertje.



12

HOE KOME N WE 
DE WINTE R DOOR?
Lotte: Met warme chocolademelk
Charlotte: Met warme kleren
Simone: Met spelletjes spelen
Elvi vertelt over haar huisdieren

WAR M E CHOCOL ADE M E LK
door Lotte de Kruijf

Benodigdheden: 
Melk 
Chocola
Slagroom 
Mini marshmallows 
Pannetje 
Mok
Kookplaat 

Smelt als eerst de chocola in een pannetje op 
laag vuur. Warm ondertussen de melk op in 
de magnetron of op het vuur. Als de chocola 
helemaal is gesmolten doe de melk erbij en 
roer langzaam. Als het helemaal bruin en warm 
is kan je het in een mok of beker doen. Als je 
de chocolademelk in de mok hebt gedaan doe 
je de slagroom er op en de mimi marshmallows. 
(Als je nog iets extra’s er op wilt kan je altijd nog 
chocolade saus erop doen).

Colofon
Uitgave van de Beugelaer. De Kinderclub is 
samengesteld en gemaakt door kinderen 
van de Willem Alexanderschool. Taalfoutjes 
mogen gemaakt worden. 

Redactie:
Lotte de Kruijf
Simone Kranghand
Charlotte Meijerink
Elvi den Oudsten

12

DE KINDERCLUB
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Ik heb in totaal 29 huisdieren. Twee honden, vijf kippen, 10 vogels en 12 vissen.
Mijn honden zijn Engelse Staffords en teefjes*, mijn kippen zijn krielkippen, mijn vogels 
zijn kanaries en Chinese dwergkwartels en diamantvink en mijn vissen zijn normale en 
Japanse koikarpers. Mijn honden zijn achternichtjes van elkaar.
En vroeger hadden we ook een Engelse Stafford die heette Daisy maar die is overleden.
En we hebben een sprinkhaan die soms komt en die noemen we Freekie.
Mijn kippen heten Tokkie, Nugget, Kimpie, Chicky en Beppie. Mijn honden heten Tika en 
Steffie, Tika is bruin en Steffie is rood*.
 
1*. Teefjes zijn vrouwtjes honden en reutjes zijn mannetjes honden.
2*. De kleur rood is bij een hond eigenlijk licht bruin.

E E N LE K K E R WARM E MUTS 

door Charlotte Meijerink

Je wilt toch niets liever dan een lekker warme muts en sjaal? Maar hoe 

is dat haken eigenlijk onts
taan? Haken werd opgepakt om sneller en 

goedkoper dingen te maken. de saluten vonden het niks en haken w
erd 

een symbool voor de midden klasse. In 1840 publiceerde een bijzondere 

dame elf boeken over hake
n. Deze dame heet mademoiselle riego de la 

brarchardiere zij was de eigenaresse van een o
nderneming van het maken 

van kant. Zij zag mogelijkheden om kantwerk naar haken te zetten en zo 

arm en rijk van kantwerk te voorzien. Koning
in victoria heeft haken groot 

gemaakt. de koningin maakte 8 sjaals die mufflers werden genoemd die 

sjaals waren gemaakt om te presenteren aan het Britse leger tijdens de 

Angelo-Boerenoorlog. Mijn moeder kan ook heel goed haken ( zie foto) en ik
 

draag het meeste in de winter van haar haakwerk!

M IJ N HUISDIE R E N
Elvi den Oudsten

SPE LLETJ ES SPE LE N
door Simone Kranghand

Het is winter en dan is het buiten koud, maar heb je wel veel 
tijd voor spelletjes! Roep je gezin bij elkaar en ga lekker met z’n alle 

spelletjes spelen, maar wat voor spellen moet je nou spelen? 

Nou denk aan bordspellen, gezelschapspellen of hele leuke oude spellen zoals: 
een muziek bingo, oliebollen quiz of Top 2000 Pubquiz. Je kan ook gewoon hele 
leuke bordspellen doen zoals: mens erger je niet, 30 seconds of monopoly. 

En weet je dan niet welk bordspel je moet kiezen hier de top 10 leukste 
spellen voor het hele gezin: Regenwormen, Keer op keer, 30 seconds, 

Clever, Beverbende, Catan, Carcassonne, Quantik, DE Taveernen 
van de oude stad en op nummer tien staat: 

Halli galli Extreem/normaal.
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Boodschappen Bus
Hoogzandveld

VERTREK:

KONINGINNENLAAN

AANKOMST: 

HOOGZANDVELD

ONZE BOOD- 
SCHAPPENBUS  
VERTREKT 
OP WOENSDAG 
EN VRIJDAG 

OM 11.00 UUR 
VANAF DE 
BUSHALTE IN 
VREESWIJK.

VACATURE
VERKOOPMEDEWERK(ST)ER

WORD JIJ ONZE NIEUWE COLLEGA?! 
Heb jij passie voor eten en vind je het leuk om met klanten te werken? 

Ben jij leergierig, gedreven en heb je zin om jouw talenten verder te ontwikkelen?
Wij bieden een een leuke baan in een gezellig team! Uren in overleg.

Bel Edwin (030-6062381) of mail naar slagerijkoekman@hetnet.nl
Handelskade 66 - 3434 BE Nieuwegein

https://www.facebook.com/AHHoogzandveld/
https://www.slagerijkoekman.nl/
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O N D E R N E M E R  I N  B E E L D 

Ondanks dat de in Nieuwegein geboren en getogen Sander 
Nederhof pas 40 jaar oud is, is hij al 21 jaar werkzaam als 
boekhouder. In die jaren heeft hij zoveel ervaring en kennis 
opgedaan dat hij vorig jaar besloot om voor zichzelf te beginnen. 
Deels vanuit zijn kantoor in Nieuwegein en deels vanuit zijn huis 
in Vreeswijk bedient hij zijn klanten uit Nieuwegein en wijde 
omgeving. 

De eerste jaren van zijn carrière werkte Sander bij een 
administratiekantoor op de Nijverheidsweg. Via een tussenstap bij een 
accountantskantoor in Rotterdam en Tiel, kwam Sander uiteindelijk 
terecht bij administratiekantoor ASU in Driebergen. Na 7 jaar ASU was 
het vorig jaar tijd voor de volgende stap. Sander begon voor zichzelf, 
maar nog wel onder de vleugels van ASU. Sander legt uit: “Ik ben nu 
zelfstandig ondernemer, maar van de samenwerking met ASU profiteer 
ik op meerdere fronten. Zo mag ik hun softwarelicentie gebruiken en 
belangrijker, ik kan altijd sparren op het moment dat ik aanvullend 
advies nodig heb. En dat is fijn, veel kleinere administratiekantoren 
hebben die luxe niet.” 

Sander had al een bestaand klantennetwerk in Nieuwegein en 
omgeving opgebouwd en is dat nu aan het uitbreiden. “Onderschat 
niet hoeveel ondernemers er bijvoorbeeld alleen al in Vreeswijk zijn. 
Thuiswerkende zzp'ers vallen niet op in het straatbeeld, maar zijn 
evengoed ondernemingen met alle fiscale verplichtingen die daarbij 
komen kijken. En tijd is geld, dat geldt voor iedere ondernemer. Ik kan 
ze veel zorgen uit handen nemen”, aldus Sander.

Sander werkt voor bedrijven, zzp'ers en eenmanszaken en verzorgt de 
gehele boekhouding, zoals de salarisadministratie en fiscale aangiftes. 
Detacheringsprojecten doet Sander ook. Op de vraag of het werk 
van een boekhouder niet eentonig is antwoord Sander volmondig: 
“Allesbehalve! Natuurlijk, het begint met cijfers, die zijn de basis 
waarop een ondernemer beslissingen over de verdere ontwikkeling 
van zijn bedrijf kan nemen. En als de cijfers kloppen, dan kan ik een 
ondernemer aangeven of de gewenste doelen te bereiken zijn en 
adviseren wat de beste manier is om dit te doen. Dat zijn voor mij hele 
interessante gesprekken en die maken mijn werk ook afwisselend. 
Maar ook nieuwe klanten helpen om hun administratie weer op orde 
te krijgen, zie ik elke keer weer als een mooie uitdaging”. Inmiddels 
heeft Sander het zo druk dat hij sinds begin dit jaar een medewerker 
in dienst heeft genomen. “Op kantoor is het ook een stuk gezelliger 
geworden”, aldus een lachende Sander.

“Het is al met al een bijzonder vak met bijzondere relaties. Realiseer 
je maar eens, ik kom als wildvreemde over de vloer bij ondernemers 
en mij wordt werkelijk alles verteld, tot aan hoe hoog hun inkomen is. 
Vaak weet je dat niet eens van je beste vriend!”, besluit Sander.

SANDER NEDERHOF -  ASU  
Auteur: Ghislaine Schilder
Foto's: Sander Nederhof
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Heeft u een bedrijf, eenmanszaak 
of bent u zzp'er en zou u de zorg 
voor uw administratie graag uit 

handen willen geven? 
Neem dan contact op met Sander 

Nederhof via sander@asuadvies.nl

mailto:sander%40asuadvies.nl?subject=
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IN VREESWIJK 
De Basaltoever, een sfeervol straatje 
met een historisch karakter.

Foto: Archief Beugelaer
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IN VREESWIJK 
De Basaltoever, een sfeervol straatje 
met een historisch karakter.



David van de Waal

Dag en nacht telefonisch bereikbaar, ook in het weekend

030 - 320 1233 ∙ uitvaartzorg@vandavid.nl

Als een naaste is overleden komt er veel op je af. Je kunt veel emoties 
ervaren en vaak lijkt het wel of het leven even tot stilstand komt. Tegelijk 
heb je je energie hard nodig om van alles te regelen en in gang te zetten. 

Hoe fijn kan het dan zijn voor nabestaanden als er al tijdens het leven is 
nagedacht over de uitvaart. Ik ervaar regelmatig hoeveel rust het geeft 
als de wensen en keuzes bekend zijn. Familie en vrienden kunnen op die 
manier hun energie geven aan het afscheid nemen en rouwen.

Op welke manier kun je voorbereidingen treffen? Wensen kun je 
opschrijven en opbergen bij je belangrijke papieren. Je kunt hiervoor 
een boekje gebruiken met voorgedrukte vragen om je wensen in op te 
schrijven, maar dat hoeft niet. Vind je het lastig om hieraan te
beginnen? Het is soms makkelijker om er samen over te praten.

Daarom bied ik aan om in een persoonlijk gesprek de uitvaartwensen te 
inventariseren. Daarna maak ik een schriftelijk verslag van ons gesprek 
met daarin de wensen omschreven en als je dat wilt daarbij een begroting 
afgestemd op deze wensen. Dit verslag kun je dan bewaren bij je 
belangrijke papieren en doornemen met je naasten.

Wil je ook een kosteloos en vrijblijvend gesprek om de uitvaartwensen 
te bespreken, maak dan nu een afspraak. Ik ben bereikbaar op 
030 - 320 12 33 of per mail via uitvaartzorg@vandavid.nl.

Energie

https://vandavid.nl/
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In één van de vorige edities 
van de Beugelaer heeft u 
kunnen lezen over de Vaart van 
Nieuwegein, Openluchtmuseum.

De eerste ‘Dag van de Vaart’ is in 
maart vorig jaar georganiseerd 
en is een groot succes gebleken 
met o.a. muziekoptredens op 
verschillende plekken, Vaar(t)
tochten, demonstraties, wandel-, 
gids- en fietstochten.

We hebben toen ook aangekondigd 
dat we jaarlijks een opening van het 
toeristenseizoen wilden organiseren. 
Het enthousiasme is niet weggeëbd, 
integendeel: we zijn volop bezig met 
de organisatie van deze happening in 
maart 2023.

Maar niet alleen dat: inmiddels wordt 
hard gewerkt aan festiviteiten rond de 
viering van 650 jaar Oude Sluis en ook 
zijn we bezig met een agenda voor 
activiteiten die in 2023 in Nieuwegein 
zullen plaatsvinden.

Nieuwe deelnemers zijn benaderd 
en op korte termijn kunnen wij een 
programma presenteren. Voor nu een 
tipje van de sluier:

Dag van de Vaart 26 maart
• Wandelingen / rondleidingen in 

Vreeswijk, Jutphaas
• Diverse activiteiten op de forten 

Jutphaas, de Batterijen en Vreeswijk 
• Exposities Museum Warsenhoeck
• Demonstraties op de Museumwerf
• Presentaties Museumschepen in de 

Museumhaven

• Muziek op diverse locaties
• En natuurlijk de rondvaarten over de 

waterwegen in en rond Nieuwegein

650 jaar Oude Sluis
Vanaf medio februari is er een expositie 
in de exporuimte van de Museumwerf 
en worden lezingen georganiseerd in 
de presentatiezaal van de werf. Er wordt 
nog gewerkt aan andere activiteiten, 
maar in ieder geval moet u alvast het 
weekend van 29 en 30 juli noteren. Dan 
wordt een groot aantal prachtige oude 
schepen ontvangen in de Oude Sluis! 

En natuurlijk: wie mee wil doen of wil 
helpen, laat wat van je horen. Stuur een 
mailtje naar info@invreeswijk.nl en 
we zullen contact met u opnemen.

DE VAART 
VAN NIEUWEGEIN

Auteur : Koos Hofs
Foto : Dag van de Vaart
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Het streven van Vamilie is verbinding 
met elkaar, een holistische levensvisie 
en kleinschalige zelfvoorzienende 
netwerken opbouwen op loop- of 
fietsafstand in de eigen buurt. De 
bedoeling van een Vamilie is dat we 
met elkaar afspreken om goed voor 
elkaar te zorgen de komende jaren of 
zo lang als nodig is. Sinds kort is er ook 
in Nieuwegein een Vamilie-groep. Via 
de app Telegram (vergelijkbaar met 
Whatsapp) kun je lid worden van de 
groep Vamilie N’gein. 

Wij zijn 15 mei voor de eerste keer bij 
elkaar gekomen in buurtplein Batau. 
Voor meer informatie, kijk op vamilie.
nl. We hebben van links naar rechts 
en in het midden een holistische visie 
op een natuurlijker leven op loop- of 
fietsafstand en vanuit een positieve 
houding voor elkaar en moeder Aarde 
als verbinding. We willen samen zijn 
vanuit deze positieve levenshouding. 
Wat Vamilie N’gein nadrukkelijk niet 
is, is een groep met een politieke of 
religieuze kleur of richting. 

Ook commerciële doelen of activistische 
trekken of een nieuwsfunctie horen niet 
thuis in deze groep.

VAMILIE , MET DE V VAN... VOEDING, VITALITEIT, 
VRIENDSCHAP, VERTROUWEN, VRIJHEID



Auteur: Piet Daalhof
Foto boven: Archief Beugelaer

Het Wijkplatform Vreeswijk (WPV) vertegenwoordigt 
Vreeswijk al meer dan 35 jaar en heeft als doel het 
bevorderen van de woon- en leefomgeving in Vreeswijk met 
behoud van het karakter van het ‘oude’ dorp. 

Het WPV informeert de inwoners van Vreeswijk via de wijkkrant 
De Beugelaer, de website www.invreeswijk.nl, specifieke 
nieuwsbrieven, bewonersavonden en door middel van recht-
streeks buurtcontact. Het WPV heeft ook nauw contact met 
andere belanghebbenden in Vreeswijk, zoals Stichting Fort 
Vreeswijk, Stichting Activiteitengroep Vreeswijk, Ondernemers 
in Vreeswijk, Willem Alexanderschool, woningbouwcorporaties, 
Rijkswaterstaat, Hoogheemraadschap De Stichtse Rijnlanden, etc. 

Wij zoeken betrokken, actieve bewoners ter 
versterking van het Wijkplatform. 
Vindt u ook iets van uw eigen directe woonomgeving? Op 
het gebied van wonen, groen, verkeer of de energietransitie? 
Sluit u dan aan bij het Wijkplatform. Wij kunnen, samen met 
u, zoeken naar een passende oplossing voor de zaken waar 
u tegenaan loopt. Tenslotte zijn bewoners van Vreeswijk de 
ervaringsdeskundigen voor hun eigen wijk.
Het WPV komt eenmaal per zes weken, op maandagavond, 
bij elkaar. Als u belangstelling heeft om deel te nemen aan 
het overleg, laat het ons dan weten. Dat kan per mail, via 
wpvreeswijk@gmail.com, of door een briefje af te geven bij 
de secretaris: Rijnlaan 2 in Vreeswijk.

Klimaatverandering
Het klimaat verandert, en dat geldt ook voor Vreeswijk. Hoe 
klein ons stipje op de aardbol ook is. Ook wij zullen ons moeten 
aanpassen aan dat veranderende klimaat. Daaraan kunnen we 
allemaal een bijdrage leveren. Zo is het aantal tropische dagen in 
Nederland sterk toegenomen. Lange droge zomers, afgewisseld 
met hevige regenbuien, die tot wateroverlast via het riool kunnen 
leiden. Ook in uw eigen tuin kunt u met de juiste maatregelen zelf 
zorgen voor verkoeling. Tuinen met veel groen en afwisselend 
schaduw zijn maar liefst 5°C koeler dan een versteende tuin. In 
gevoelstemperatuur scheelt dit zelfs nog meer. Daarnaast kan 
een regenton zorgen voor opvang van overtollig water, dat 
daarmee niet in het riool terecht komt waardoor de kans op 
overstromingen wordt verkleind. Door regenwater op te vangen 
in bijvoorbeeld een regenton kun je het vervolgens gebruiken 
voor je planten in de tuin, wat kraanwater bespaart.

Wij, het Wijkplatform Vreeswijk, Groen doet Nieuwegein goed, 
Samen Duurzaam Nieuwegein, Reinaerde Zorg, en de gemeente 
Nieuwegein doen u een aanbod met de actie:
Tegel eruit, Plant erin.

Het is een sprookje dat een tegeltuin onderhoudsvrij is. Een tuin 
met veel verharding vraagt net zoveel onderhoud als groene en 
natuurlijke tuinen. Dit komt omdat er relatief veel te wieden en te 
‘poetsen’ is, terwijl groene tuinen vaak zelfregulerend zijn.
Een levende tuin is goed voor iedereen en vergroenen is niet 
moeilijk, dus wip die tegels eruit en ga lekker aan de slag! 
Maar we maken het nog makkelijker! Vanwege deze actie doen 
we u het volgende aanbod: medewerkers van de Stichting 
Reinaerde halen de tegel uit uw (voor)tuin en voeren die samen 
met het zand eronder voor u af. Het zand wordt door ons 
vervangen door goede tuinaarde en we leveren een plant naar 
keuze. 

In de bodem is veel onmisbare activiteit van kleine organismen, 
maar omdat we het niet zien wordt dit vaak vergeten. Maar een 
gezonde bodem is van groot belang voor een bloeiende tuin met 
sterke planten die veel minder water nodig hebben. En dit alles 
kost u helemaal niets!

Groen doet Nieuwegein Goed 
Tegeltje eruit, plantje erin - hoe leuk is dat om samen met uw 
(klein-)kinderen te doen. Samen zelf bloemetjes en bijvoorbeeld 
kruidenplantjes zaaien en opkweken. Een bloeiende lavendel 
planten en ontdekken dat deze heerlijk ruikt en wat je daarmee 
kunt doen. Doet u ook mee zodat er meer bloemetjes voor bijen 
komen? Doe samen iets in, vóór en mét de natuur in je eigen tuin 
en buurt!

Dit aanbod zal in maart 2023, via een huis-aan-huisbrief gedaan 
worden aan de inwoners van de Schelde-, Vecht-, Merwede- en 
Vaartstraat. We  beseffen dat dit een beperkt gebied in Vreeswijk 
is.  Maar bij gebleken succes zullen we deze actie zeker in een 
groter deel van ons dorp aanbieden.

Naast het bovengenoemde aanbod voor Vreeswijk is Samen 
Duurzaam Nieuwegein van plan om in het voorjaar een 
regentonactie te houden. U kunt dan - tegen betaling - 
een regenton bestellen en die wordt dan thuisbezorgd en 
aangesloten op de regenpijp. Dus zelf geen geklus. Die actie 
geldt voor heel Nieuwegein.

Buitenkans voor Vreeswijk Doe mee en vergroen uw voortuin!
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Vorig jaar maart kreeg Vreeswijk na de gemeente-
raadsverkiezingen een nieuwe wijkwethouder. 
Aan wethouder Ellie Eggengoor (VVD) de eer om 
de komende 4 jaar onze wijk onder haar hoede te 
nemen.

Vreeswijk is voor Ellie geen onbekend terrein. “Ik woon sinds 
1995 in Nieuwegein. Eerst in de wijk Zandveld en sinds jaren met 
veel plezier in Fokkesteeg. Letterlijk om de hoek van Vreeswijk 
dus. Ik ben ook regelmatig in Vreeswijk te vinden, niet alleen 
om evenementen te bezoeken, maar ook om uit eten te gaan, 
te borrelen én voor de boodschapjes. Zo ga ik, om maar een 
voorbeeld te noemen, graag bij Ann langs om thee te kopen.”

Dat het in Vreeswijk steeds moeilijker wordt om de dagelijkse 
boodschappen te doen, baart ook Ellie zorgen. Dit zal ook één 
van de punten zijn, die de komende 4 jaar hoog op haar agenda 
zal staan. Ellie legt uit: “Wij kunnen als gemeente helaas niet 
toveren en uiteindelijk kunnen wij ook alleen maar hopen, 
dat ondernemers zich in Vreeswijk willen vestigen. Wat wij 
wél doen is proberen om Vreeswijk meer in de schijnwerper 
te zetten, door bijvoorbeeld de recreatieve waarde van 
Vreeswijk te promoten. Ook proberen we als gemeente zoveel 
mogelijk ondersteuning te geven bij het organiseren van de 
evenementen die Vreeswijk zo positief op de kaart zetten. Maar 
uiteindelijk moet het bestaansrecht van een ondernemer wél 
uit de buurt zelf komen.”

Ellie trekt zich niet alleen het lot van de ondernemers aan; 
er spelen momenteel meer kwesties in Vreeswijk die haar 
aandacht verdienen. “Ik hoor en merk dat de veranderingen bij 
het schippersinternaat, de bouw van het kindcentrum en de 
opvang van Oekraïense vluchtelingen, leven in de wijk. Ook het 
parkeren in het oude centrum van Vreeswijk en de continuïteit 
van de wijkbus 565 zal hoog op mijn agenda staan.”

Om te weten te komen wat er precies in de wijk leeft, schuift 
Ellie regelmatig aan bij het overleg van het Wijkplatform. 
Daar treft zij ook ondernemers en de wijkagent. 

Ook heeft zij intensief contact met de wijkcoördinator van 
de gemeente Nieuwegein. “Iedere Nieuwegeinse wijk heeft 
binnen het ambtelijk apparaat een eigen coördinator, en voor 
Vreeswijk is dat Els Reinking. Els onderhoudt vele contacten 
binnen Vreeswijk en is daarmee één van mijn belangrijkste 
informatiebronnen”, aldus Ellie.

“Maar”, voegt Ellie toe, “als er zaken zijn die de bewoners 
bezighouden, dan hoop ik dat de Vreeswijkers niet 
terughoudend zullen zijn om met mij contact op te nemen. Een 
ieder kan bij mij terecht als het nodig is.” Tot slot hoopt Ellie op 
4 leuke jaren als wijkwethouder van Vreeswijk. “Ik hoop oprecht 
mijn steentje bij te dragen, om Vreeswijk nog mooier en leuker 
te maken dan het al is. En ik hoop dat Vreeswijk daarmee een 
prettige plek zal blijven, om te wonen en te ondernemen.”

NIEUWE WIJK WETHOUDER ELLIE EGGENGOOR  
Auteur: Ghislaine Schilder
Foto: Gemeente Nieuwegein

Bron: Gert-Jan van de Waal – wijkagent Vreeswijk

Een gezond en veilig 2023 gewenst! 
Het valt mij op dat het aantal aangiften cybercrime de laatste 
jaren toeneemt. Deels is dat te verklaren door corona. Veel 
mensen zaten toen thuis en daarom hebben criminelen hun 
werkveld verplaatst naar het digitale. Uiteindelijk gaat het hen om 
geld. De criminelen willen zelf uit het zicht blijven van de politie 
en maken daarom gebruik van money mules (geldezels). Dat zijn 
mensen die hun bankrekening beschikbaar stellen in ruil voor 
een (financiële) beloning. Nadat er frauduleuze betalingen zijn 
gedaan krijgt de bank een seintje. De bank blokkeert vervolgens 
de rekening van de money mule en deze komt op de zwarte 
lijst. De money mule kan dan niets meer doen en dat heeft grote 
gevolgen voor iemands leven. 

Voorkom dat je een money mule wordt. Het spreekt voor zich, 
maar geef nooit je bankpas en pincode aan iemand anders, stel je 
rekening niet beschikbaar. Lijkt iets te mooi om waar te zijn, dan 
is het dat ook vaak. Meer informatie over money mules vind je op 
www.politie.nl/onderwerpen/money-mule.

Wil je een keer contact met de wijkagent of loop 
je ergens tegenaan? Laat het mij weten. 
Ik ben bereikbaar via mijn mailadres: 
gert-jan.van.de.waal@politie.nl.

Met vriendelijke groet,
Gert-Jan van de Waal, Wijkagent 
Vreeswijk
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OPLOSSING:

Puzzel  en win
VR E ESWIJK SE WOOR DZOE K E R

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de puzzel verstopt. Zoek ze op en streep ze af. 
De overblijvende letters vormen achter elkaar de oplossing. De winnaar wordt bekend gemaakt op onze website 
www.invreeswijk.nl en op onze Facebookpagina “InVreeswijk”. De puzzel is ook digitaal op te lossen, zie www.invreeswijk.nl.

  E   J   T   E   L   L   O   B   N   E   T    I   U   R   P   S   B
  P   S   B   E   S   N   E   S   S   U   K   O   R   K   R   H   O
  O   A   E   O    I   E   E   G    I   R   A   J   R   E   E   M   L
  N    I   N   J   L   N    I   E   O   L   B    I   T   U   N   U   S
  K   L   R   E   F   L   O   L   J   T   X   N   H   K   E    I   C
  W   H   E   U   M    I   E   K   E    I   A    I   C   E   L   L   H
  O   A   S   W   E   O   U   N   A   L   L   S    I   N   O   L    I
  R   D   T   S   U   L   O   R   P   R   N   B   L   H    I   A   J
  T    I   E   E   G   G   K   N   D   E   E    I   L   O   D   H   F
  E   W   E   E   R   N   E   V   E   E   L   T    I   F   A   Y   J
  L   Z   L   O   O   L   O   U   A    I   W   L   N    E   L   A   T
  S   U   N   L   L   O   W   M   A   F   B   U   E    I   G   C   N
  K   D   L   O   R   K   A   C   R   L   E   A   A   R   W    I   A
  Z   E   B   J   L   R   E    I   A   J   E   B   B   L   S   N   L
  N   N   A   O   Y   A   E   D   R   A   A   E   R    I   B   T   P
  D   A   K   L   E   E   E   N   J   A   R    I   G   U   A   E   E
  R   J   L   A   N   R   T   A   A   M   T   F    I   Z   A   N   G
  E    I   T   S   E   M   T   S   N   U   K   P   L   U   T   R   A
  S   A    I   N   O   T   L   A   G   D   E   S    I   E   R   U    I
  K    I   P   E   U   C   O   M    I   S   U   X   O   D   A   C   S

Mail de oplossing en de betekenis van dit gezegde, uw naam en telefoonummer naar beugelaer@invreeswijk.nl.

THEMA: 
VOORJAAR 

MET BLOEMBOLLEN EN BLOEMKNOLLEN

Mail de oplossing en de betekenis, 
uw naam en telefoonummer naar 

beugelaer@invreeswijk.nl en 
maak kans op een originele 

Vreeswijkse vlag en een 
fotopuzzel van 1000 stukjes!

De inzendingstermijn 
sluit op 12-03-2023.

Ria Westerbeek

aarde blauwe druifjes                   dahlia                                                           gladiolen                                                     knop lust tulp ziftmaat
allium blij       eenjarig                                                        grond                                                               kou maf voorjaar
amaryllis bloei                                             eucomis                                                         hyacinten                                                      krokussen meerjarig water
anemoon bollenpellers                                          februari                                                       ixia                                                                   kunstmest scadoxus winterakoniet
babiana bollenplanters                                       galtonia                                                      kei lelies sierui wol
bak bolletje                                                        geel                                                                 keukenhof licht sneeuwklokje wortels
bes bolschijf                                                      geluk                                                              kleur liliaceae spruiten zang
bladeren  bui  geplant           knollen lol steel zat

https://www.facebook.com/invreeswijk/
https://woordzoekerfabriek.nl/oplossen/8JtCfBGNDDOOInNNdneXlOMXpjyRdkYg.html


De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de puzzel verstopt. Zoek ze op en streep ze af. 
De overblijvende letters vormen achter elkaar de oplossing. De winnaar wordt bekend gemaakt op onze website 
www.invreeswijk.nl en op onze Facebookpagina “InVreeswijk”. De puzzel is ook digitaal op te lossen, zie www.invreeswijk.nl.
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WINNAAR VREESWIJKSE WOORDZOEKER
De juiste oplossing van de prijspuzzel van editie 5 was: Het is een slecht dorp 
waar het nooit kerstmis is. Hilleen Lensen en haar dochter kregen uit handen van 
Cor IJkelenstam van Banketbakkerij Tamminga & Verweij een verwenpakket 
vol met lekkers uitgereikt.

De winnaar van editie 5 2022.

Foto: Eric Bosman

HEBT U OOK ZO GENOTEN VAN MOOI VERLICHT VREESWIJK? 
Met dank aan alle sponsors die dit weer mogelijk maakten! 
Gelukkig zijn er nog steeds ondernemers die Kaarslicht in 
Vreeswijk een warm hart toedragen. Naast financiële steun 
ontvangen we ook bijdragen in natura. De snoeren voor de 
verlichting van de kolk worden bijvoorbeeld ter beschikking 

gesteld door Hoegee Elektrotechnisch Installatiebureau en 
Brouwer Zwaar en Speciaal Transport is ook altijd bereid om hulp 
te bieden. Uiteraard zijn we alle sponsoren die ons elk jaar weer 
bijstaan, op welke manier dan ook dankbaar. Zonder hun bijdrage, 
zouden onze evenementen er heel anders uitzien.

aarde blauwe druifjes                   dahlia                                                           gladiolen                                                     knop lust tulp ziftmaat
allium blij       eenjarig                                                        grond                                                               kou maf voorjaar
amaryllis bloei                                             eucomis                                                         hyacinten                                                      krokussen meerjarig water
anemoon bollenpellers                                          februari                                                       ixia                                                                   kunstmest scadoxus winterakoniet
babiana bollenplanters                                       galtonia                                                      kei lelies sierui wol
bak bolletje                                                        geel                                                                 keukenhof licht sneeuwklokje wortels
bes bolschijf                                                      geluk                                                              kleur liliaceae spruiten zang
bladeren  bui  geplant           knollen lol steel zat

OOK K ANS MAKE N 

OP E E N LEUKE PRIJS?

Mail de oplossing naar beugelaer@invreeswijk.nl. 

Wie weet bent u de volgende prijswinnaar.

https://www.facebook.com/invreeswijk/
https://woordzoekerfabriek.nl/oplossen/8JtCfBGNDDOOInNNdneXlOMXpjyRdkYg.html


Doelgerichte
Online Marketing

voor bedrijven 
in de recreatie en reisbranche

Catharijnesingel 55a, 3511 GD Utrecht - 030-2746549 
redonlinemarketing.nl - info@redonlinemarketing.nl

 

LUNCH 
DINER 
DRINKS

T 030-6062053 | E info@restariahetanker.nl
www.restariahetanker.nl

ook voor een heerlijke 
lunch kunt u bij ons terecht! 

Prins Hendriklaan 18
3433 EG Nieuwegein

E  mailme@vonneshomestyling.nl
I   www.vonneshomestyling.nl

T  06 25 02 09 55
KvK 59699876

Verbouwen, verhuizen of je interieur vernieuwen?

Laat Vonne's homestyling je verrassen 
met een persoonlijk interieuradvies.

www.remco-optiek.nl

Handelskade 24 - 3434 BA Nieuwegein - T: 0031(0)30 3031470
info@oorburg-intermodaal.com - www.oorburg-intermodaal.com

SAMEN VERANTWOORD ONDERNEMEN

VOOR AL UW ELEKTROTECHNISCHE 
WERKZAAMHEDEN

royinstallaties@outlook.com
06-24667372 - Nieuwegein

https://redonlinemarketing.nl
https://www.restariahetanker.nl/
https://www.vonneshomestyling.nl/
http://www.remco-optiek.nl/
https://www.oorburg-intermodaal.com/
https://www.garagedenoudsten.nl/
https://www.facebook.com/Roy-Installaties-104383022338929


25DORPSHUIS FORT VREESWIJK

Wijkbewoners van Vreeswijk voeren het dagelijks beheer over Dorpshuis Fort Vreeswijk. 
Zij zorgen dat er een gevarieerd aanbod van activiteiten voor wijkbewoners in 
Vreeswijk aangeboden wordt en er een centraal ontmoetingspunt in de wijk is.

Auteur: Monique de Beer 
Foto's: Archief Dorpshuis Fort Vreeswijk/Beugelaer

HET DORPSHUIS IS 2023 WEER VOORTVAREND GESTART MET ALLE 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN ÉN NIEUWE ACTIVITEITEN. 
De vrijwilligers ontvangen de van verschillende kanten gegeven complimenten met veel dank. De complimenten komen hen 
zeer toe. Er wordt enorm veel werk verzet om het Dorpshuis een fijne, warme ontmoetingsplek te laten zijn én om aan onze 
verplichtingen richting de gemeente te voldoen. 2022 is geheel in stijl afgesloten met het traditionele eindejaarsdiner voor 
50 wijkbewoners. Een mooie prestatie waar volop van genoten is. En het jaar 2023 zijn we goed begonnen. We hebben onder 
anderen een aantal nieuwe activiteiten. Zo starten we op vrijdagochtend het Mama-café, waar moeders en hun baby’s elkaar 
kunnen ontmoeten. En op dinsdagmiddag is er een inloopmiddag voor volwassenen gestart. Heb je zelf een wens of idee voor 
een nieuwe activiteit? Dan horen we het graag!

KOM BINNEN, KOM KIJKEN, DOE MEE!  

VREESWIJKSE VRIJWILLIGERS
We zijn het jaar gestart met een nieuwjaarsbijeenkomst 
voor alle vrijwilligers die zich inzetten voor Vreeswijk. De 
activiteitengroep Vreeswijk (u weet wel, de mensen die 
hard werken om het dorp te versieren voor Kaarslicht in 
Vreeswijk, de intocht van Sinterklaas etc.) de Gidsengroep, 
het Wijkplatform, de redactie van de Beugelaer en de 
vrijwilligers van het Dorpshuis, werken met elkaar samen aan 
één doel: een sociaal en levendig Vreeswijk met respect en 
aandacht voor elkaar. 

WELKOM
Bij alle activiteiten ben je van harte welkom om deel te 
nemen. Hoe meer mensen, hoe meer vreugd. Er is voor 
iedereen wel een passende activiteit. Heb je interesse om 
als vrijwilliger bij te dragen aan onze activiteiten? Dan horen 
we het graag. Maak vrijblijvend een afspraak om samen te 
bekijken waar jouw talent en interesse goed tot zijn recht 
komen. Stuur een mail naar info@fortvreeswijk.nl.

PINNEN
Afsluitend nog een verzoek voor wie 
ons Dorpshuis bezoekt. Om het voor onze 
administratie makkelijker te maken, vragen 
we je zoveel mogelijk met je pinpas te betalen.

VACATURES: KOKS GEZOCHT!
We zijn met spoed op zoek naar een kok voor het Eetcafé 
op de donderdag, en voor het Lunchcafé op de vrijdag. 
Beide activiteiten bieden wijkbewoners naast een gezonde 
maaltijd ook gezelligheid en sociale contacten.

Heb je interesse om kok te worden bij een van deze 
activiteiten? Neem dan contact op met Carin van Meegen via 
vrijwilligerfortvreeswijk@gmail.com.

DORPSHUIS AFHAALPUNT 
VOOR BIOLOGISCHE GROENTE, FRUIT EN 
OVERIGE BOODSCHAPPEN
Je kunt bij ons biologische groente- en 
fruitpakketten bestellen, en je dagelijkse 
biologische boodschappen laten bezorgen. 
We werken hierbij samen met leverancier 
Odin. Je bestelt via de website van Odin 
wat je nodig hebt, en haalt het af bij het 
Dorpshuis. Wil je meer weten? 
Kijk dan op fortvreeswijk.nl/odin of 
neem contact met ons op via 
info@fortvreeswijk.nl. 

25

http://fortvreeswijk.nl/odin


2626
In december hebben wij 
afscheid genomen van 
vrijwilligster Loek van der 
Leek. Loek heeft zich 33 jaar 
ingezet voor het eetcafé 
op de donderdagavond. Ze 
stond aan de wieg ervan en 
heeft samen met Maartje 
Kortenhoef, de toenmalige 
buurthuiswerker, het eetcafé 
vormgegeven. De koks wissel-
den regelmatig, maar Loek 
bleef het vaste gezicht. Ze 
sloeg geen donderdag over 
en nam haar taak heel serieus. 
De tafels mooi dekken, waar 
zitten de gasten het liefst en 
met wie. 

Ze gaf ook extra aandacht aan degenen die dat nodig 
hadden, even een seintje bijv. aan iemand die op tijd 
insuline moest spuiten. Ook het keukenteam gaf ze advies. 
Een geserveerd bord moest er verzorgd uitzien en de 
porties konden voor sommigen wel wat kleiner. Loek wilde 
niet dat er eten werd weggegooid. De mooiste tijd, zei ze 
zelf, was in de periode voor de verbouwing, een kleinere 
groep en minder hectisch. Toch was ze ook heel trots op 
hetgeen er nu staat en ze liet dat graag aan iedereen in 
haar omgeving weten. Helaas gingen Loeks gezondheid 
en haar fysieke mogelijkheden achteruit. Haar knieën 
speelden op. De coronatijd deed Loek geen goed en ze zag 
zich genoodzaakt te stoppen. Maar bij het eetcafé werd ze 
niet vergeten. Aansluiten aan tafel wilde ze niet, dat vond 
ze te confronterend, maar een maaltijd thuis stelde ze op 
prijs. Zeker als dat gepaard ging met een praatje. Loek, 
we missen haar, vrijwilligster in hart en nieren. Binnen het 
team van het eetcafé nam zij een speciale plek in. 

Sinds januari dit jaar hebben we op het terrein van het Fort 
de beschikking over de benedenruimte die vrijgekomen is na 
het vertrek van de Oudheidskamer. Deze ruimte is geschikt 
voor verschillende doeleinden: denk aan een VVV-achtig 
informatiepunt, uitgiftepunt voor Odin groente- en fruittassen 
of een streekproductenwinkeltje. Heb je ideeën over de 
invulling van deze ruimte? Laat het ons weten via 
info@fortvreeswijk.nl. Inmiddels hebben we de ruimte een 
naam gegeven die past bij de geschiedenis van het fort: 
het Acces, oftewel de entreeruimte.

Ben je of ken je iemand die op zoek is naar een praktijk- of 
werkruimte? De Tamboer is een ruimte van 27 m2 op de eerste 
verdieping van het Dorpshuis. De ruimte is uitermate geschikt 
als praktijk- en/of werkruimte. De huur bedraagt bij volledig 
gebruik €397,45 per maand. Ben je op zoek naar een werkplek 
in een omgeving waar zorg en welzijn centraal staan? Dan is de 
Tamboer wellicht iets voor jou. Neem vooral contact met ons 
op. Meer informatie en foto's vind je op onze website onder 
Zaalverhuur. 

Inwoners van de provincie Utrecht die de AOW-leeftijd hebben, 
kunnen in aanmerking komen voor een gratis OV-abonnement. 
Dit is een proef die door de Provincie Utrecht wordt 
aangeboden. De proef loopt tot december 2023. Wij helpen 
waar nodig inwoners met het doen van een aanvraag voor dit 
gratis abonnement. Op www.gratisreizenouderen.nl vind je 
alle informatie over de proef. Er wordt o.a. goed uitgelegd wat 
het abonnement inhoudt, aan welke voorwaarden je moet 
voldoen voor deelname, en waar en wanneer het abonnement 
geldig is. Op die website kan het abonnement ook worden 
aangevraagd, en wordt het aanvragen stapsgewijs uitgelegd. 

Wie hulp nodig heeft bij de aanvraag, of geen internet 
heeft, kan in Nieuwegein langsgaan bij bibliotheek De 
Tweede Verdieping. Ook wij helpen graag als je er zelf niet 
uitkomt. Onze vrijwilliger Henk Bleeker is elke woensdag 
van 10.00-12.00 uur aanwezig in het Dorpshuis om je te 
helpen met de aanvraag. Om dat goed te kunnen doen 
is het belangrijk dat je een inkomensverklaring en je 
persoonlijke OV-chipkaart meeneemt als je langskomt. 
Vooraf aanmelden hoeft niet. Meer over de proef lees je 
ook op onze website onder Nieuws.

UITBREIDING DORPSHUIS: HET ACCES

RUIMTE TAMBOER TE HUUR

HULP BIJ AANVRAAG GRATIS OV VOOR INWONERS MET AOW

IN MEMORIAM LOEK VAN DER LEEK

https://www.fortvreeswijk.nl/verhuur/tamboer/
https://www.fortvreeswijk.nl/nieuws/hulp-aanvraag-gratisov/
http://www.gratisreizenouderen.nl
https://www.fortvreeswijk.nl/nieuws/hulp-aanvraag-gratisov/


2727ACTIVITEITEN IN HET DORPSHUIS
Actuele informatie over onze activiteiten lees je op www.fortvreeswijk.nl 
en op onze Facebookpagina (www.facebook.nl/fortvreeswijk). 
Ook verschijnen er regelmatig berichten in Kontakt/de Molenkruier en 
op De Digitale Stad Nieuwegein.

VASTE ACTIVITEITEN FEBRUARI, MAART, APRIL
In het overzicht zie je alle vaste activiteiten die we aanbieden. Ben je 
benieuwd wat deze activiteiten inhouden, en of je eraan mee kan doen? Kijk 
dan op onze website: daar vind je meer informatie over deze activiteiten.

Naast de vaste activiteiten hebben we ook een wisselend aanbod aan 
extra activiteiten. Wil je meedoen en staat er vermeld dat je je vooraf 
moet aanmelden? Dat kan via onze website www.fortvreeswijk.nl, door 

te mailen naar info@fortvreeswijk.nl of door te bellen naar het 
Dorpshuis (06-21664918).

KINDERACTIVITEIT 
15 FEBRUARI, 15 MAART, 19 APRIL
Elke maand is er weer een activiteit voor kinderen in de leeftijd van 
4 tot 12 jaar. De komende periode staan de volgende activiteiten 
gepland:

• 15 februari - een verkleedfeestje en kinderbingo. Er is een bingo met 
prijsjes voor iedereen. Er is ook muziek: wie wil mag meedansen. 

• 15 maart - knutselen en voorlezen. We gaan dieren knutselen van 
papier/karton, en er worden boekjes over de lente voorgelezen. 

• 19 april - knutselen voor koningsdag (met oranje, kroontjes etc.)
De activiteit duurt altijd van 14.30 uur tot 16.00 uur. Deelname kost 
€ 1,-. Graag vooraf aanmelden (dat kan tot 2 dagen voordat de activiteit 
plaatsvindt). 

WERELDKEUKEN VOOR JONGEREN 
START 8 MAART
In maart start de nieuwe ronde van de Wereldkeuken: een cursus 
internationaal koken voor tieners van 10-14 jaar. Op vijf woensdagen (8, 15, 
22 en 29 maart, en 5 april) leren de jongeren koken en krijgen ze les van 
mensen uit vier verschillende landen. We starten om 17.00 uur en zijn rond 
19.00 uur klaar. Aanmelden kan t/m 1 maart. Er is altijd veel belangstelling 
voor deze activiteit, en er zijn maar 10 plekken beschikbaar: wacht dus niet 
te lang met aanmelden. Ook voor de Wereldkeuken voor volwassenen, die 
in januari startte, was veel belangstelling. Het spijt ons dat we niet iedereen 
konden plaatsen. Na de zomer bieden we de cursus opnieuw aan.

JEUGDTHEATER VOORSTELLING 
KONING WILLEM WIL 'M 
26 MAART
Op 26 maart is het maandelijkse Soep & Cultuurprogramma 
speciaal gericht op kinderen. Op pagina 29, bij het Soep & 
Cultuurprogramma, lees je meer over deze voorstelling.

ACTIVITEITEN VOOR KINDEREN

WEEKAGENDA DORPSHUIS
VASTE ACTIVITEITEN 

FEBRUARI, MAART, APRIL
In het overzicht zie je alle vaste activiteiten  
die we aanbieden. Ben je benieuwd wat deze 
activiteiten inhouden, en of je eraan mee  
kan doen? Kijk dan op onze website: daar  
vind je meer informatie over deze activiteiten.

MAANDAG
Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00  uur
Creatief schilderen 10.00 - 12.00 uur
Creatief schilderen 14.00 - 16.00 uur
Parkinson café 14.00 - 16.00 uur
(1x per maand)
Ukelelies Vreeswijk              19.30 - 21.00  uur
Koor RefreshSing 20.00 - 22.30 uur

DINSDAG
Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00 uur
Peuterspeelzaal Kind & Co 08.30 - 12.00 uur
Beter Bewegen  09.30 - 10.15  uur
 10.30 - 11.15 uur
Lunchcafé 12.00 - 13.00 uur
Inloopmiddag 
met kaarten, spel en handwerken 13.30 - 15.30 uur

WOENSDAG  
Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00 uur
Schaken 09.30 - 11.00  uur
Koersbal 10.00 - 12.00 uur
Spreekuur bediening 
smartphone, tablet 10.00 - 12.00 uur
Inloop 09.30 - 12.00 uur
Schaakclub 14.00 - 16.00 uur
Kindermiddag 1x per maand 14.30 - 16.00 uur
Afhalen Odin-groente en fruit 15.00 - 17.00  uur
WERELDKEUKEN 17.00 - 19.00 uur

DONDERDAG
Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00 uur
Creatieve workshop 10.00 - 11.30 uur
Cursus tekenen en schilderen 09.30 - 11.30 uur
Puzzelruilbeurs 12.30 - 14.00 uur
Koor Geinse Wijsjes 14.30 - 15.30 uur
Eetcafé 17.30 - 19.00 uur
Cursus Raja yoga 19.30 - 21.00  uur

VRIJDAG
Ontmoetingscentrum 09.00 - 16.00 uur
Peuterspeelzaal Kind & Co 08.30 - 12.00 uur
Wandelgroep 10.00 - 11.30 uur
Mama-café 10.00 - 11.45 uur
Inloop 10.00 - 12.00 uur
Lunchcafé 12.00 - 13.00 uur
Cursus Hatha yoga 12.00 - 13.30 uur
Happy Hour 
(eerste vrijdag van de maand) 17.00 - 18.30  uur
Pub-Quiz   20.00 - 22.30 uur
(derde vrijdag van de maand)
BINGO 
(laatste vrijdag van de maand) 20.00 - 22.30 uur

ZONDAG 
(laatste zondag van de maand)   
Soep & cultuur   16:00 - 17.00  uur

http://www.fortvreeswijk.nl 
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ACTIVITEITEN 
VOOR VOLWASSENEN
INLOOPMIDDAG - ELKE DINSDAG
Elke dinsdagmiddag (13.30-15.30 uur) is er een inloop, 
waarbij gezelligheid centraal staat. Je kunt eigen handwerk 
meenemen, of meedoen aan een spel zoals rummikub of 
kaarten. Gewoon gezellig samen praten kan natuurlijk ook. 
Vrijwilligers Jolanda en Susanne staan deze middag voor 
je klaar. Zij zorgen voor de gezelligheid en eventueel hulp 
bij het handwerken. Iedereen die het leuk vindt om aan te 
schuiven, samen te praten of een activiteit te doen, is van 
harte welkom. Er zijn geen kosten verbonden aan deelname. 
Je betaalt je eigen consumpties. Koffie/thee € 1,- Wij zorgen 
voor wat lekkers erbij. Wie wil kan, voorafgaand aan de 
inloop, deelnemen aan het lunchcafé (van 12.00-13.00 
uur). De kosten bedragen € 5,- voor een tweegangenlunch. 
Voor het lunchcafé is vooraf aanmelden noodzakelijk. 

MAMA-CAFÉ - ELKE VRIJDAG

HAPPY HOUR - 3 MAART, 7 APRIL

Vind je het leuk om buurtgenoten te ontmoeten, en kennis 
te maken met het Dorpshuis? Elke eerste vrijdag van de 
maand houden we een Happy hour. Iedereen is welkom om 
langs te komen voor een drankje en een praatje. Het eerste 
drankje is op kosten van het Dorpshuis. Het Happy hour 
duurt van 17.00-18.30 uur. Aanmelden hoeft niet, je kunt 
gewoon langskomen.

PUB QUIZ 
17 FEBRUARI, 17 MAART, 21 APRIL
Elke derde vrijdag van de maand kun je meedoen aan de 
pub quiz. Er zijn acht categorieën met acht vragen. Je kunt 
als team meedoen, maar ook als individu. Heb je niemand 
om mee samen te spelen, maar wil je graag meedoen? Laat 
het ons weten, dan kijken wij of we iemand kunnen vinden 
voor je. Het winnende team krijgt een prijs. Deelname kost 
€ 2,- (eerste kopje koffie/thee is gratis). Aanmelden hoeft 
niet, maar mag wel. De starttijd is 20.00 uur, de zaal gaat 
open om 19.30 uur.

BINGO 
24 FEBRUARI, 31 MAART, 
28 APRIL

Elke laatste vrijdag van de maand is het bingo-avond. Er 
zijn 5 speelrondes en 1 superronde, en je kunt leuke prijzen 
winnen. Deelname kost € 10,- voor 5 speelrondes (eerste 
kopje koffie/thee is gratis), de superronde kost € 2,- extra. 
De starttijd is 20.00 uur, de zaal gaat open om 19.30 uur. 
Aanmelden hoeft niet, maar mag wel. Graag een eigen pen 
of stift meenemen! 

LENTEBLOEMSTUK MAKEN 
5 APRIL
Woensdag 5 april (19.30 uur) vindt er een workshop 
Lentebloemstuk maken plaats. Carin Laarman begeleidt 
de deelnemers op professionele wijze. Uiteraard gaan de 
creaties mee naar huis. Alle materialen die je nodig hebt 
voor het maken van een mooi stuk zijn aanwezig, dit zit 
bij de prijs in. Net als de koffie/thee. Deelname kost € 25,- 
(N-pashouders betalen € 5,-). Aanmelden kan t/m 1 april. 

• In het mama-café leer je andere jonge 
moeders kennen

• Kun je gezellig met elkaar een praatje maken
• Kun je antwoord krijgen op de vragen die je 

hebt over je baby
• Kun je meedoen aan leuke activiteiten, 

zoals: workshop baby-massage, 
grappige portretfoto van je baby maken,                     
henna-tattoo maken

Fort Vreeswijk 1
Dit is aan het eind van 

de Wierselaan in 
de wijk Vreeswijk.

Bereikbaar met bus 65 en 565; 
halte Museumwerf

VOOR 
MOEDERS 
MET BABY en 

DREUMES

INLOOP IEDERE 

VRIJDAG VAN 

10:00 TOT 12:00 UUR

ENTREE GRATIS

KOFFIE/THEE € 1,-
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Het ensemble wordt geleid door Stieneke Kamp. Het brede 
repertoire varieert van muziek uit de middeleeuwen, renaissance 
en barok tot hedendaagse composities en wereldmuziek.
Samenspelen met het ensemble?
Wilde je altijd al eens in een orkest spelen, en heb je enige 
ervaring met een strijkinstrument of houten blaasinstrument? 
Dan bieden wij deze middag een mooie kans. Bij voldoende 
belangstelling (min. 10 personen) houden we voorafgaand aan 
het concert een workshop van 14.30-15.30 uur waarin we, samen 
met het ensemble, eenvoudige meerstemmige muziek gaan 
spelen. Voor het meedoen aan deze activiteit vragen we een 
kleine bijdrage in de kosten: € 5-. Meedoen? Meld je dan uiterlijk 
31 maart aan door een e-mail te sturen naar info@fortvreeswijk.nl 
met vermelding van het instrument dat je bespeelt.

28 MEI 
LIEDRECITAL VROUWELIJKE 
COMPONISTEN UIT DE ROMANTIEK
Professioneel zanger Hessel Vredeveldt en pianist Bauke 
Steenhuisen brengen een bijzonder liedrecital ten gehore 
met werken van vrouwelijke componisten uit de romantiek. 
Niet Felix Mendelssohn dus maar Fanny Mendelssohn, niet 
Robert Schumann maar Clara Schumann. Deze vrouwen 
hebben, naast vele anderen, nooit zo’n bekendheid verkregen 
als hun mannelijke familieleden, maar ze hebben wel degelijk 
vele prachtige werken geschreven voor zang en piano. Laat 
je verrassen en betoveren door Hessel en Bauke, die deze 
componistes tot leven brengen!

25 JUNI 

UKELELIES VREESWIJK 
Een grote groep enthousiaste ukelele-spelers gaat jou een 
heel plezierig uur bezorgen. Er kan gelachen worden en je 
kunt uit volle borst meezingen. Op maandagavond repeteren 
de Ukelelies in het Dorpshuis een uitgebreid repertoire op de 
ukelele, onder de bezielende leiding van Harriet Zuidervaart. Het 
speelplezier spat eraf en het publiek kan niet achterblijven, zo 
aanstekelijk spelen en zingen ze. Schuif deze middag aan voor 
een gegarandeerd vrolijk uur vol muziek.

SOEP & 
CULTUUR 

PROGRAMMA   FEBRUARI 
T/M JUNI 2023

Elke laatste zondag van de maand (16.00-17.00 uur) organiseren 
we Soep & Cultuur. We starten de middag met een voorstelling, 
en sluiten de middag af met een kop huisgemaakte soep. 
Er staan weer mooie optredens op de agenda de komende 
maanden. Aanmelden is niet nodig, je kunt gewoon 
langskomen. Wees welkom! 

26 FEBRUARI 
BAND ANOTHER STORY
Another Story, een heel ander verhaal. De leeftijd van de drie 
bandleden loopt uiteen van 25 tot 70 en het repertoire komt uit 
begin van de vorige eeuw tot en met muziek van (bijna) deze 
tijd. Van bekende en onbekende vooroorlogse country, hits uit 
de jaren ‘60, ‘70 en ‘80 (bijv Fleetwood Mac, Bee Gees) tot het 
imposante geluid van Anouk en Adéle. Alles op voornamelijk 
twee gitaren en een dijk van een stem. Bezetting: Noa Tamaela 
(zang), Jan Monster (gitaar, ukelele, zang) en Koen Koch (gitaar). 

26 MAART 
JEUGDTHEATER VOORSTELLING 
KONING WILLEM WIL 'M 
Deze zondag zijn kinderen aan de beurt. Begenadigd 
theatermaker Harro van Lien speelt de voorstelling ‘Koning 
Willem wil’m’. Een voorstelling voor 4+ over hebberigheid en 
heldenmoed. Als de koning iets ziet wat hij hebben wil steekt 
hij zijn arm uit het raam, wijst het aan en zegt: IK-WIL-'M! Het 
ding belandt in een wagonnetje tussen andere dingen en wordt 
naar zijn paleis gebracht dat uitpuilt van de dingen. Op een dag 
komt de koning in het dorpje Horrelvliet waar Jonathan net een 
prachtige step van zijn vader heeft gekregen. De koning ziet de 
step. Zijn ogen glinsteren en zijn arm steekt al uit het raam. Maar 
Jonathan pikt het niet, en gaat de koning achterna.

30 APRIL 
BLOKFLUITENSEMBLE 
HUISMUZIEK DELFT
Het blokfluitensemble van Huismuziek Delft bestaat uit 14 
gevorderde blokfluitisten. Ze spelen op verschillende blok-
fluiten: sopranino, sopraan, alt, tenor, bas, grootbas en sub-bas. 
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L E U K  G E W E E S T ! 
Foto's: archief Dorpshuis Fort Vreeswijk
De afgelopen tijd hebben er verschillende activiteiten plaatsgevonden. We hadden o.a. een workshop kerstbloemstuk maken, 
een eindejaarsdiner, en de Wereldkeuken voor volwassenen is gestart. Daarnaast konden buurtbewoners deelnemen aan vaste 
activiteiten zoals koersbal, de kinderactiviteit, het lunchcafé, de bingo en pub quiz.  Zie hieronder een impressie van een aantal 
activiteiten.

30 MOESTUIN VOOR KINDEREN 
NL DOET OP ‘T FORT
ZATERDAG 11 MAART
Dit jaar staat NL Doet in het teken van de buitenruimte 
en wel het aanleggen van een moestuintje naast de 
Fortwachterwoning. Hiermee willen wij een klein stukje historie 
in ere herstellen. Het ruwe voorwerk wordt gedaan met inzet 
van de firma Scherrenberg. De dag zelf gaan we de grond 
verder bewerken. Dit doen we onder deskundige begeleiding. 
Kinderen uit de wijk gaan in het kader van ‘lekker buiten bezig’ 
het tuintje onderhouden.

DIGITAAL SPREEKUUR IN 
DORPSHUIS FORT VREESWIJK
WOENSDAGOCHTEND VAN 
10.00 TOT 12.00 UUR
Heb je een vraag over het gebruik van je laptop, tablet 
of telefoon? Kom dan langs op het inloopspreekuur 
op woensdagochtend. Weet je niet precies welke 
mogelijkheden je computer, tablet of telefoon biedt, ben 
je bang dat er iets fout kan gaan als je iets doet, of dat er 
gegevens verloren gaan? Samen met een deskundige kun 
je kijken hoe je je apparaat goed kan gebruiken. Er wordt 
ondersteuning geboden bij praktische zaken zoals: hoe 
werkt je apparaat, welke programma’s/apps zijn handig om 
te gebruiken, hoe kan je beeldbellen of berichtjes versturen. 

Of wil je via internet je zaken met de overheid regelen?
Op woensdagochtend kun je ook terecht voor hulp bij alles 
wat digitaal geregeld moet worden. Zoals het aanvragen van 
zorgtoeslag, een woning zoeken, je rijbewijs verlengen of 
een afspraak maken bij de gemeente. Misschien vind je dit 
lastig, of kom je er niet uit op alle verschillende websites. 
In samenwerking met de Bibliotheek is er in het Dorpshuis 
het Informatiepunt Digitale Overheid (IDO).
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Dorpshuis Fort Vreeswijk 
T 030-6060090
M 06-21664918
www.fortvreeswijk.nl
info@fortvreeswijk.nl
www.facebook.com/Fort 
Vreeswijk

Huisartsenpraktijk Vreeswijk
Huisarts M. Grol
T 030-6062231
www.vreeswijk.praktijkinfo.nl

Ontmoetingscentrum 
Nieuwegein Zuid 
Santé Partners
T: 06-20701118
ocnieuwegein@santepartners.nl
Coördinator Annette Stock
M 06-10459638 
www.santepartners.nl

Kind & Co
T 030-6018408
Contactpersoon 
Henriëtte Koops, clustermanager 
Open dinsdag en vrijdag 
8:30 - 12:00 uur
www.kmnkindenco.nl
h.koops@kmnkindenco.nl

ALLES ONDER EEN DAK

www.asuadvies.nl       info@asuadvies.nl

Al meer dan 20 jaar een begrip  
in Driebergen en omstreken. 
Vanaf november een nieuwe  
vestiging in Nieuwegein.

NU OOK INNIEUWEGEIN

www.accuraatplaagdieren.nl

John Zuurhout
06 - 24 97 24 10

Ruim 38 jaar ervaring in advies en bestrijding op maat
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http://www.asuadvies.nl
https://www.accuraatplaagdieren.nl/
https://www.ats-autogroep.nl/


Afscheidswinkel
Dorpsstraat 6
3433 CH  Nieuwegein
(030) 605 1630

Dag en nacht bereikbaar bij overlijden

PCB Uitvaartzorg
(030) 262 2244

Onder het genot van een kop koffi e 
bespreken we samen uw uitvaartwensen. 
Laat u daarbij door ons inspireren.

We informeren u graag over de huidige 
mogelijkheden voor een uitvaart 
in Nieuwegein. Op uw verzoek 
berekenen wij de kosten van uw 
persoonlijke uitvaart.

Ook voor een sierurn, herinnerings-
 sieraad of boek over rouw en 
verlies kunt u bij ons terecht.

https://www.pcbuitvaartzorg.nl/

